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FORORD

Branchearbejdsmiljeradet Undervisning & Forskning, der bestar af
parterne inden for branchen, har i enighed udarbejdet denne
vejledning om risikomomenter i undervisningen pa grundskole-
niveau. Vejledningen er saledes arbejdsgiver- og arbejdstagersidens
feelles precisering af standarden pa faglokaler m.m. Branche-
vejledningen har veeret til heoring i Arbejdstilsynet, og bemaerknin-
ger herfra er indarbejdet i vejledningen.

Formal og malgruppe

Branchevejledningens formal er at oplyse om myndighedskrav,
normer, standarder og god kutyme, siledes at denne vejledning
bliver et opslagsveerk for alle leerere, der udferer risikobetonede
aktiviteter og/eller arbejder i lokaler, hvortil der stilles seerlige krav.
Herved kan sikkerhed og arbejdsmilje indgé i den peedagogiske
forberedelse og integreres i den daglige undervisning.

Det er ligeledes et mal, at skolens ledelse benytter vejledningens
oplysninger i forbindelse med den overordnede planlaegning af
arbejdsfordeling, efteruddannelse, indkeb, indretning, bygnings-
vedligeholdelse m.v.

Tilsvarende kan vejledningen finde anvendelse pa forvaltnings-
niveau/projekteringsniveau i forbindelse med ny- eller ombygning
af skoler.

P4 denne baggrund er det Branchearbejdsmiljeradets forvent-
ning, at denne vejledning kan medvirke til at forbedre arbejdsfor-
hold og trivsel pa skolerne samt at reducere belastningerne pé
grundskolens ansatte for derigennem at nedsatte antallet af
arbejdsskader.

Indhold

Da Undervisningsministeriets risikovejledning om fysik-kemi m.m.
“Sikkerhed i undervisningslaboratoriet” fra 1985 er trukket tilbage
og BSR 12’s branchevejledning “Risikomomenter i undervisnin-
gen” fra 1991 ligeledes er forzeldet, ensker Branchearbejdsmilje-
radet, at denne vejledning erstatter de to naevnte vejledninger.
Samtidig foreges vejledningens omrade til at omfatte alle fag med
risikobetonede aktiviteter og lokaler, hvor der stilles serlige krav til
indretning og funktion.

Desuden skal det bemarkes, at folkeskolelovens bestemmelser
om den praktisk-musiske dimension, integrering af I'T og det
gronne islet er indarbejdet i1 vejledningen — set ud fra en
arbejdsmiljemeessig synsvinkel.

I opbygningen af vejledningen er fag, der har en naturlig sam-
menhaeng, samlet i afsnit. Dette vil fremga af de farver, der er valgt
til de forskellige afsnit.






KORT OM ANSVAR OG PLIGTER

ARBEJDSMILJGLOVEN

Arbejdsmiljeloven er en rammelov, som regule-
rer arbejdsmiljeet pa virksomhederne i Dan-
mark. Loven udfyldes af bekendtgerelser. En
rekke af AML’s bestemmelser er straf-
sanktionerede. Se en oplistning i AML § 82.
Heraf fremgar, at

» overtradelser af loven og dens bekendtgerel-
ser kan fore til straf, fx en overtredelse af
hviletidsbestemmelserne eller af regelset
omkring arbejdets udferelse.

« undladelse af opfyldelse af loven kan vere
forbundet med straf, fx ved ikke at
udferdige arbejdspladsvurderinger.

* bade forseetlige og uagtsomme overtraedelser
af arbejdsmiljeloven straffes.

ARBEJDSTILSYNET

Arbejdstilsynet, som er en styrelse under
Arbejdsministeriet, er kontrolmyndighed i
forhold til regelsettet.

Arbejdstilsynet kan desuden vejlede den
enkelte sikkerhedsgruppe i dens arbejde. Ved
henvendelse til Arbejdstilsynets lokale kreds fas
savel mundtlig som skriftlig vejledning. Og
Arbejdstilsynets At-bekendtgerelser, At-anvis-
ninger, At-meddelelser og At-vejledninger kan
bl.a. rekvireres via www.at.dk

Ved besog kan Arbejdstilsynet afgive vejledning,
pabud og forbud samt foretage politianmel-
delse af overtradelser, der er direkte straf-
sanktioneret (§82) og af manglende efter-
kommelse af et givet At-pabud (§82, stk.1
nr.3).

Arbejdstilsynet politianmelder kun grove
overtraedelser. At arbejde ved uafskeermede
maskiner i slgjd kunne vere et eksempel pa en
grov overtraedelse.

Anklagemyndigheden treeffer beslutning om,
hvorvidt der skal gennemfores en straffesag.

Klage

Arbejdstilsynets forbud, pabud og dispensa-
tioner kan ankes gennem den At-kreds, som
har givet afgorelsen. Her kan afgerelsen
sndres, eller den kan fastholdes og klagen
sendes til Arbejdsmiljeklagenzevnet. Afgorel-
ser truffet her er endelige.

SIKKERHEDSGRUPPENS ARBEJDE

Som det fremgar af AMLs regler, er
arbejdsmiljearbejde ikke alene knyttet til
bygninger og maskiner, nar de udger en risiko,
eller noget er gaet galt.

Derfor er sikkerhedsgruppens opgaver, som der
ofte henvises til i denne vejledning, mangear-
tede. En udferlig oplistning af opgaverne findes
1 At-anvisning 6.1.0.4 “Virksomhedernes
sikkerheds- og sundhedsarbejde”.

For i praksis at udfere alle disse opgaver, som
grundleggende er af forebyggende karakter,
skal arbejdsmiljearbejdet systematiseres.

Hvis opgaver ikke kan lgses ved det systemati-
ske arbejdsmiljearbejde pa skolen, skal sik-
kerhedsgruppen serge for at foreleegge proble-
merne for sikkerhedsudvalget. Man ma i det
hele taget som sikkerhedsgruppe tage initiati-
ver, for at beslutningstagere pa hgjere niveauer,
fx byrad, bliver bekendt med de farer og belast-
ninger, personalet udsettes for, men som
sikkerhedsgruppen ikke kan lase, fx fordi det
kreever seerlige bevillinger.

Sikkerhedsgruppen, som lgser sine opgaver, vil

til stadighed udbygge det systematiske, forebyg-

gende arbejde, hvor arbejdspladsvurderingen

danner grundlaget for udarbejdelse af handle-

planer, og for at allerede eksisterende procedu-

rer og planer udvikles til ogsa at omfatte

arbejdsmiljespergsmaél. Nogle eksempler pa

dette kunne veere (uden at oplistningen péa

nogen méde er udtemmende):

¢ Arbejdsmiljgpunkter pa dagsordenen ved
alle personalemeader.

« Klare og kendte procedurer for modtagelse/
instruktion af nye kolleger.

* Klare og kendte procedurer for imedegaelse
af vold og trusler.

» Fastleggelse af indkebspolitik og -procedure.

» Udvikling af personalekompetencer, fx pa
omrader som konflikttackling, samarbejde
og psykisk forstehjeelp.

* Analyse af ulykker og neer-ved-ulykker.

e Udarbejdelse af arbejdsgiverbrugs-
anvisninger.



ANSVAR

Der er til trods for alle disse mangeartede
opgaver for sikkerhedsgruppen ikke tale om, at
sikkerhedsgruppen som sddan har et ansvar.
Sikkerhedsrepraesentanten kan derimod som
ansat padrage sig et ansvar, jf. oplistningen
nedenfor. Det samme galder arbejdslederen,
der som arbejdsleder vil kunne padrage sig et
ansvar, fx ved at undlade at gribe ind, hvis
medarbejdere overtraeder loven.

I denne vejledning star der flere steder, “det er
arbejdsgiverens ansvar”, og efter AML § 83 kan
en arbejdsgiver idemmes en bede for overtree-
delse af de bestemmelser, som opregnes i {83 —
ogsa selv om han har truffet alle mulige foran-
staltninger for at undga lovovertreedelsen. Dette
kaldes objektivt ansvar og er den strengeste
form for ansvar, et ansvar “uden skyld”. Det er
kun arbejdsgiveren, herunder den juridiske
person, som kan palagges objektivt ansvar.
“Kommunen” er en sidan juridisk person.
Bestyrelser pa private skoler, selskaber, forenin-
ger, fonde m.fl. er andre juridiske personer.

Har arbejdsgiveren overtradt loven med forsaet
eller ved grov uagtsomhed, vil der desuden
blive rejst tiltale mod arbejdsgiveren som
person AML § 82 , subjektivt ansvar. Subjek-
tivt ansvar kan saledes ogsd idemmes den
juridiske person.

STRAF

Straf kan idemmes de personer, som har pligter
ifelge AML kap. 4, nemlig arbejdsgiveren,
virksomhedsledere, arbejdsledere, ansatte,
leveranderer, installaterer, reparaterer og
planlaeggere, bygherrer m.v.

ARBEJDSGIVEREN ER PALAGT DE
FLESTE PLIGTER

At arbejdsgiveren er palagt de fleste pligter er
en naturlig folge af ledelsesretten. Arbejdsgive-
ren kan ifelge sin ledelsesret bestemme, hvor-
dan arbejdet skal forega, men arbejdsgiverens
ledelsesret begraenses af AML, idet den ikke ma
udeves pa en sddan made, at AML overtrades.

Arbejdsgiveren har pligt til

e At sikre, at arbejdsmiljoet er sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt (§15).

e At virksomhedens arbejdsmiljearbejde
omfatter alle relevante arbejdsmiljeproble-
mer, og at der arbejdes systematisk og ved-
varende med at lase problemerne (§ 15a,
arbejdspladsvurdering).

» At der fores tilsyn med, at arbejdet udferes
sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt
forsvarligt. (§ 16, tilsynspligt).

* At gore de ansatte bekendte med ulykkes-
farer (§ 17 stk 1).

» At sorge for, at de ansatte far oplering og
instruktion (§17 stk 2).

» At gore sikkerheds- og tillidsrepraesentanter
bekendt med pabud fra Arbejdstilsynet
(§ 18).

» At sorge for, at samarbejde om sikkerhed og
sundhed kan finde sted, samt deltage i
samarbejdet (§ 19, samarbejdspligt).

* At samarbejde med andre arbejdsgivere pa
samme arbejdssted om sikkerhed og
sundhed (§ 20).

» At foretage undersogelser, hvis Arbejdstil-
synet eller forholdene giver anledning dertil
§2D).

» At foretage anmeldelser til arbejdstilsynet og
fore registre efter regler, som fastseettes af
arbejdsministeren (§ 22).

Arbejdslederen har pligt il

» At deltage i samarbejdet om sikkerhed og
sundhed (§ 25).

* At medvirke til, at arbejdsforholdene sikker-
heds- og sundhedsmessigt er fuldt forsvar-
lige inden for det arbejdsomrade, som han
leder (§ 26 stk 1).

« At afverge fare for ulykker eller sygdom, der
kan opsta pa grund af fejl eller mangler, som
han er bekendt med (§ 26 stk 2, 1.punktum).

» At gore arbejdsgiveren bekendt med forhold,
hvor han ikke selv kan afvaerge faren (§ 26
stk. 2, 2. punktum).

De ansatte har pligt til

» At deltage i samarbejdet om sikkerhed og
sundhed (§ 27).

* At medvirke til, at arbejdsforholdene sikker-
heds- og sundhedsmessigt er fuldt forsvar-
lige (§ 28 stk. 3).

» At oplyse sikkerhedsgruppen, arbejdslederen
eller arbejdsgiveren om fejl og mangler, som
de er bekendt med, og som de ikke selv kan
rette (§ 28 stk. 2).



» At pase, at sikkerhedsforanstaltninger, de har
fiernet under reparation af f.eks. en maskine,
genetableres umiddelbart efter, reparationen
er udfert (§ 28 stk 3).

o At rette sig efter de regler, der er givet for
det arbejde, de skal udfere.

* At rette sig efter de regler, der gelder for
virksomhedernes samarbejde pa arbejdsste-
der, hvor flere arbejdsgivere lader arbejde
udfere (§ 29 stk 1).

» At rette sig efter regler om sikkerhed og
sundhed, der gelder for en fremmed virk-
somhed, nar der arbejdes pa dennes omrade
(§ 29 stk. 2).

I gvrigt henvises til At-meddelelse 6.01.2 om
pligter og ansvar efter AML.



& TVAERFAGLIG OG PROJEKTORIENTERET UNDERVISNING

I folkeskoleloven af 1993 er tveerfaglig- og
projektorienteret undervisning prioriteret som
meget vaesentlige paedagogiske undervisnings-
former. Praktiske gvelser, brug af tekniske
hjeelpemidler og forskellige stoffer og materialer
samt arbejde af handverksmeessig karakter
indgér ofte i de naevnte undervisningsformer.
Nar dette er tilfeldet, er eleverne omfattet af
arbejdsmiljelovens udvidede omrade (se side
131). Der skal derfor foretages en ngje risiko-
vurdering af bade lerernes og elevernes ar-
bejdsforhold.

HJEMKLASSEN SOM VARKSTED

Aindringer i undervisnings- og arbejdsformer
har mange steder nedvendiggjort en andret
indretning af hjemklasserne. Elever og leerer
beveager sig rundt i lokalet, der har karakter af
skiftende veerksteder — snart et leese-skrive
veerksted, snart et tegne-klippe-male veerksted
og snart et naturfagligt veerksted. Paedagogisk
er der naturligvis fordele ved at kunne arbejde 1
sit eget klasselokale, men ogsa rent praktisk
tager det presset af faglokalerne, der som regel
ikke timemeessigt vil kunne rumme de mange
arbejdsopgaver. Man skal dog vere opmeerk-
som p4, at mange aktiviteter stiller krav til
rummets indretning, sterrelse, udstyr og instal-
lationer, som et klassevearelse normalt ikke har.
Derfor har faglokalerne stadig en vigtig funk-
tion.

Pa mange skoler er det stadig almindeligt, at
klasselokaler er under 50 m?. Det er lokaler, der
er indrettet efter helt andre leeringsbegreber
end de omtalte. Et klasselokale, der ogsa skal
rumme IT og praktiske arbejdsformer, bor ikke
veere under 65 m?.

Sddan kan det gores

Det er ingen let opgave at forege storrelsen af

de eksisterende klasselokaler med 20-30 %.

Blandt de lgsninger, der er blevet lanceret kan

naevnes:

» Lokalesammenlaegning s fx 3 lokaler
bliver til 2.

* Gore mellemliggende lokale til feellesareal/
veerksted for nabolokaler.

¢ Udvide i hgjden. Udnytte loftsareal til
hems/balkon.

» Flytte facadevaeggen ud.

* Inddragelse af brede gangarealer til arbejds-/
opholdspladser.

* Inddrage gangareal i klasselokalet (indgang
direkte fra skolegard).

* Erstatte veeg mod gang med en foldeveeg.

» Etablering af hems i gangareal.

* Overdekning af friarealer mellem bygninger.

Husk at tage brandinspekteren med pa rad,

hvis der sker zendringer i de eksisterende
flugtveje!

P& Stege skole
har hemse og
foldevaegge
skabt nye
rammer for
undervisningen.



Fndringer i undervisnings- og arbejdsformer stiller nye krav til indretning og pladsforhold.
(Lundtofteskolen, Lyngby).

TVARFAGLIG UNDERVISNING

Karakteristisk for arbejdet med tveerfaglige
emner er faglig-kreativ-musisk-gren fordybelse,
hvor der hentes og kombineres viden, feerdighe-
der, hjelpemidler og materialer fra flere for-
skellige fag.

Selv om eleverne er medbestemmende, er det
leererne i det tvaerfaglige forleb, der star for
planlegningen. Det giver gode muligheder for
at vurdere og forebygge de risici, der kan vere
forbundet med undervisningen.

Der skal her peges pa 2 tilbagevendende pro-
blemstillinger 1 de tveerfaglige undervisnings-
forleb:

1 Den enkelte lerer vil ofte risikere at sta i en
undervisningssituation, hvor der arbejdes med
stoffer og materialer, feerdigheder, teknikker og
tekniske hjelpemidler, som hun/han ikke er
fortrolig med.

2 Af praktiske og pedagogiske grunde vil det
ofte veere hjemklassen eller et enkelt faglokale,
der danner den fysiske ramme omkring under-
visningen. Det ses derfor, at aktiviteter, der
kreever serlige forhold (fx procesudsugning,
skridsikkert gulv, opbevaring af kemikalier osv)
og/eller skaerpet tilsynspligt, ikke udferes under
sikkerheds- og sundhedsmeaessigt fuldt forsvar-
lige forhold.

Sddan kan det gores

Ad. 1

Nar leererteamet planlegger undervisnings-
forlgbet, méa det tilstreebes at tilretteleegge
undervisningen, si de enkelte faglerere er til
stede, nar der arbejdes med aktiviteter, der
kraever netop deres viden og erfaring. Hvor det
ikke er muligt, kan timebytte evt. benyttes, eller
det kan blive nedvendigt at instruere leererne i
det omfang, det er nedvendigt. Det er altid
ledelsens pligt at serge for den fornedne in-
struktion, og det er sikkerhedsgruppens opgave
at kontrollere, at det bliver gjort.

Ad.2

Ogsa denne problemstilling er et spergsmal om
planlegning og kendskab til de geeldende
regler. Tilretteleeggelsen skal selvfolgelig sikre,
at alle aktiviteter udferes under fuldt betryg-
gende forhold. Det kan vaere nedvendigt at
henlegge aktiviteter til de relevante faglokaler,
selv om det betyder, at der skal laves timebytte
eller midlertidige skemazendringer. Ogsa her
har sikkerhedsgruppen en opgave med at
vejlede de enkelte leererteams og kontrollere, at
de sikkerhedsmaessige forhold er i orden.



PROJEKTOPGAVEN

Helt fra de yngste klasser arbejder de fleste
skoler maélrettet med projektorienteret under-
visning — dels for at heste de positive sider ved
denne undervisningsform, dels for at treene
eleverne frem mod den obligatoriske projekt-
opgave 1 9. klasse. Denne arbejdsform foranle-
diger ogséd andre sikkerhedsmaessige sammen-
haenge.

Det er karakteristisk for projektopgaven, at
eleverne arbejder meget selvsteendigt med
leererne som vejledere. Elevgruppen velger selv
delemne, finder problemstilling og udarbejder
en problemformulering, der er grundlaget for
arbejdet. Der er krav om, at der udarbejdes et
‘produkt’ og det forventes, at det 5-dages pro-
jekt udover selvstendighed, koncentrationsevne
og god planlaegning ogsa viser:

» Tvearfaglighed

» Faglig fordybelse
* Kreativitet

* Originalitet

For at demonstrere, at de besidder de oven-
naevnte kvaliteter, viser erfaringerne, at de
engagerede elever ofte er lidt tilbageholdende
med at afslere alle deres spaeendende, kreative
ideer forud for fremleggelsen af opgaven.
Selve projektugen og de efterfolgende fremleg-
gelser kan derfor rumme mange risiko-
momenter, hvor eleverne er omfattet af
arbejdsmiljelovens udvidede omrade (se side
131). For den eller de vejledende leerere kan
det veere meget vanskeligt at sikre sig, at for-
holdene hele tiden er sikkerheds- og sundheds-
messigt fuldt forsvarlige. Fra lererens position
ser situationen siledes ud:

* Der arbejdes under tidspres uden tid til
leengere undersogelses- og beslutningsfase.

* Mange elevgrupper arbejder spredt pa og
uden for skolen.

* Der arbejdes med feerdigheder, materialer og
hjelpemidler fra mange forskellige fag, som
leereren méske ikke normalt beskeeftiger sig
med.

* Eleverne kan selv kebe eller lane forskellige
stoffer og materialer.

* Der benyttes verktej, boremaskiner, syma-
skiner, stiger o.a. tekniske hjelpemidler.

¢ Der arbejdes i lokaler, hvor skolen har
skerpet tilsynspligt.

e Der arbejdes bl.a. med el, lyd, lys og IT.

* Det er sveert at sige nej til engagerede elever,
der synes de har en god ide.

Folgende eksempel fra projektopgavens afvik-
ling i foraret 2000 kan illustrere situationen:

1 9. klasse har en gruppe pa 3 elever valgt
delemnet Kosovokrisen .

I projektugens 5 dage arbejder de meget kon-
centreret og malrettet med deres projekt. De
fleste dage laver de aftale med skolens tekniske
personale, s de kan komme ind pa skolen for
kl. 7 og blive, til rengeringspersonalet gar hjem
kl. 17 for at fortsette arbejdet hjemme. I perio-
der er de veek fra skolen for bl.a. at lave inter-
views og optage video. Elevernes gnske om at
skabe nogle overraskelsesmomenter i fremlaeg-
gelsen gav 1 perioder arbejdsprocessen et praeg
af ‘hemmelighedskreemmeri’.

Fremlaeggelsen foregar i skolens merklagte
gymnastiksal, hvor eleverne med nogen hjelp
fra skolens tekniske personale har brugt lang
tid til at gere klar. Tilhererne har faet besked
pa at mede i skolens aula, hvor de ‘arresteres’ af
5 kamuflagesminkede elever i militeeruniformer
og fores til gymnastiksalen. Her lyser et par
svage lysspots ud over en kulisseby (konstrueret
af braedder, pap, plast og maling). Lydkulisse af
kraftig krigslarm suppleres med affyring af
knaldfyrveerkeri (de sakaldte ‘strygere’). Teater-
rog skal illudere rog fra breendende bygninger
og krudtreg. Midt i al denne “tumult” fores
tilhererne til et hjerne af ‘byen’, hvor de an-
bringes pé tilhererpladserne, lydeffekterne
deempes, og der teendes mere lys. Pa gulvet ses
en masse elledninger. Eleverne gar herefter over
til den mundtlige del af deres fremlaeggelse,
hvor der bl.a. suppleres med video, overhead-
projektorer, pc’er med billeder fra KFOR og en
tung nedhjelpspakke, lant hos UNICEF.

Ovenstiaende eksempel pa et vellykket projekt-
forleb rummer selvsagt mange forskelligartede
risikomomenter, som det ogsa kan vaere vanske-
ligt for mere erfarne lerere at overskue.



Projektopgaven kan rumme mange risikomomenter.
Det er derfor vigtigt, at der er styr pa planlaegningen.

Sddan kan det gores

Forud for og sidelebende med elevernes plan-
leegning af projektopgaven ber lererne arbejde
med deres planleegning. Sammen med de
paedagogiske overvejelser skal leererne teenke pé
den organisatoriske planlegning. Dette er et
vigtigt redskab for at kunne danne sig det
fornedne overblik over de risici, der vil opsta.

For projektugen:

* Elevgrupperne afleverer delemne, problem-
stilling, problemformulering og evt. arbejds-
spergsmal til godkendelse i meget god tid.

* Eleverne afleverer materialeliste og budget i
god tid.

» Eleverne afleverer liste over hvilke hjaelpe-
midler, de skal bruge.

* Eleverne afleverer en forelgbig arbejdsplan.
* Lererne gennemgar med hver enkelt gruppe
de planer, gruppen har. Eleverne skal her
gores bekendt med de risikomomenter og

regelseet, der er relevante.

* Inden endelig godkendelse kan lererne
drofte serlige forhold med skolens sikker-
hedsgruppe.

» Skolens ledelse har ansvar for at tilretteleegge
projektugen saledes, at elevernes vejledere
har den nedvendige tid og kompetence til at
bista i situationer og faglokaler, hvor der er
seerlige risikomomenter og skaerpet tilsyn.

Under projektugen og ved fremlaeggelsen:

* Grupper, der fir nye ideer eller &ndrer
planer, der omfattes af arbejdsmiljelovens
bestemmelser, skal have en godkendelse hos
den vejledende leerer.

e Oversigtsplan ligger fremme, sa leererne kan
se, hvor eleverne befinder sig — og omvendt.

* Eleverne afleverer i ugens forste del en plan-
tegning af deres fremleggelsessituation.
Planen skal bl.a. vise, hvor i lokalet der skal
bruges strem, internetopkobling, hgjttalere,
mikrofoner, overheadprojektorer, stole,
scene osv. Der afleveres en kopi til det
tekniske personale, som vil kunne hjzlpe
med at lgse de tekniske problemer som fx
stremforsyning og lyssatning.

-



UDENDORS UNDERVISNINGSOMRADER

I folkeskoleloven er det gronne islaet og den
praktisk musiske dimension vigtige elementer,
der skal integreres i undervisningen. I en raekke
fag har det fremmet en udvikling, hvor en del af
undervisningen henlegges til skolens ude-
arealer og andre udendersomrader. Som
eksempler herpa kan navnes:

* Skolehaver med dyrkning af traditionelle
gronsagsafgreder, blomster osv.

* Drivhuse og domer til planteafgreder og
“dambrug”.

* Husdyrhold med fx hens, kaniner, far,
duer og bier.

e Hugge- og snittepladser til arbejder i tree.

» Historiske veerksteder med &bne eller over-
dakkede “kolde verksteder” og eventuelle
bygningsrekonstruktioner fra forskellige
historiske perioder.

e Milebrending og balpladser til primitiv
madlavning, varme og hygge.

* Udenders esse til smedearbejde.

¢ Ner-naturomrade med div. beplantninger,
skov og vandhuller.

» Ekskursioner til fiernereliggende natur-
omréader, hvor nogle kommuner/amter har Skibsprojekt, Stensnaesskolen, Voersa.
bus, skurvogn eller campingvogn indrettet
som undervisningslokale/laboratorium eller
med lukket trailer med feltudstyr.

* Forhindringsbaner/oplevelsesbaner/jungle-
baner.

¢ Udenders idretsanlaeg.

Disse og andre udenders aktiviteter rummer en
rekke risikomomenter, som allerede er beskre-
vet 1 vejledningens gvrige afsnit. Men dertil
kommer risici, som specielt relaterer til, at
aktiviteterne sker uden for det egentlige faglo-
kale, hvor omgivelserne og andre tekniske
hjelpemidler nedvendigger nye risiko-
vurderinger.

Historisk veerksted, Skjoldhgjskolen, Arhus.

Skolehaver.

Miljgbussen, Esrum Mgllegard, Frederiksborg Amt.



ANSVAR, RISIKOVURDERING,
INDK@B OG INSTRUKTION

Det er skolens leder og i sidste ende arbejdsgi-
veren, der har ansvaret for, at de ansattes
arbejde planlegges, tilretteleegges og udfores
sikkerheds- og sundhedsmeaessigt fuldt forsvar-
ligt. Det er ligeledes skolelederens ansvar, at
indkeb, brug og vedligeholdelse af tekniske
hjelpemidler, stoffer og materialer samt pligten
til at serge for grundig instruktion lever op til
lovgivningens krav. Sikkerhedsgruppen skal
inddrages i planleegningen af disse forhold og
kontrollere, at kravene efterleves.
Skolelederen/arbejdsgiveren har ogsa ansvaret
for eleverne efter Undervisningsministeriets
regler om tilsyn (uvm. bek.nr. 38 samt vejledn.
nr. 10 af 10. jan. 1995). Hvor eleverne udferer
funktioner eller gvelser af arbejdsmeessig karak-
ter, er de desuden omfattet af Arbejdsmilje-
lovens udvidede omréade.

Les mere i afsnittet: Hvem serger for sikkerhe-
den side 5.

Ovenstdende regler geelder ikke alene skolens
faste arbejdssteder i klasselokaler, faglokaler
m.v., men ogsa skiftende arbejdssteder som
beskrevet gverst pa siden. Nar det specielt
treekkes frem her, skyldes det, at der sker en
hastig udvikling af undervisning pa udenders-
omraderne, hvor der ofte arbejdes med projek-
ter, konstruktioner, materialer og veerktej, der
ikke almindeligvis bruges i undervisningen, og
hvor “ger det selv lgsninger” kan vzere en
spendende del af undervisningsprocessen. Det
er saledes ikke ualmindeligt, at arbejde med
opbygning og vedligeholdelse af udendersanlaeg

Der hviler et stort ansvar pa
skolens leder.

sker 1 en arbejdsproces, hvor bade elever, leerere
og forzldre deltager. Skolens leder skal derfor
veere opmarksom pa, at hun/han ogsa er an-
svarlig for de arbejdsprocesser, hvor foreldre og
andre ikke-ansatte deltager (jf. Arbejdsmilje-
loven § 2 stk 3).

Uanset om det drejer sig om etablering og brug
af en “junglebane”, opforelse af et hensehus,
treefeeldning, opbygning af stendige, fangst af
vandhulsdyr, kultivering af skolehaver, arbejde
pa huggepladsen, brug af en kompostkvern,
milebraending eller andre gode og spaendende
aktiviteter, vil der vere behov for vurdering af
en raekke risici.

I praksis vil det veere hensigtsmeessigt, at sko-
lens leder i samarbejde med den eller de be-
rorte sikkerhedsgrupper og de omrade-
ansvarlige leerere og evt. teknisk personale
planlaegger, hvordan aktiviteterne kan gennem-
fores fuldt forsvarligt.

ARBEJDE MED TEKNISKE
HJALPEMIDLER

Ved et teknisk hjelpemiddel i arbejdsmilje-
lovens forstand forstds maskiner, redskaber,
beholdere, apparater og lignende, der bruges
ved forarbejdning af et produkt til frembrin-
gelse af et arbejdsresultat eller tjener til udferel-
sen af en teknisk proces.

Efter Arbejdsmiljeloven er den, der ejer og/eller
overdrager eller overlader tekniske hjelpemid-
ler til andre ansvarlig for, at hjelpemidlerne er i
forsvarlig stand og har forngdent beskyttelses-
udstyr.




Motordrevne hjeelpemidler

Pi nogle skoler vil man sikkert fravaelge motor-
drevne maskiner, mens man andre steder vil se
bade el- og bezindrevne hjzlpemidler. Det er
ikke muligt at lave en udtemmende liste over
de forskellige maskiner, der kan tenkes an-
vendt, men generelt skal felgende efterleves:

» Ved anskaffelse skal det sikres, at maskinen
har CE- merkning og en overensstemmel-
seserklering.

* En brugsanvisning pa dansk skal anbringes
pa et lettilgeengeligt sted.

* Brugerne skal have en grundig instruktion/
opleering i brug af maskine og evt. beskyttel-
sesudstyr.

* Maskinerne skal opbevares i aflast rum eller
kunne aflases individuelt. Noglen mé ikke
veere en del af skolens almindelige nogle-
system.

* Der skal fastleegges en procedure for pas-
sende eftersyn og vedligeholdelse foretaget
af en sagkyndig pa omradet.

Vurderer man pé skolen, at der er behov for at
anskaffe en motorkadesav til fx fzldning,
beskering, opskering af braende til balplads og
milebrending, skal skolens leder sikre:

1 At sikkerhedsgruppen deltager i planlegnin-
gen af indkebet og kontrol af anvendelsen.

2 At keedesaven er godkendt med CE-merk-
ning og en overensstemmelseserklering.

3 At saven kun anvendes af personer over 18
ar, der har den forngdne indsigt, og som er
blevet instrueret i fornedent omfang.

4 At keedesaven opbevares aflast, sa elever og
andre ikke-kyndige ikke kan benytte den.

Ved arbejde med motorkaedesav skal der benyttes
personlige veernemidler. (Kastrup Skole, Vordingborg).

5 At der ved brugen anvendes personlige
vernemidler: Beskyttelseshjelm, horevaern,
gjenveern, bukser og fodtej med skeaere-
indleg.

6 At der ikke opholder sig andre personer end
brugeren inden for det omrade, hvor der er
fare for at blive ramt af saven eller gen-
stande, som saven har bearbejdet.

7 At saven ikke anvendes til savning over
skulderhojde.

8 At saven holdes i forskriftsmessig stand.

Listen er ikke udtemmende. Laes mere i At-
medd. nr 2.07.2 om brugen af motorkaedesave.

Eleverne ma ikke benytte de motordrevne
hjzlpemidler. Det vil sige, at eventuelle motor-
drevne hakkeklippere, buskryddere, have-
freesere, keedesave, kompostkverne, vinkelsli-
bere, plaeneklippere og andre el- eller benzin-
drevne maskiner kun mé benyttes af lerere, der
har modtaget grundig instruktion.

Det kan dog overvejes, om man vil lade elever
pa 10. argang, der er under opsyn, bruge
motorpleneklipper, der kerer pa hjul. Det er da
en forudsaetning, at klippeagregatet er afskaer-
met, s4 man ikke kan komme til det, nar maski-
nen korer.

Enkelte elever over 16 ar kan have traktor-
kerekort. Om de skal have lov til at gere brug af
det 1 undervisningssammenhang, ma bero pa
en konkret vurdering af elevens modenhed og
den aktuelle situation.

Andre tekniske hjaelpemidler

Ogsé for ikke-motoriserede hjelpemidler

gelder reglerne om anvendelse af tekniske

hjeelpemidler. Ved de mange forskelligartede

aktiviteter, der forekommer pd de udenders

omrader, vil der ske anvendelse af mange

forskellige apparater, veerktajer, redskaber m.m.

Som hovedprincip skal det sikres:

» At sikkerhedsgruppen inddrages ved plan-
legning af indkeb og kontrol af anvendelse.

* At hjelpemidlet anvendes til det arbejde, det
er egnet til.

» At der foreligger en brugsanvisning.

» At der finder en instruktion/opleering sted.

* At hjzlpemidlerne efterses og vedligeholdes.



Pa udendersomrader kan der vaere behov for at
anvende stiger ved aktiviteter som fx: etable-
ring/opbygning af overdekkede vaerksteder,
jernalderhuse, opsetning af fuglekasser,
beskeringsarbejde, etablering af “oplevelses-
baner” osv.

Nar der skal anskaffes og bruges enkeltstiger,
wienerstiger, skydestiger, trappestiger m.fl., skal
man vaere opmerksom pa, at feerdsel og arbejde
pa stiger er forbundet med stor ulykkesrisiko og
store fysiske belastninger, der kan medfere
overbelastninger af led, muskler og kredslab.
Derfor skal skolen sikre:

» At stiger skal opfylde bestemmelserne i DS/
INSTA 650 eller EN 131 (de ber vere
merket med denne godkendelse).

e At stigen er market med leveranderoplys-
ninger og forsynet med brugsanvisning f.eks.
- tilladelig leengde
- tilladelig belastning
- stigehaeldning
- advarsel mod farlig leengde

» At arbejdet pa stigen kun er af kortere varig-
hed. Den enkelte arbejdsperiode ber ikke
overstige 30 min.

» At stigen star pa sikkert og fast underlag.

» At stigen flyttes efter arbejdet sd det ikke er
nedvendigt at reekke mere end en arms-
leengde ud fra stigen.

* At man ikke ma std hgjere pa stigen end
trediegverste trin (geelder ikke trappestiger
med platform og bgijle).

» At arbejder ikke udferes fra stige i storre
hejde end 5 meter over underlaget.

* At brugerne instrueres i stigens rette brug.

» At der ikke arbejdes med kaedesav fra stiger
uden fast arbejdsplatform.

» At stigen opbevares og vedligeholdes for-
svarligt.

Listen er ikke udtemmende. Laes mere i At-
medd. nr. 2.03.2 om anvendelse af transporta-
ble stiger.

Ved indkeb mé man sikre sig, at stigen er godkendt.

STOFFER OG MATERIALER

Ogsa udenders kan taenkes anvendt en lang
raekke forskellige stoffer og materialer. Alt fra
plantefarver til trykimpreaegneret tree og benzin
til pleeneklipperen.

Reglerne for omgang med stoffer og materialer
er allerede beskrevet i vejledningens afsnit om
stoffer og materialer side 124 samt i de forskel-
lige fagafsnit. Disse regler om

» Kklassificering

* emballering

* merkning/kodning

» sikkerhedsgruppens deltagelse i planlegning
af indkeb og kontrol af anvendelse.

* instruktion og anvendelsesomrade

* brugsanvisninger

e opbevaring

* handtering af affald

geelder naturligvis ogsa, selv om stofferne
bruges udenders.

Les mere i At-medd. nr. 3.02.1 om stoffer og
materialer.



FILMKUNDSKAB OG MULTIMEDIER

Et lokale til filmundervisning skal vare stort
nok til at kunne rumme klasse- og gruppe-
undervisning samt veerkstedsundervisning, hvor
der arbejdes med produktion af billeder og lyd.
Ligeledes ber rummet kunne bruges til forevis-
ning af film.

Der ber som fast installation i lokalet veere
leerred eller storskerm og en multimedie-
projektor.

Rummet skal kunne meorklaegges, og til brug for
studieoptagelser vaere forsynet med baggrunds-

teppe.

Der begr som minimum vere et birum til
redigering. Dette rum ber mindst vere af en
starrelse, s 4-6 personer kan arbejde med
udstyret samtidigt. Ved ogsa at kunne mork-
legge birummet og forsyne det med bag-
grundsteppe, vil studieoptagelser ligeledes
kunne ske i dette lokale.

Mellem redigeringsrummet og undervis-
ningslokalet monteres et lydtet vindue.

Er der kun det ene redigeringsrum, ber en del
af rummet veere en lydisoleret boks indrettet til
lydoptagelse og redigering af radio, videospeak,
lyd-dias-show etc. med tidssvarende multi-
mediemaskine og -software. Lydrum eller
lydboks forsynes med lydisoleret vindue til
redigeringsrum/studie. Funktionen radio/tv-
studier og redigeringsrum kan med fordel pla-
ceres, sd andre fag, fx musik og fotoleere kan
udnytte faciliteterne.

Om gulve, lys, ventilation, stgj og ergonomisk
korrekte arbejdsborde og stole se afsnittet om
I'T-lokalet side 19.

Der skal i lokalet veere rigeligt med aflaselige
skabe til udstyr. Af hensyn til rengering kan
reoler ikke anbefales til opbevaring af udstyr.
(Se side 67 om krav til depoter og skabe).

Der skal i rummet veere rulleborde til transport
og placering af udstyr. Tungt udstyr placeres
ikke pa borde, men monteres stationeert eller pa
transportrammer med hjul.

IT-arbejdspladser
kan med fordel
etableres i sarligt
redigeringsrum.




TUNGE LOFT

Dyrt og felsomt teknisk udstyr, som skal kunne
transporteres, emballeres typisk i store, tunge
stalkasser. Alle tunge loft ber undgas. (Se ogsé
afsnittet om drama side 75). Lad kasserne
forsyne med handtag og hjul og anvend slisker/
ramper ved transport over niveauforskelle.

UNDGA STQ)

Ved indkeb af maskiner leegges veaegt pa at fa
den enkelte maskine sa lydsvag som muligt. For
at mindske den samlede stgj i lokalet, placeres
sa meget stojende udstyr som muligt i skabe
med glaslager, evt. 1 lydisolerede skabe. Det er
yderligere en fordel, om placeringen i bygnings-
massen i forhold til andre undervisningslokaler
forhindrer, at filmfremvisning forstyrrer andre
undervisningsaktiviteter. Det ber tilstreebes, at
der som ved musik- og slgjdfaglokaler er en
luftlydisolation pa mindst 60 dB.

ELEKTRISKE INSTALLATIONER

Lase ledninger skal undgas. Der skal derfor
veere rigeligt med stikkontakter og stik til
netveerk 1 undervisningslokalet og i studiet og
redigeringsrummet. Styrepulte, krydsfelter
o.lign. skal anvendes, bl.a. for at nedbringe
mengden af ledninger. Mellem undervisnings-
og birum etableres en fordelerboks, hvor
videoudtag og audiokanaler kan kommunikere
fra optagelse til redigering.

Stikkontakter med jordforbindelse, internet-
adgang og antennetilslutning skal etableres i
begge rum.

Der skal bag redigeringspult veere plads til
passage, s ledninger kan monteres, samles og
bindes op, og mulighed for rengering er til
stede.

Der henvises i1 ovrigt til afsnittet Drama side 75
for krav til opheengning af udstyr mv.

Lase ledninger undgés ved faste installationsopkoblinger
svarende til det anvendte udstyr.

KRAV TIL HARDWARE OG SOFTWARE

Der kan ikke entydigt siges noget om kravene,
idet der ber veere en neje sammenhaeng mellem
undervisningsplanen for faget filmkundskab,
skolens samlede medieundervisning beskrevet i
I'T-planen, og hvilket udstyr, man har planer
om at bruge/indkebe. Desuden er udviklingen
pa omradet rivende, og man kan i dag ved
indkeb af det rette programmel og en sterk
pc’er rumme et komplet studie i en enkelt edb-
maskine og pa denne optage, redigere og tilfeje
effekter.

Den tekniske udvikling har ogsa allerede
medfert, at den digitale redigering har erstattet
den analoge. Men maske gnsker man at kunne
kombinere digital og analog redigering. Forde-
len ved at kombinere de to redigeringsformer
er, at de teknisk bedste muligheder i hver
redigeringsform udnyttes.

Arbejdsmiljemeessigt er fordelen, at ved at have
hybrid redigering, kan den enkleste arbejds-
procedure fra hver proces anvendes.

Men for medarbejderen, som skal anvende
redigeringsteknikkerne i undervisningen, far
skolens valg af teknik indflydelse pa den enkel-
tes arbejdssituation, ogsa ud over de ergonomi-
ske og fysiske forhold.

-



FOREBYG STRESSBELASTNINGER —————

Det er en belastning for en medarbejder,
hvis krav, forventninger og muligheder
ikke passer sammen.

Har elever, foraldre, medarbejderen
selv eller andre meget heje forventninger
til, at alle fagets muligheder skal kunne
afpreves med succes; og ligger niveauet
for faglige og paedagogiske forventninger
langt over de muligheder, der teknisk og
uddannelsesmeessigt stilles til radighed;
sa far den enkelte medarbejder pa den
konkrete skole et psykisk arbejdsmilje-
problem.

Sikkerhedsgruppen skal sikre:

» At skolens I'T-plan er i overensstem
melse med de tekniske midler, som er
til radighed.

» At lokaleindretningen er i overens-
stemmelse med den skitserede under-
visningsplan.

* At de medarbejdere, som underviser i
faget gives uddannelse og grundig
instruktion i brugen af teknikken, der
skal anvendes.

» At softwaren er sa enkel som mulig i
forhold til opgaven og med dansk
tekst.

* At den enkelte har mulighed for
at veelge den enkleste redigerings-
proces i forhold til, hvad der er tek-
nisk muligt.

Forhold til overvejelse, nar overens-
stemmelse mellem krav og muligheder

skal vurderes

Forst og fremmest skal udviklingen pa hele
omradet vaere med til at give de bedste arbejds-
forhold. Felgende forhold vil kunne indga i
sikkerhedsgruppens overvejelser, nar der
udarbejdes arsplan, og nar der laves
arbejdspladsvurdering:

Vil arbejdets organisering, fx med tildeling af
timer til ressourceleerer, kunne bidrage til at
mindske belastningen for den enkelte leerer?

-

Vil forholdsvis enkle @ndringer give store
forbedringer for arbejdsmiljeet? Fx er en tv-
monitor langt behageligere at kigge pa under
redigeringsarbejdet end computerskeermen. Er
redigeringsrummet forsynet med bade tv-
monitor og computerskaerm. Vil computerskeer-
men kunne erstattes af en tv-monitor?

Vil indkeb af det rette tekniske udstyr forenkle
arbejdsprocesserne, sa den enkelte leerer vil
kunne opna brugerkompetence efter en kort
oplering?

Fx er digital videokameraer kommet pd marke-
det, og de lesninger der findes til DV-redigering
har alle styring af DV-maskinerne inkluderet.
Ved at have radighed over dette udstyr, opnér
man en forenkling for brugeren.

For det forste kan DV-maskinen styres v.hj.a.
almindelige videostyreknapper, (play, fast-
rewind, pause mm.)

For det andet bliver der kun behov for et enkelt
kabel, DV-kablet; mellem DV-kortet og DV-
maskinen. I dette kabel sendes video, lyd og
tidskode.

Hyvilken redigeringsform vil man velge, sa en
god teknisk lgsning ikke komplicerer arbejdet 1
en grad, sa den almindelige lerer ikke kan opné
kompetence pa omradet?

Stil fx nogle spergsmal:

Er harddiskenes standard passende?

Er softwarens?

Er teknikken enkel og kendt af alle under-
viserne?

Er det nedvendigt af tekniske grunde at have

forskellige redigeringsmuligheder?

Er det en fordel, fordi det forenkler arbejdet?

Er det nedvendigt med supplerende uddan-
nelse for at anvende teknikken?



IT-LOKALER OG IT-ARBEJDSPLADSER

SKOLENS IT-ARBEJDSPLADSER B@R
ALLE INDRETTES EFTER KRAVENE
TIL SKERMARBEJDSPLADSER

Arbejdsmiljeloven omfatter normalt kun
ansatte med en arbejdsgiver — ikke elever eller
studerende. Nér elever udferer praktiske gvel-
ser, vil arbejdsmiljelovens krav dog gelde.

Men udviklingen pa omradet gor, at elever i
stigende grad inddrages i forhold, som omfatter
deres arbejdsmilje. Og det anses i dag for
selvfglgeligt, at hverken ansatte eller elever
udseettes for skadelige pavirkninger 1 institutio-
nerne. Samtidig bliver det mere og mere almin-
deligt at arbejde med aktiv holdningspa-
virkning, s ogsa elever forstar betydningen af
pa langt sigt at undgé sundhedsskader.

Lerernes arbejde ved skaerm vil typisk forega
ved fzlles leererarbejdspladser og ofte ved
arbejdspladser, som bade benyttes af elever og
leerere.

En del leerere arbejder regelmeessigt ved en
skeermarbejdsplads, men kun fa leereres arbejde
kan forega ved en fast skeermarbejdsplads.
Samlet betragtet vil selv en konkret vurdering
af arbejdet ved skeerm nzppe give et entydigt
billede af, hvilke I'T-arbejdspladser, der pa en
skole skal indrettes efter kravene til skeerm-
arbejdspladser.

I'T=arbejdspladserne ber derfor alle leve op til
kravene for skeermarbejdspladser.

God plads muligger
samarbejde.

REGLER FOR SKARMARBEIDE ——————

Ved skaermarbejde er bade ansatte og
elever omfattet af arbejdsmiljslovens
bestemmelser i §§ 38 og 45.(Se mini-lex).

Arbejdstilsynet tilkendegiver, at elever er
omfattet af AML, nar de arbejder ved
skeermterminaler i forbindelse med
undervisning i brug af I'T og lignende.
De anses derimod ikke for omfattet af
AML, nar en skermterminal f.eks.
anvendes til at skrive dansk stil.

At-meddelelse 1.01.14 om arbejdsplad-
sens indretning og krav til inventar pa
faste arbejdssteder er geldende for de
ansatte, men kan opfattes som en vejled-
ning i, hvordan der indrettes en god
arbejdsplads for eleverne.

At-bekendtgerelsen 1108 beskriver
naermere alle forhold, som skal vurderes,
i forbindelse med indretningen af
skeermterminalarbejdspladser for ansatte,
som ifglge At-anvisning 4.0.1.1. “Arbejde
ved skeermterminaler” udferer mere end
to timers arbejde dgl.

En ny vejledning forventes i 2001 at
erstatte At-anvisning nr. 4.01.1 af dec.
1996.

Offentlige arbejdsgivere er forpligtet til at
kebe udstyr, der opfylder anerkendte
normer og standarder.




PLANLAGNING ~N

Ledere og ansatte er forpligtede til at
efterkomme lovens krav, og en arbejdsgi-
ver kan drages til ansvar ved mangler i
forhold til lov og bekendtgerelser. Derfor
skal sikkerhedsgruppen inddrages i
planlaegningen og sikre, at gaeldende
bestemmelser og aktuel viden pa arbejds-
miljgomradet indgar ved beslutninger om
keb og indretning.
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Planlaeg fer indretningen af IT- lokaler
og IT-arbejdspladser

Det er ikke ukendt, at finansiering af skolens
hardware let kommer til at have den centrale
plads i planleegningen, idet alle hurtigst muligt
onsker flest mulige I'T-arbejdspladser for det
beleb, man har til radighed. I virkeligheden er
der storst chance for succes pa langt sigt ved
ngje at vurdere alle faktorer for planlegning og
etablering.

Det er imidlertid ikke nok kun at se pa love og
bestemmelser. De ganske searlige forhold i en
skole skal vurderes og inddrages. En brugs-
analyse pa hver enkelt skeermterminalarbejds-
plads far ogsa indflydelse pa indretningen.

Det anbefales ved analysen at se pa bruger-
fladen, krav i forhold til arbejdsprocesser,
brugsintensitet, og om der er andre samtidige
arbejdsprocesser i rummet.

Er der tale om en lererarbejdsplads, hvor flere
leerere deler den samme arbejdsplads eller om
I'T=vejlederens eller I'T-tilsynets “veerksted”,
hvor der i hej grad er tale om, at den ansatte
arbejder flere timer i traek, vil der fx veere brug
for hejdeindstillelige borde.

I forhold til en elevarbejdsplads med leereren
som vejleder kan der vere brug for serlig gode
pladsforhold ved siden af og bag eleven.

S/ERLIGE LARERARBEJDSPLADSER

Lerernes arbejde uden for undervisnings-
situationen kraever gode fysiske rammer og
korrekt indrettede skeermterminal-
arbejdspladser. Der skal veere tilstraekkeligt af
disse arbejdspladser til lererne, da tidspres og
indbyrdes konkurrence om adgang til facilite-
terne vil kunne medfere stressreaktioner.

UNDGA PSYKISKE BELASTNINGER

Leererarbejde indebaerer generelt en
risiko for stressreaktioner i forbindelse
med undervisningen. Den samlede
psykiske belastning kan forgges og
indebzere en unedig og sundhedsskadelig
pavirkning, hvis de fysiske rammer er
utilstreekkelige i forhold til kravene.

DESUDEN ANALYSERES |
FORBINDELSE MED SKOLENS
ARBEJDSPLADSVURDERING

de fysiske rammer 1 rummet
 lysforhold
» temperaturforhold i lokalet
» udstyrets varmeafgivelse (Watt-forbrug)
» ventilationsmuligheder
* rengering
* stoj
* pladsforhold
* borde og stole
* skermsterrelser og skermindstilling
* brug af mus
» placering af harddisk og dennes kapacitet
* ledningsopheng
» software og dets anvendelighed
» printeres placering og stgjniveau

Endelig er det ogsa en arbejdsmiljefaktor,
hvordan de enkelte medarbejdere gives mulig-
hed for at blive fortrolige med brugen af I'T 1
forhold til de krav, de skal leve op til, fx mht.
undervisning, forberedelse og teknisk support.
Ganske serlige forhold ger sig geeldende for de
IT-ansvarlige leerere, som i hej grad er i risiko
for stressbelastninger. Alle maskiner med
elevadgang ber derfor forsynes med adgangs-
speerre til sikring mod ugnskede sendringer i
ops&tningen.




RENGORING

De tekniske installationer skal muliggere
servicering, reparation og rengering af gulv og
inventar uden besver. Og det er vigtigt at
udarbejde planer for rengeringsomfang og
hyppighed. Husk, at ogsa I'T-apparatur skal
holdes rent.

IT-LOKALET, PLADSFORHOLD

I I'T-lokalet skal der veere god plads, og den
enkelte skeerm skal placeres hensigtsmaessigt,
dvs. med synsretningen parallelt med vinduet.
Der skal veere god plads til inventaret og til
brugerne af lokalet.

Der skal veere plads til tavle og opslagstavler, fx
til flere brugeres planleegning af praesen-
tationsprogrammer. Indretning af hensigtsmaes-
sige I'T-lokaler, bl.a. med multimedieprojektor
og storskeerm, kan veere med til at mindske
belastningen péa den enkelte leerer i undervis-
ningssituationen.

Billedbehandling og arbejde med layout kan
forega ved hver enkelt maskine eller i serlige
afsnit 1 I'T- lokalet.

For at undgé unedvendig stevophobning skal
der veere skabsplads til opbevaring af div.
tilbeheor.

e ™
S/ARLIGE PLADSKRAV TIL
IT-ARBEJDSPLADSER | SKOLER:

Ved indretningen tages hensyn til, at der
kan veere flere brugere om samme ma-
skine, og at der ogsa skal veere plads til, at
leereren kan komme rundt og vejlede
eleverne ved den enkelte maskine.

Der skal beregnes rigeligt plads til fri
passage omkring hver arbejdsplads.
Lereren ber tage en stol med rundt til
eleverne, nér der instrueres.Der skal veere
god fraleegningsmulighed pa bordet ved
siden af skeerm og tastatur, og det kan
veere hensigtsmaessigt med skratstillelige
bordafsnit.
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GODE IT-BORDE OG STOLE

Skermarbejdspladser skal opfylde fastsatte
krav, og skolers arbejdspladser ber ikke vaere
nogen undtagelse, selv om skolerne har brug
for mange arbejdspladser.

Det er iseer vigtigt, at bordpladens dybde er i
orden, 100-120 cm, hvor skermen star. Den

tekniske udvikling ger det muligt at anvende
fladskeerme, som ikke er sa pladskreevende, men
det geelder for al teknisk udvikling, at hvis den
forer til nye indkeb, kreves der en nyvurdering
af kravene til arbejdsstedets indretning.

Hvor det er en fordel at benytte konceptholder,
placeres den bedst mellem skerm og tastatur.
Der kan dog ogséa placeres en konceptholder pa
et stativ lige ved siden af skeermen. Det vigtige
er at skdne nakke og ojne ved at have samme
synsafstand til skeerm, tastatur og koncept.
Men selv med en konceptholder skal der vare
rigelig bordplade ved siderne til fraleegning.
Bade leerere og elever vil typisk have brug for
fraleegningsplads til beger og mapper, som
sammen med skermteksten er det materiale,
der arbejdes med.

Foran tastaturet skal der veare plads til at leegge
armene i hvileposition under lesning m.v. Det
giver samtidig god mulighed for at flytte rundt
med tastaturet, sa arbejdsstillinger varieres. Og
det gor det lettere at samarbejde flere foran en
skeerm. Disse krav kan f.eks. vanskeligt honore-
res ved borde med forsenkede tastaturbrende,
og derfor lever mange sddanne borde ikke op til
geldende krav, selv om de blev betragtet som
gode, da de kom frem.
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NYE KRAV

Det er nedvendigt at veere opmeerksom
pa, at krav og muligheder sndrer sig. Og
nar man vil leve op til arbejdsmiljelovens
krav, ma man veere villig til at folge disse
@ndringer.
Sikkerhedsgruppen skal kende kravene
og informere alle medarbejdere. Arbejds-
giveren skal sikre, at der leves op til
kravene.
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Bordet skal kunne understotte hele underar-
men béde til venstre og til hejre, nar der bruges
mus. Derfor har de bedste borde til faste
arbejdspladser en halvrund udskaring foran
den skrivende. Udbygninger placeret pa bordet
frarades; de fastlaser arbejdsstillingen og er iseer
uhensigtsmaessige, hvor flere deler eller samar-
bejder ved maskinen.

Bordoverfladen skal veere mat for at modvirke
bleending.

De rigtig gode borde giver mulighed for at
variere arbejdsstillinger og tillader hurtig ny-



indstilling af hgjden til stdende arbejde.
Ledninger og harddisk kan med fordel haenges
op under bordet, men pa en made sa der er
rigelig, fri benplads, mindst 50 cm fri kneeplads
til hver side. Og bordets tykkelse incl. sarg og
tastatur ma ikke veere over 8 cm.

Den gode stol, som skal bruges af mange, skal
som det allervigtigste hurtigt og let kunne
hgjdejusteres, fx med gaspatron. Der skal veere
en enkel betjening af ryglenets indstilling.
Sazdets udformning skal veere lavet, sa blod-
tilferslen i lar og baekken ikke heemmes. Et
seede med fremadvip og nedadrundet forkant
opfylder dette krav.

Der skal veere fodstette, ogsa for sma, korte
ben. Der findes glimrende sta/sidde stole.

LYS

Bade dagslys og kunstigt lys er meget vesent-
lige arbejdsmiljefaktorer i forbindelse med
skeermarbejde. Hvis dagslyset generer, og der er
for meget direkte solindfald, skal det vaere
muligt at skeerme af med lyse rullegardiner eller
indvendige persienner. (Udvendige persienner
er derimod nedvendigt, hvis problemet med
solindfaldet er hgj rumtemperatur.)

Rigtigt placerede skerme, far dagslys ind fra
siden.

Placer et spejl over den flade, som skal testes for reflekser.
Spejlet vil tydeligt vise, hvilke lyskilder, der er &rsag til
generende spejlinger og reflekser.

Ved brug af projektor og storskeerm i I'T-under-
visningen vil moderne, lysstaerkt materiel ikke
kreeve merklegningsmulighed. Men merk-
leegningsgardiner kan, hvor de monteres, ikke
erstatte anden solafskermning.

Der skal foruden den almindelige rumbelysning
veere arbejdspladsbelysning, og dette lys skal
falde asymmetrisk, uden at bleende. Lampen
skal lyse precist pa det forleg, hvor der er brug
for lys, og under gjenhejde. Derfor er det et
krav, at lampen er indstillelig. Direkte arbejds-
belysning kraever 500 lux, mens den alminde-
lige rumbelysning kun skal veere pa 200 lux.

Almen belysning i loftet skal kunne tende
sektionsvis. Den m4 ikke give reflekser i skeer-
men, og de bedste lysarmaturer i lokaler med
edb-skeerme giver indirekte lys. Almindelige
armaturer kan forbedres med lavluminansgitre.
Der findes mange forskellige skeermfiltre pa
markedet, for reflekser i skeermen er et stort
problem. De afhjelper i bedste fald problemet
med reflekser, men giver to andre problemer:
filtrene samler stov, og leesbarheden nedsettes.
(Se afsnittet om skermen).

Dobbeltparabolsk armatur.

Armatur med “bitavle” afskeermning.

Lys armaturer skal udformes og placeres, sé der ikke dannes
reflekser pa skeermene.



Forkert IT-arbejdslys fordeler lyset asymmetrisk pa
arbejdsfladen og er som oftest utilstraekkeligt samt
reflekteres i edb-skaermen og andre blanke overflader.
Forkert lys er bl.a. medvirkende é&rsag til hovedpine og
muskelsmerter.

SKARMEN

Gode skaerme opfylder den svenske norm MPR
IT og ISO-standard 9241-3.

Skaermbilledet skal forst og fremmest vaere
tydeligt. Derfor skal den let kunne indstilles
efter brugerens behov, kunne flyttes frem og
tilbage, vippes eller indstilles 1 hgjden. Et
indstilleligt bordafsnit eller en lav terminalarm
er velegnet hertil. Det er vigtigt, at skermen er
stor nok, og at tegnene star tydeligt med god
linjeafstand, samt at tydeligheden ikke edeleg-
ges af flimmer eller af lys, der reflekteres i
skeermen.
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UNDGA FLIMMER

Genopfriskningsfrekvensen skal mini-
mum vere 75 Hz. For farveskerm helst
80. (Jo hejere desto bedre)

Skermens genopfriskningsfrekvens ses i
manualen.

Men hgjttalere kan ogsa give skeerm-
flimmer, hvis de placeres for teet pa
skermen.

Lysstofrer over skeermen er dog hyppigt
arsag til flimmer.

SKZARMINDSTILLING

Afstanden til den enkelte bruger
varierer fra 50 til 80 cm.

@verste tekstlinje 15 cm under
gjenhegjde og skermfladen vinkelret
pa synsretningen anses for optimalt.
Sort skrift pa lys baggrund forebygger
treethed 1 gjnene.

IT-rigtigt arbejdslys. En arbejdslampe med asymmetrisk lys
fordeler lyset jeevnt hen over arbejdsfladen uden reflekser
og bleendinger. Lyskilden placeres under gjenhgjde.

Seerlige krav til skeerme til brug ved undervis-
ning er, at ogsa lereren stdende ved eleven skal
kunne se de enkelte linjer. Det stiller ogede
krav til den anvendte software og den valgte
instilling mht. typernes hgjde, linjeafstand,
baggrundsfarve og positivt eller negativt indstil-
let skeermbillede. Samt til skeermens storrelse.
Skermfiltre monteret foran skeermen for at
afhjeelpe reflekser i skeermen kan vanskeliggore
leesbarheden for lereren betydeligt. Skermfiltre
kan ikke anbefales.

Skeermbriller

Medarbejdere, som bruger eller far brug for
briller, kan maske fa gleede af skeermbriller, hvis
de flere timer dgl. har decideret skeemarbejde.
Brillerne er i mindre grad egnede til brug ved
andre synsopgaver, sd derfor ma der vaere
foretaget en analyse af arbejdsopgaverne og en
opmaling af den faste skeermterminal-
arbejdsplads, for henvendelse til optikeren.
Sikkerhedsgruppen ber drage omsorg for, at
personalet er oplyst om proceduren ved syns-
test og bevilling af skeermbriller. Se kommu-
nens personalehdndbog og bekendtgerelse nr.
1108 “Arbejde ved skeermterminal-
arbejdspladser”.

-



TASTATURET

Skal veere lavt og fladt, men kunne vippes op og
flyttes rundt for at variere arbejdsstillinger. Der
ma ikke vere lgstheengende ledninger, som
besveerliggor rengering, men det er vigtigt at
pointere, at ledningerne samtidig skal vare
lange nok til, at brugerens behov for variation i
arbejdsstillinger opfyldes. Udviklingen gar mod
ledningsfri tastaturer.

Ved at have en jordforbindelse pa anlegget,
undgas statisk elektricitet.

Tastaturets bredde kan vanskeliggere betjening
af musen uden at belaste arm og skulder. Jo
smallere skuldre ved et bredt tastatur desto
storre sandsynlighed for belastning.

MUS

Nodvendigt musearbejde krever gode mus og
musematter og plads til hurtigt at skifte musen
over fra hejrehands- til venstrehdndsbetjening.
En god mus giver mulighed for at holde hand
og arm i en neutral stilling.

Men det er forst og fremmest vigtigt ikke at
sidde lang tid med hyppige musebetjeningsklik.
Brug i stedet genvejstaster eller invester i at
have forskellige musetyper til radighed; den
tekniske udvikling géar hurtigt p4 museomradet.

PRINTER

Laserprinteren ber veere af en type, der ikke
afgiver ozon. Den skal placeres hensigtsmaes-
sigt, helst uden for I'T-rummet, fordi den
forurener med stej, varme, tonerpulver og evt.
ozon. Feerdsel til printeren ma ikke blive gene-
rende for andre, fx ved traek fra abentstaende
dere. Laserprintere, der bruges meget, ber altid
placeres i rum for sig, hvor der er ventilation til
det fri. (Se afsnittet om stgj).

Kemikalier til printeren skal veere i lukkede
engangspatroner og opbevares utilgengeligt for
bern.

Bortskaffelse af tomme engangspatroner sker
gennem skolens kemikalieaffaldsordning eller
ved returordning i serviceaftalen.
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GULVE

Linoleum vil vere velegnet. Det kan fis som
ledende belegning, hvor der er behov for
bortledning af elektriske ladninger. Udferelse af
gulvarbejde med ledende linoleum ber forega i
samrad med belegningsleveranderen. Radgiv-
ning evt. gennem GSO (se s. 134). Jording skal
foretages af aut. el-installator.

STQ)

Baggrundsstej er belastende. Den samlede stgj
skal holdes sa lavt som muligt. Det geelder ogsa
den enkelte maskines stej. Keb lydsvagt mate-
riel og placer s& mange stojende dele som
muligt i skabe. Iser, hvor der er flere brugere,
er det vigtigt, at lyd kun afspilles via hovedseet,
og at lydspor skal kunne slas fra. Placer prin-
tere og kopimaskiner i tilstedende, separat rum.
Fotokopimaskiner og laserprintere stgjer bade
under drift og i tomgang. Kopimaskiner har et
stgjniveau mellem 55-65dB(A) ved kopiering.
Laserprinteres stgjniveau ligger mellem 35-50
dB(A) under udskrivning. Af hensyn til de
omkringliggende arbejdspladser ber deren
mellem I'T-lokalet og rummet til fotokopiering
og udprintning forsynes med automatisk
derlukker.

TEMPERATUR

I I'T"lokaler er det ofte vanskeligt at overholde
den rette rumtemperatur pa 20-22°C, fordi
solindfald og kunstigt lys samt varmeudviklin-
gen ved skeerme og maskiner tilsammen pavir-
ker temperaturen. Det er bedst at kunne ind-
stille varmen direkte i rummet, og der skal veere
god komfortventilation uden traekgener i et I'T-
lokale. Temperaturforskelle i rummet malt ved
gulv og i hovedhejde m4 hejst veere 4°C.
Rumtemperatursvingninger i lebet af dagen pa
over 4°C er ubehageligt og skal undgsés.
Generende solindfald kreever effektiv styring af
ventilationen, og udvendig solafskeermning kan
veere ngdvendig.



SKOLEBIBLIOTEKET

DET PAEDAGOGISKE SERVICECENTER

Skolebiblioteket er i forandring. Opgaverne har
endret sig markant, og biblioteket er blevet til
det paedagogiske servicecenter. Udtrykket det
paedagogiske servicecenter dekker den vejled-
ning, de hjelpematerialer og de bygningsmaes-
sige faciliteter, der skal til for at understotte
leeringen efter moderne principper og i overens-
stemmelse med kravene i CKF.

7 N\
TAG INITIATIVER PA ARBEJDSMILIO-
OMRADET

Andrede krav til medarbejdernes eksper-
tise, flere arbejdsomrader, stor inddra-
gelse af ny teknologi, nye samarbejdsfor-
mer, endrede aktiviteter i lokalerne og
helt andre brugerbehov ma nedvendigvis
ogsa medfere overvejelser i ledelsen og 1
sikkerhedsgruppen omkring det fysiske
og psykiske arbejdsmilje for medarbej-
derne.

Kan skolens fysiske landskab ikke leve op
til kravene, skal sikkerhedsgruppen
handle. Der udarbejdes ganske vist i
forbindelse med arbejdspladsvurderingen
handleplaner. Men er handlingsplanens
lgsningsforslag langsigtede, skal konkrete,
kortsigtede metoder til midlertidig
afhjeelpning af problemet gennemfores.

Er der psykiske arbejdsmiljeproblemer,
skal arsagerne analyseres, og lgsninger
findes. I begge tilfzzlde kan det blive
nedvendigt at bede om vejledning fra
eksperter. BST kan muligvis veere organi-
sationen, der yder ekspertbistanden. Man
har i ledelsen pligt til at lase problemerne
og til at sege vejledning omkring
problemfelter, som sikkerhedsgruppen
ikke selv kan lase.
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Der er ikke lovgivningsmeessigt krav til sterrel-
sen af det paedagogiske servicecenter. Heller
ikke til, hvilke birum, personaleressourcer eller
standarder for udstyr, der skal veere til radig-
hed.

SKOLEUDVIKLING OG ARBEJDS-
FORHOLD

I skolens paedagogiske malsetning og
handleplaner for udvikling mé man ikke
overse den risiko, der ligger i, at de eksi-
sterende muligheder for at realisere pla-
nerne ikke teenkes med i fremtidsdoku-
menterne. Star den enkelte medarbejder
med ansvaret for implementeringen af
planer, men uden redskaber eller viden,
szettes medarbejderens sundhed pa spil.
Det er sikkerhedsgruppens opgave at
vurdere, om denne sammenhang er til
stede, eller om medarbejdere fanges
mellem krav og muligheder og derved
presses psykisk. Det er en ledelsesopgave
at foranledige darlige forhold sndret.
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Bygningsmessigt er der ikke krav om, at alle
faciliteter i det peedagogiske servicecenter skal
rummes samlet og centralt pa skolen eller i
sammenhang med de ovrige fagafsnit.

Men erfaringsmeessigt beor der veere tale om
flere rum, helst placeret samlet, og bedst
placeret centralt i skolen.

Det anbefales ved ombygning og nybygning at
gore brug af konkret vejledning fra Undervis-
ningsministeriets konsulenter og publikationer,
samt at udnytte erfaringerne fra iveerksatte
forsagsbyggerier.

Meget ofte vil placering i sammenhaeng med
andre faglokaler give egede muligheder for
udnyttelse af bade faglokalerne og af det paeda-
gogiske servicecenters lokaler. Fx er der i
denne vejledning beskrevet et I'T-lokale og et
lokale til filmkundskab med redigeringsrum,
men placeret sammen med padagogisk service-
center vil det give optimale muligheder for
personalet og elever til fleksibel planlegning og
aktivitet og god udnyttelse af ressourcerne.

-



IT-ARBEJDSPLADSER OG AV-UDSTYR

Arbejdsmiljekravene eller -anbefalin-
gerne ved indretning af I'T-arbejdspladser
og lyd- og redigeringsrum skal overhol-
des i det padagogiske servicecenter, som
de er beskrevet under fagafsnittene “I'T-
lokaler” side 19 og “filmkundskab” side
16.

Alle I'T-arbejdspladser i forbindelse med
det padagogiske servicecenter og lerer-
arbejdspladser forsynes med internetop-
kobling og cd-drev.

OHP, radio, cd-afspiller, bindoptager, tv
og video er nedvendige arbejdsredskaber
bade for lererne og for eleverne i forhold
til forberedelse og projektarbejde. AV-
materiellet skal veere i rummene eller i
nzrliggende depot og fast stationerede pa
rullestativer, s lgft undgés. I alle rum-
mene, biblioteksomradet, medelokaler/
grupperum, lerernes forberedelserum og
1 elevers og lereres pedagogiske verksted
ber der etableres antennestik.

Serlige forhold vedrerende lys og lys-
reflekser i edb-skeerme, temperatur i

lokaler med mange I'T-arbejdspladser

samt anbefalinger om vinduer, gardiner

og udvendig solafskeermning: Se side 19

om I'T-lokaler.
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I forbindelse med nybygning, ombygning og
indretning af skolers fysiske rammer er det af
stor vigtighed at sikre arbejdsrum nok i forbin-
delse med det padagogiske servicecenter.

Det, der fx er brug for, er:

» Et egl. bibliotek omfattende alle samlinger af
bogligt og af audiovisuelt tilsnit, forskellige
arbejdspladser for elever, ekspeditions-
omréade, I'T-segning, I'T-arbejdspladser,
udstillingsomrade

* Kontor/mederum

* Depotrum

* Gruppearbejdsrum

* Maodelokaler

» Lerersamarbejdslokaler

» Forberedelsesrum til lererne

* Padagogisk vaerksted, teknisk arbejdsrum for
leererne

* Teknisk arbejdsrum for eleverne, layout-
arbejdsmuligheder.

* Foredragsrum, undervisningsomrade

* Video- og lydredigeringsrum

o

Men uanset om det drejer sig om renoveringer,
tilbygninger eller eventuelt nybyggeri, er det
vigtigt at skolens bygninger lever op til de nye
krav, der stilles til skolen.

* En god proces, nar lokalet/ lokalerne skal
indrettes, bygges om eller nybygges indebae-
rer et udviklingsarbejde, hvor man afdekker
forskellige brugergruppers krav til service,
organisering, leeringsrum og faciliteter.

» Forlebet af en sadan arbejds- og udviklings-
proces afsluttes med udarbejdelse af precise
funktionskrav til den fremtidige indretning.

» Pa baggrund af arbejdet med funktionskra-
vene udarbejdes fx et funktionsprogram
til brug i udbudsmateriale og for projekter-
enes videre arbejde med bygnings
indretningen.

Det er meget vigtigt, at sikkerhedsgruppen i
processen bidrager med viden og krav til
arbejdsmiljeforhold af betydning for indretnin-
gen.

ADGANGSKRAV

Vareleverancer, som der er mange af til og fra
det padagogiske servicecenter, skal kunne
forega uhindret. Rullevogne, seekkevogne,
rullestativer o.lign. skal bruges ved transport af
beger og bogkasser. Mellem rummene etable-
res ikke dertrin. Er der tale om etagebyggeri
eller anden bygningsmessig indretning, som
kraever varetransport, hvor der er trapper, skal
der tages forholdsregler til athjelpning af
problemet. Der kan veaere tale om flere tiltag, fx
» Etablering af vareelevator
o Teknisk udstyr til trappetransport, fx
el-sekkevogn
» Etablering af slisker/ramper
« Sammenklappelige seekkevogne til at
medbringe i bilen

GULV

En linoleumsbelaegning kan anbefales. Beleg-
ningens egenskaber skal veere velegnede til den
harde belastning fra bogreolernes hjul. Ifelge
GSO Gulvfakta (se mini-lex) vil kun industri-
beleegning helt kunne tale vaegtbelastningen fra
hjulene uden at fa aftryk i overfladen. En indu-
stribeleegning vil imidlertid ikke leve op til
andre krav om komfort, s& en sadan belegning
kan ikke anbefales.



LOFT

Arbejdet pa biblioteket indbefatter mange loft.
Tekniske hjelpemidler kan afhjelpe problemet
noget. Men ud over dette skal medarbejderne
tenke ergonomisk ved indretning, ved arbejds-
procedurer og varetransport.

* Brug rulleborde, rullestativer o.lign. Tekniske
hjelpemidler skal vere til radighed i eller teet
ved arbejdsopgaven.

* Brug sma bogkasser.

» Placer tunge kasser pa hylder i ca. hofte-
hojde, afpas rullestativ til opgaven.

* Ler (og anvend) korrekt lefteteknik. Det er
arbejdsgiverens ansvar, at der gives forneden
instruktion omkring manuel handtering og
loft. Det er en god ide, hvis sikkerheds-
gruppen/sikkerhedsudvalget arrangerer
kurser i lofteteknik for personalet.

* Mange skolebibliotekarer transporterer
kasser med bager mellem skolerne i deres
private biler. Undgé evt. dette ved at endre i
procedurerne for registrering, forsendelse
m.v.

STA)

I og med den heje og forskelligartede aktivitet i

et paedagogisk servicecenter kan stgj blive en

belastning. Man kan undgé nogen stej ved at
teenke sig godt om ved indretningen af lokalet.

Det er en fordel at opeve sedvaner, som frem-

mer ro og fordybelse. Men ved hensigtsmeessig

indretning kan der ogsa skabes stillerum i1
rummet.

* Printere, kopimaskiner, telefax og andet
stgjende udstyr placeres i birum.

» Harddiske indkebes stgjsvage og placeres
underophaengte og evt. indkapslede. Lydspor
afspilles via hovedseet.

* Faste installationer som lys, varme og ven-
tilation ma ikke tilfere stoj til rummet.
(Maks stojgreense 35 dB(A)).

* Brug bogreoler som rumdelere.

* Er der sarligt stojende aktivitetsomrader,
kan placeringen af en lav, transportabel stgj-
skeerm dempe lyden.

* Nogle af I'T-arbejdspladserne kan indrettes,
sa de muligger samarbejde, andre kan fa
mere privat karakter med nicheplacering
eller boksafskeermning.

¢ Det samme gzlder arbejdsborde.

* Afleverings- og registreringsprocedure mé
ikke blive flaskehalse. Det undgas fx ved
skrankens centrale placering i rummet, ved
at have god plads omkring skranken og ved
opevelse af selvbetjeningsrutiner.

* Stole og borde forsynes med gummimuffer.

* Blede hynder kan placeres pa banke, stole,
og i leesehuler, men tag hejde for, at rum-
tekstiler er med i rengeringsplanen.

* Planlaeg og accepter stej og kaos i forbin-
delse med optreden, fremleggelse, tema-
dage o.lign., sé det er lovligt og ikke bela-
stende, nar der nadvendigvis foregar ste-
jende aktiviteter.

e Der skal vaere klare regler for ophold/arbejde
1 lokalet. Fx om vikarlese timer tilbringes
1 paedagogisk servicecenter og i givet fald
under hvilke former. Eller udarbejd klare og
kendte regler for brug af I'T-faciliteterne.

e Men forst og fremmest skal rumakustikken
veere 1 orden. Leaes om akustik i afsnittet om
musik. Ved at placere lydabsorbenter pa
vegge og 1 loft, vil man med valg af
lydabsorbenttype og ved placeringen kunne
styre, hvor man ensker at have meget lav
efterklangstid, fx i grupperum og i stille-
afdelingen. I omrade med projekt-
fremleeggelse vil valg af de rigtige loftsplader
muliggere, at tale hores tydeligt pa tilherer-
pladser, uden at al ugnsket lyd fra omgivel-
ser reflekteres. Man ber ved tiltag til forbed-
ring af de akustiske forhold sege professionel
hjeelp. (Se mini-lex om efterklangstid).

LYS

Dagslys i tilstreekkelig mengde og lysindfald fra
den rigtige side giver et behageligt lys. Det
kunstige lys skal opfattes som et supplement til
dagslyset. Det skal derfor kunne tendes i sek-
tioner efter behov. Ofte ser man, at rummet fra
morgen til aften er badet i et lyshav. Det er
blevet en (u)vane med for meget lys. Og uden
at vi legger meerke til det, er for meget lys
ubehageligt.

Rigeligt med gode, indstillelige arbejdslamper
giver bedre mulighed for at veelge rum-
belysningen fra. Ved skranken kan nedhen-
gende armaturer vere en god lgsning. Reol-
lamper monteret gverst pa reolerne er ligeledes
en god arbejdsbelysning. Skrivebordslamper og

I'T-arbejdslamper er bedst valgt som

asymmetriske arbejdslamper.



Der skal i rummet og pa bogrygge kunne males
200 lux. Ved at vaelge nedhengende armaturer
med 1/3 uplight og lysstofrer pd mindst 83 R,
til rumbelysningen, fas en behagelig lys-
spredning.

Lyse lofter giver god effekt sammen med den
indirekte lyssaetning.

BOGREOLER

Bogreolerne ma ikke veere for heje. Dels af
hensyn til brugerne, dels for ikke at gdelaegge
oversigtsforhold og dels for at lette arbejdet
med bogopsatning. 1.60 m ber vere den
maksimale hejde. Men de ma heller ikke veere
for lave. Bogkassetter til billedbeger fis med
underhylder til gulv. Nar beger skal settes pa
plads eller findes i denne lave hejde, ma man
indtage uhensigtsmessige arbejdsstillinger, som
belaster knee, ryg, nakke og skuldre. Det er
desuden vanskeligt at fa nok lys ind pa bogryg-
gene. 200 lux er et krav, mdlt inde pa hylden.
Disse lavt placerede hylder kan ikke anbefales.
Fritstdende reolsektioner skal veaere pa lasbare
hjul. Der skal ved flytning af tungtlastede reoler

Gode arbejdsvaner kraever god plads mellem reoler.
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Forskellige arbejdsopgaver kraever
forskellig belysning. (Gandrup Skole,
Hals).

tages forholdsregler for at undga ulykker. Ver
to om at flytte reolen og undga, at elever
opholder sig i arbejdsomradet.

Til brug ved bogopsatning skal der vere en
elefantfod til radighed. Til arbejde ved bogreo-
ler er der brug for fralegningsplads, enten som
udtraeksplader pa reol eller rulleborde/-hylder.
Der skal mellem reolsektioner vere mindst 120
cm for at sikre to personer fri passage.

Tenk pa under arbejdet at holde ryggen ret og
undga vrid og sidebgjning.




Haeve/senkearbejdsborde yder optimale muligheder for
variation i arbejdsstilling.

LARERARBEJDSPLADS(ER)
Skranke

Skranke med elektronisk sege- og registrerings-
mulighed indrettes ergonomisk korrekt ved
bade at have bordafsnit i stdhejde og sidde-
bord med 70 cm fri benplads og mindst 50 cm
fri knaeplads (til hver side).

Medarbejderne i paeedagogisk servicecenter skal
have aflaselig skuffe og skab til radighed.

Arbejdsborde

I kontorafsnit og i leererarbejdsrum skal der
veere gode, hejdeindstillelige arbejdsborde. Se i
ovrigt afsnittet side 19 om I'T-arbejdspladser
vedrerende krav til en skermterminal-
arbejdsplads.

Elborde eller borde med gaspatron kan hurtigt
give den korrekte indstilling til bade siddende
og staende arbejde ved lerernes individuelle
forberedelse. Det anbefales at indkebe denne
type borde til leerernes forberedelse, fordi disse
borde imgdekommer de behov for individuel
tilpasning, som skal tilbydes hver enkelt medar-
bejder, selv om flere er henvist til at dele det
samme bord.

Arbejdsstole

Der skal veere leererstole ved arbejdspladserne
bade ved skranken, i kontor, i peedagogisk
veerksted og i leererarbejdsrum. Disse stole skal
veere polstrede og forsynet med gaspatron til
hurtig hojderegulering. Ryglen og sede skal
kunne reguleres uden besver. Lereren bor ud
over disse fast placerede stole have en stol ved
omréader, hvor der periodevis vil blive undervist
eller vejledt, fx ved gruppearbejdspladserne og
I'Tarbejdspladserne.

PADAGOGISK VARKSTED

I pedagogisk verksted ber der til skere-,
klippearbejde o.lign. veere mulighed for at
udfere bade siddende og stiende arbejde, fx
ved et hejdeindstilleligt bord.

Skabe og reoler (se “depoter” side 75). Det er
en god ide med skydelager i skabene, da de
derved ikke er sa pladskrevende.

Stoffer og materialer i peedagogisk veerksted
opbevares, mearkes og indkebes efter forskrifter
beskrevet 1 det generelle afsnit om kemiske
stoffer og materialer side 124.

Der ber forefindes handvask med blandingsbat-
teri og enganghandkleder i/ved lokalet.

I paedagogisk veerksted, i kontorlokalet og/eller
leererforberedelseslokaler skal der vere en eller
flere telefoner. Ved telefoner skal der vere en
stol, bordplads og arbejdslys.

RUM MED KOPIMASKINER,
PRINTERE OG TELEFAX

Af hensyn til stej, varmeudvikling, stev og evt.
udledning af ozon placeres disse maskiner i
separate, velventilerede rum uden faste arbejds-
pladser.

Ved indkeb laegges vaegt pa at indkebe milje-
merkede produkter. Herved sikres maksimalt
mod de sundhedsskadelige pavirkninger, der
kan veere tale om: Ozon, tonerpulver, stgj og
varme.

Tonerpulver: Brug kun lukkede kassetter. De
skal veere merket efter arbejdsmiljelovgivnin-
gens og Miljeministeriets regler om kemiske
stoffer og produkter. Opbevares i aflast depot/
skab.

Bortskaffelse af tom emballage og renholdelse
for restpartikler i maskinen ber indga i en
serviceaftale med tilbagetagningspligt. Dette
gelder ogsa blekpatroner og farveband. Kraev
dokumentation for indhold af farlige stoffer.

GRANSEVARDIER

Ozonafgivelse ma maksimalt veere 0,02
mg/m?. Veelg maskiner, som ikke afgiver
ozon eller er udstyret med effektivt ozon-
filter, der indgér i serviceaftale m.h.t.
vedligeholdelse. Stavafgivelse ma maksi-
malt vaere 0,15 mg/m®. >
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> Printerstej ma ikke overstige 50 dB(A)

ved drift af ink-jet-printere. Stejgrensen er

48 dB(A) ved 7 sider pr. min. Og 62

dB(A) ved 21 sider pr. min. for laser-

printere. Bed om dokumentation for

stojafgivelse bade ved standby og drift.

MODELOKALER/GRUPPERUM

Maoadelokaler/grupperum indrettes med behage-
lige mebler med god siddekomfort bade 1 til-
bagelenet, lyttende position og ved notat-
skrivning. Lys og tavlelys skal opfylde kravene
til 200 lux i rum og 500 lux pa tavle.

Tavle, flip-over, antennestik og let adgang til
AV-udstyr i alle grupperum og i undervisnings-
afsnit/-lokale giver det pedagogiske service-
center en mulighed for at imedekomme fleksi-
ble undervisningskrav og at danne ramme om
skolens medevirksomhed og kursusafdeling.
Tingene ber forefindes i rummet, da der ellers
vil blive tale om gang pa gang at skulle sleebe
uhandterligt og tungt materiel frem og tilbage 1
forbindelse med skolens mange meder.

DEPOT

Et eller flere depoter i umiddelbar naerhed af
paedagogisk servicecenter er en absolut nedven-
dighed.

Lager- og depotplads ber ikke indrettes i
forskudt plan, s laft og transport skal finde
sted over niveauforskelle. Krav til plads, lys,
hylder, skabe og manuel handtering af byrder
m.v. behandles mere indgiende i afsnittet
“Praktisk- musiske verksteder” side 64.

GENER FOLGER IKKE GRANSEVARDIER =

Sikkerhedsgruppens opgave i forbindelse
med graenseverdier, fx stejgrenser, er dog
ikke opfyldt ved at konstatere, at graense-
veerdien ikke overskrides. Opgaven er at
konstatere, om der forekommer gener, og
om det er teknisk muligt at eliminere disse
gener ved fx yderligere at nedbringe stgjen.
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TOILETFORHOLD

Det paedagogiske servicecenter er et aktivitets-
omrade, hvor mange mennesker kommer og
gar eller sidder og arbejder i kortere eller
leengere tid. Derfor skal der ved indretningen
teenkes pa at fi etableret bade elevtoiletter,
handicap- og medarbejdertoiletter.

Hygiejne

Medarbejdere, som arbejder i det paeedagogiske
servicecenter, skal have mulighed for at vaske
hender tit. Handvaske med blandingsbatteri og
engangshindkleder skal forefindes i umiddel-
bar nerhed af lokalerne.

RENGORING

I rengeringsplanen for omradet indlegges en
arlig hovedrengering, hvor beger og bogreo-
lerne indgar i rengeringen. Det samme geelder
for AV-udstyr, loftsarmaturer og vask af gardi-
ner og andre tekstiler.

I'T~udstyr, arbejdspladslamper og telefoner m.v.
skal renggeres tilstraekkeligt og indga i forbin-
delse med planen for den daglige rengering.
Stevsugning af hynder indgér ligeledes i planen
for den daglige rengoring.

Gulvomradet rengores dagligt.

I forbindelse med rengeringen sorges for
grundig udluftning af lokaler.

Rengering af
tekstiler
indarbejdes i
regeringsplaner.



IDRAT

I dette afsnit gives vejledning om indretning og
brug af skolernes idretsanlaeg herunder de
risikomomenter, der generelt kan vere i forbin-
delse med brug af inventar og udferelse af
instruktion m.m. Derimod vil spergsmal om
diagnosticering og behandling af egentlige
idreetsskader ikke veere inden for denne
vejlednings omrade. Der henvises her til spe-
ciallitteratur (se side 134).

Faglokalernes placering

Gymnastiksale og idreetshaller er oftest placeret
i skolebygningernes periferi med adgang bade
udefra og direkte fra skolens evrige inde-
omrader. Det giver flere fordele: Stejende
aktiviteter vil ikke genere den evrige undervis-
ning, sammenheeng mellem indenders- og
udenders idretsanleg kan tilgodeses, og omra-
derne kan uden problemer anvendes uden for
skolens egentlige dbningstid. Tilsvarende
forhold gor sig geeldende for svemmehaller.

GYMNASTIKSALE OG
IDRATSHALLER

LOKALETS INDRETNING

Dimensionering af gymnastiksale og haller
tager som regel udgangspunkt i mindstemal for
diverse spil. De enkelte baners preecise mél
findes beskrevet i faglitteraturen (se litt.liste).
Hertil kommer nedvendigt friareal mellem
bane og vaeg og plads til eventuelle tilskuer-
pladser. Loftshajden (dvs. frit rum uden forhin-
dringer over gulvet) er til badminton 8 m, mens
det til andre boldspil er tilstreekkeligt med 7 m
til loftet.

Loft

Loftsbekledningen skal besta af materiale, der
kan tale fysik pavirkning i et vist omfang.
Derfor kan bekleedning med sprede materialer
som f.eks. gips kun anbefales, hvis der er en
solid understetning bag. Bekleedning med
uafdekkede mineraluldsmatter og traebeton er
akustisk gode, men kan ikke anbefales da de
drysser. Ved valg af loftsmateriale ber der
teenkes pa de akustiske forhold i rummet (se

Nye redskabstyper kan reducere de tunge loft.
(Klosternakkeskolen, Praesto).

efterklangstid side 132). Uanset valg af lofts-
bekledning anbefales det i gymnastiksale, at
faste installationer til udtrek af bomme, tove og
ringe planforsenkes i loftet i lighed med lys-
kilderne. Basketballkurve anbringes, sa de kan
nedsaznkes fra loftet.

Veegge

Materialevalget til vaegbekleedningen skal
ligeledes veere robust. Der skal tages hensyn til,
at visse dele af veeggene ofte er udsat for bety-
delige fysiske pavirkninger i forbindelse med
transport af div. redskaber o.lign. Derfor kan
pudsede vaegge og vaegge bekledt med
glasfibervaev ikke anbefales pa sddanne udsatte
steder. Glasvegge méa ogsa frarddes. Murstens-
veegge uden tilbagetrukket fuge giver ligesom
bekleedning med tree normalt gode lgsninger.
Det er dog vigtigt, at veegge bekleedt med tree
har en solid understetning.

-



I idreetshaller ses ofte forheeng, der kan opdele
hallen. Dette foreger hallens anvendelsesmulig-
heder, men faste wirer, skinner o.lign. ber
anbringes i loftet. Lydtette foldevagge eller
hejsevaegge kan anbefales, hvis lyddempning
prioriteres hojt.

Gulv

Gulvet skal veere plant, ikke for hardt, ikke for
glat og let at holde rent. Lakerede, fjedrende
treegulve opfylder disse krav. Derimod kan
stabte gulve med eller uden belegning af vinyl,
linoleum eller anden kunststofbeleegning ikke
anbefales. Det foles ubehageligt, og risikoen for
skader vil vere storre end ved det fjedrende
tree-gulv. For at slippe for vedligeholdelse af
lakering og opstregninger ses traeegulve belagt
med vinylfliser (ilagt opstregning). Denne
lesning kan ikke anbefales. Efterhdnden vil
vand fra rengeringen fi flisernes hjerner til at
lofte sig. Gulvet er derfor ikke leengere plant, og
risikoen for faldskader vil eges. Desuden vil der
i sammenfojningerne samles snavs evt. med
bakterier og svampe. Fliser vil efterhanden rives
lose, og en uendelig raekke af reparationer kan
begynde.

Bosninger og andre forankringssteder skal
planforsenkes i gulvet og efterses jeevnligt.

Nedslidte gulve giver risiko for faldskader.

-

Lys

Vinduer i gymnastiksale placeres hejt. Der ber
veere mindst 3 m fra vinduernes underkant til
gulv (standard-ribber er 2,60 m hoje). Det
anbefales, at vinduerne forsynes med gitter af
hensyn til boldspil. Det er vigtigt, at vinduerne
er placeret, sa de giver et godt og ensartet lys,
uden at der falder direkte sollys pa gulvet.
Dette gaelder ogsa ved anvendelse af ovenlys.
Problemer med blendende sollys kan evt.
afhjelpes ved hjelp af udvendige persienner,
faste markiser eller indvendige gardiner. Opluk-
kelige vinduer og gardiner skal let kunne
betjenes fra gulvet.

El-belysningen skal ligeledes give en ensartet
belysning. Som tidligere nevnt ber lysarma-
turerne planforsenkes eller som minimum
placeres hgjere end 8m over gulv. Armaturerne
skal forsynes med gitre, sa de optreeder som
blendfri og beskyttet mod boldspil, og det er
oftest en gkonomisk fordel, at armaturerne er
forsynede med spejle, der effektivt kan styre
lyset ned i hallen. Kravene til belysning af
gymnastiksale og idreetshaller findes beskrevet i
Dansk Standard 700 og 707. Her kan bl.a.
lzeses, at belysningsstyrken overalt skal vere
mindst 200 lux — malt pa gulvfladen.

e D
KONTROLLER LYSET

Utilstraekkeligt lys forringer sikkerheden.
Derfor ber sikkerhedsorganisationen
kontrollere, at der sker rutinemeessig
rengering og vedligeholdelse af belys-
ningsanlegget.

Kontrolmaéling af belysningsstyrken sker
bedst ved hjelp af et luxmeter.
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Lysstofrer i lysfarve R, 83 eller derover kan
anbefales (se side 133). Det vil vaere bade
praktisk og gkonomisk hensigtsmeessigt at
belysningsstyrken kan reguleres. Alt efter hvad
gymnastiksalen/hallen i evrigt bruges til (pre-
ver/eksamen, projektopgaver, teater og andre
kulturelle arrangementer) kan man fx installere
trinles HF-regulering, teending i flere sektioner,
styring ved hjelp af ur eller fotoceller eller evt.
en kombination heraf. Belysningen ber altid
kunne teendes ved derene til omkleedningsrum-
mene og andre indgangsdere.



Opvarmning, ventilation og
luftfugtighed

Temperaturen i idreetshallen og gymnastiksalen
skal ligge mellem 17 og 19 grader ved normal
idreetsundervisning. Der skal sikres en jevn
varmefordeling. I haller og gymnastiksale uden
oplukkelige vinduer skal der vere mekanisk
ventilation for at forny luften og holde luftfug-
tigheden nede. En luftfugtighed over 65% giver
glatte gulve og treegulve vil begynde at suge
fugt.

Andre installationer

Idreetshallen skal vere forsynet med ned-
stremsforsyning og tilherende godkendte
gronne flugtvejslys. Af sikkerhedsmessige
grunde skal hallens hejttalersystem veere tilslut-
tet skolens brandalarm. Det samme gelder i
omkledningsrummene.

Akustiske forhold

Malinger viser, at stgjpavirkningen i gymnastik-
sale og idreetshaller typisk ligger i felgende
omréder:

* Gymnastiksal/idraetshal 75-81 dB(A)
* Omkledningsrum 65-70 -
* Svemmehal 62-75 -

I det enkelte lokale kan stejpavirkningen dog
vaere betydelig storre. Det er almindeligt aner-
kendt, at vedvarende stej over 80 dB(A) inde-
berer risiko for hereskader. Ifalge Arbejdstilsy-
nets regler skal stgjpavirkningen veere sa lav
som mulig og hgjest 85 dB(A).

Lydniveauet er ikke kun betinget af de aktivite-
ter, der foregar i rummet. Ogsa efterklangstiden
(se mini-lex), der er athengig af rummets
storrelse og ikke mindst overfladernes art, er
afgerende for belastningen.

Efterklangstidernes gennemsnitsveerdi ber
ifelge Bygningsreglementet ikke overstige:

* Gymnastiksale op til 3500 m?

1,6 sek. 1 125-2000 Hz frekvensomradet
e Svemmehaller op til 1500 m?

2,0 sek. do.

Laes om frekvens i mini-lex.

Stejdeempende lgsning bag ribberne.

I gymnastiksale, idreetshaller og svemmehaller
kan stejgener ofte athjelpes ved at beklede
veeggene delvist med treeprofiler. Det er tilrade-
ligt at sege sagkyndig bistand bade til stoj-
malinger og stgjdempning.

Hvis man agter at anvende en idraetshal til
undervisning af 2 eller flere hold samtidig, ber
opdelingen ske ved hjelp af hejsevegge eller
foldeveegge. Forheeng vil ingen lyddeempende
effekt have.

REDSKABSRUM

I tilknytning til idreetshallen og gymnastiksalen
etableres et redskabsrum. Der bor vere meget
god plads i dbningen/dbningerne mellem hal
(gym.sal) og redskabsrum. Derbredden ber
veere 2'» m lukket med flgjdere, der dbner
indad i redskabsrummet eller skydedere. Hvis
doerene til redskabsrummet er flugtvej, skal
deren abne i flugtretningen (skydedere ma ikke
anvendes i flugtveje). Derhgjden ber ligeledes
vaere 2% m. Loft, gulv og vegge samt belysning
og opvarmning ber vere af samme kvalitet som
i hallen/salen. Det er meget vigtigt, at gulvet i
redskabsrummet ligger i samme niveau som i
hal/sal, og der ma ikke veere dertrin imellem.
Ofte er skabe til bolde og mindre idreets-
rekvisitter placeret i redskabsrummet. Det ber
sikres, at der ikke kan anbringes redskaber pa
skabets overside, hvis skabet er hgjere end
almindelig gjenhegjde. Det kan fx geres ved, at
skabets overside er monteret med en skré
plade.

-



ARBEJDSULYKKE

P4 grund af pladsmangel har “nogen”
anbragt en minitrampolin oven pi et
skab. Der ligger den, indtil neeste lerer
skal abne skabet ...

En meget alvorlig skade i hovedet har
medfert, at den pageldende lerer ikke
leengere er i arbejde.

\. J

Ved indretning af redskabsrummet anbefales
det at anbringe tunge sammenrullede matter sa
de kan fastgores til vaeg. Kravet om aflast
opbevaring af minitrampolin ber ligeledes
indgé i planlegningen af rummets indretning
(lees mere 1 afsnittet om redskaber).

ANDRE RUM

Eksisterer der andre rum i tilknytning til
idretsomradet, hvor der udferes arbejde af
mere end ganske kortvarig art, det kan fx veere
styrketraeningslokale, musik- og bevagelses-
lokale eller teorilokale, skal arbejdsmiljelovens
krav til faste arbejdssteder efterleves.

OMKLADNING

Adgangen til omkledningsrummene sker
gennem forrum, saledes at de omklaeedende ikke
kan iagttages, nar deren abnes til feellesarea-
lerne. Det er vigtigt, at omkleedningsrummene
og de tilherende badefaciliteter dimensioneres,
sa det ikke giver problemer, hvis der pa to hold
er en meget skev kensfordeling. Det bor des-
uden overvejes, om der skal indrettes serligt
afskeermede omklednings- og badeafdelinger til
fx religigse minoritetsgrupper, og hvordan
omklaednings- bade- og toiletforholdene kan
gores handicapvenlige.

Omkledningsrummene opdeles i et fodtgjsom-
rade og et barfodsomrade adskilt af en lang
baenk. Fra forrummet treeder man ind i fodtejs-
omradet. Barfodsomradet star i direkte forbin-
delse med baderummet. I forbindelse med
omkledningsrummet skal forefindes et elev-
toilet med handvask.

Gulvet i forrum og fodtejsomradet belegges
med Kklinker eller evt. linoleum. Der opstar dog
ofte fugtproblemer i samlinger mellem lino-
leum og fliser. Barfodsomradet skal belegges
med skridsikre fliser af samme type som 1
baderummene, og gulvet skal have fald mod
baderummet.

-

Veaggene 1 omkledningsrummet kan vere af
samme type som i baderummet. Under alle
omstaendigheder skal de veare lette at rengere og
ikke fugtsugende. Loftet pudset og hvidmalet.
Dagslys anbefales. Vinduer uden matterede
ruder skal anbringes mindst 2 m over gulv.
Loftsbelysningen skal have en styrke pa min.
200 lux evt. mere ved spejlene, hvor der af
hensyn til harterring ogsa ber installeres stik-
kontakter.

BAD

Baderummet opdeles i bruseomrade og after-
ringsomréde.

Loft som i omkledningsrum. Vagge bekledes
med fliser til min. 1,70 m over gulvniveauet,
der ligger et par cm under barfodsomrédet i
omkleedningsrummet. Beleegningen pa gulvet
skal besta af skridsikre fliser, og det er vigtigt,
at der overalt er et jevnt fald mod aflgbene.

I modsat fald vil permanent vide omrader
afstedkomme ildelugt og veere grobund for
bakterier. I afterringsomradet opsettes rigeligt
med knager til handkleeder. Antallet af brusere
ber i baderum tilknyttet haller ikke veere under
10. Hvis temperaturen pa badevandet kan
reguleres pa individuelle termostater, ber disse
veere forsynet med skoldningssikring.

Fra baderum og omkledningsrum skal der
veere en effektiv mekanisk ventilation.

LARERRUM

Leererrummet placeres, sa der er adgang hertil
fra omkleedningsrummets fodtgjsomrade og
med udgang til barfodsomradet. Rummet
indrettes med omkledning og bad efter samme
retningslinier som anfert ovenfor. Aflaselige
skabe til de faste idreetsleerere samt skab til
forstehjelpskasse m.m. herer ligeledes til i
lereromklaedningsrummet.

( )
PSYKISK BELASTNING

I forbindelse med arbejdets organisering/
fagfordeling og tilretteleeggelse skal
skolens leder vaere opmerksom pa, at
undervisningsarbejdet i1 idret rummer
risici for ekstra belastninger af psykisk
karakter. Det skyldes dels det skeerpede
tilsyn, men ogsa at eleverne er uden
“faste pladser”, ofte er spredt over et
meget stort omrade, at det pga. stej kan
veere svert at rabe eleverne op osv.




REDSKABER OG
SIKKERHEDSEFTERSYN

Betydningen af, at idretsinventaret og redska-
berne i gymnastiksale, haller, svoemmehaller
samt pa udendersanlag er i sikkerhedsmeessig
orden, kan ikke overvurderes. Ansvaret herfor
pahviler naturligvis skolelederen, der i praksis
serger for, at sikkerhedsgruppen medtager
omréadet i skolens arbejdspladsvurdering. Det
daglige samarbejde mellem den tilsynsferende
fagleerer og sikkerhedsgruppen er af stor vigtig-
hed. Herigennem kan mindre problemer loses
hurtigt og skader forebygges. Det er ogsa i
dette samarbejde, at sikkerhedsgruppen inddra-
ges 1 planlegningen af indkeb af nye redskaber.
Skolen ber desuden have et fast abonnement
pa arligt eftersyn af redskaber og inventar. Flere
leveranderer tilbyder denne ydelse. Har man
motorhejs pa basketballkurve og/eller hejse-
veegge, stiller Arbejdstilsynet krav om et arligt
eftersyn udfert af sagkyndige pa omradet.

Ogsa gamle redskaber kan trilles.

INSTRUKTION OG
VEDLIGEHOLDELSE

Arbejdsmiljgloven giver klart udtryk for,
at det er arbejdsgiverens ansvar at sgrge
for at de ansatte far instruktion og evt
oplaering i1 brug af de redskaber, der er til
radighed. Tilsvarende papeges det, at
“Det ved passende eftersyn og vedlige-
holdelse af en sagkyndig sikres, at et
teknisk hjelpemiddel holdes i forsvarlig
stand ...” Laes mere i Bekendtgerelse om
anvendelse af tekniske hjelpemidler.

Vil man anvende minitrampolin i idretsunder-
visningen stilles adskillige praecist udformede
krav til underviser og udstyr. Laes mere 1
Undervisningsmin’s “Orientering om anven-
delse af trampolinredskaber i ...” med tilhe-
rende bilag af 22.04.94.

I idreetsundervisningen benyttes mange tunge
redskaber. Mange nyere redskaber har monte-
ret hjul, der letter arbejdet, men handtering af
tunge rullemadtter, plint, hest og andre spring-
redskaber, flytning af fodbold- og handboldmal
m.m. er dog daglige rutiner for idreetsleererne.
Nar der er flere lerere til stede, vil det som
regel ikke veere et problem at leve op til
arbejdsmiljelovens krav om loft (lees At-medde-
lelse nr. 4.05.1 om manuel handtering og At-
meddelelse nr. 4.05.2 om vurdering af loft).
Ofte er situationen dog, at der kun er én lerer
til at klare opgaven. I praksis er det derfor
almindeligt, at eleverne setter redskaber frem
ved lektionens begyndelse og rydder op, nar
undervisningen er ferdig.

Det skal i den forbindelse preciseres, at ele-
verne i forbindelse med selve undervisningen/
indleeringen ikke er omfattet af arbejds-
miljelovens bestemmelser. Nar det derimod
drejer sig om arbejdsfunktioner, der ikke sker i
selve undervisningssituationen — sa som flyt-
ning og left af mal og andre tunge byrder —
gelder lovens udvidede omrade (se mini-lex).
Det skal i sddanne situationer sikres, at arbejdet
planlegges, tilretteleegges og udferes saledes, at
det sikkerheds- og sundhedsmeessigt er fuldt
forsvarligt. I praksis betyder det, at den enkelte
elev i videst muligt omfang skal undga at beere
byrder, der vejer over 12 kg (lees mere i1 ovenst.
At-meddelelser samt At-meddelelse nr. 4.01.4

om unges arbejde.)



Ogsa pa dette omrade, er det skolens leder (og i
sidste ende arbejdsgiveren), der har ansvaret for
at forholdene er i orden. Den enkelte leerer kan
dog drages personligt til ansvar, hvis hun
handler groft uforsvarligt.

Unaedige fysiske pavirkninger og uhensigtsmees-
sige arbejdsstillinger eller bevagelser skal
undgés. Derfor ber skolens leder sammen med
sikkerhedsgruppen og faglererne finde metoder
til at afhjeelpe de tunge loft m.v. Det kan bl.a.
ske ved anskaffelse af rullevogne, montering af
hjul pa =ldre redskaber og udskiftning til red-
skaber, der er mindre belastende at hindtere.

SKADER OG FOREBYGGELSE HERAF

Selv om der er sket forbedringer, findes der
stadig mange store, tunge og uhandterlige
redskaber i idreet. Det kan veere maétter, spring-
redskaber, handboldmél m.m. Ved planlegnin-
gen af idretsundervisningen skal der derfor
tages hensyn til de tunge loft, s ingen kommer
til skade — hverken leerere eller elever

Udevelsen af de fysiske aktiviteter i idraets-

undervisningen indeberer risiko for skader. De

opdeles 1

* Ulykkestilfaelde. Knoglebrud, led- og
ledbandsskader, ledskred, muskelskader og
seneskader. Der kan veare tale om en egent-
lig arbejdsulykke, men det er langtfra altid
tilfeeldet.

-

Héndboldmal ber kunne trilles ud i
redskabsrummet. Pa billedet er valgt
den darligste losning. Hvert mal, der
vejer ca. 90 kg, skal baeres op over 2
hgje podietrin og derefter loftes 3 m op
pé krogene. | praksis kan det
formodentlig ikke lade sig gare uden at
overtreede At's regler. Lees mere i At-
meddelelse 4.05.2 om vurdering af loft.

* Overbelastningsskader. Inflammation
(beteendelse, irritation) i muskler, sener,
seneomgivelser, slimsaekke og knoglehinder
samt treethedsbrud, ledsygdomme og andre
overbelastningsskader. I denne skadekategori
findes eventuelle arbejdsbetingede lidelser.

* Andre skader. Der kan bl.a. naevnes sar-
skader, friktionsbrandsar, emhed og kram-
per.

Hvorfor opstér skader?

Der findes mange faktorer, der kan vare med-
virkende arsag til, at skader opstar. Det kan
veere:
» Alder og erfaring
» Darlig fysisk form
* Personlige egenskaber
(temperament, nervgsitet m.m.)
+ Darlig eller mangelfuld teknik
* Ingen eller mangelfuld opvarmning
+ Tidligere skader
* Darligt udstyr eller baner

EN SKADE ER IKKE ALTID EN
ANERKENDT ARBEJDSSKADE

Eksempel pa en ulykke, der ikke anerken-
des som arbejdsskade:

Under indenders boldspil har eleverne
medbragt drikkeflasker med vand, og de
leber jeevnligt hen for at drikke. Herved
sprojtes der vand pa banen, og da lereren
leber forbi, falder han pa det glatte gulv
og lederer sin ene skulder.
Arbejdsskadestyrelsens afslag begrundes
med, at det ikke var uventet for lereren,
at der var spildt vand pa gulvet.




Forebyggelse af skader og sygdomme

For at udga skader er det vigtigt, at den enkelte

leerer:

» Er bevidst om de risici, aktiviteterne
indeberer.

» Folger regler og den modtagne instruktion.

* Bruger personligt udstyr af god kvalitet
(bl.a. egnede sko).

* Opretholder en god grundkondition.

» Sorger for mindst 10 minutters alsidig
opvarmning.

* Den tilsynsforende faglerer og sikkerheds-
gruppen sorger for, at idreetsinstallationer,
rekvisitter og udstyr altid er i orden.

Nar skaden er sket

80-90% af de skader, der sker i idretsunder-
visningen, rammer muskulatur, sener og led-
band — de sdkaldte blgddele, men ogsa knogle-
brud forekommer. Nar skaden er sket gis frem
saledes:

1 Lokaliser smerten.

2 Vurder skadens omfang.

3 Iverkszt behandling.

4 Kontakt sikkerhedsgruppen.

Vurderingen af om der er behov for leegehjelp,
er afhengig af mange ting, men er man 1 tvivl,
skal man altid sege lege.

Akutte skader pé bleddele behandles efter
RICE-princippet.

Den akutte behandling er ofte afgerende for en
hurtig helbredelse, og den skal primeert:

* Begrense blgdninger.

* Begranse havelser.

* Lindre smerter.

Akutte skader pa bleddele skal behandles efter
RICE-princippet:

* R -rest = hvile, aflastning

e I -ice = nedkeling

* C -compression = forbinding

« E -clevation = hev skaden

Der ber derfor altid findes et par keleposer i
skolens fryser eller koleskabets frostrum. I
handlen findes ogsa engangs-keleposer, der
ikke behever at ligge 1 fryser. Disse poser inde-
holder kemiske stoffer, der starter nedkeling,
nar de bringes sammen ved, at posen krammes.
Har man ikke keleposer til raddighed, kan en
pose frosne @rter el.lign. anvendes. I mangel af
bedre bruges koldt vand. Det skadede omrade
holdes nedkelet ca. 30-40 minutter pr. time de
forste to timer. Er der efter de forste to timer
stadig behov for nedkeling kan fortsettes med
15-30 minutter pr. time i yderligere tre timer.
Anbring et tyndt klede mellem pose og hud for
at undgé forfrysninger. Kolespray giver ingen
dybdevirkning og kan derfor ikke anbefales.



SVIMMEHAL

Indeklima

Svemmehaller indebaerer med deres ekstreme
indemilje visse risikomomenter. Hvis der er fejl
eller mangler i bygningskonstruktionen og/eller
ventilationen, bevirker den meget heje luftfug-
tighed og de hgje temperaturer, at skimmel-
svampe trives og udsender millionvis af svam-
pesporer. Det er velkendt, at skimmelsvampe-
sporer ved indanding kan veere anledning til
allergisk lungesygdom, astma og hefeber. For
disponerede personer kan der yderligere til-
stade irritation af slimhinder i gjne og luftveje,
diarre, koncentrations- og hukommelsesbesveer.
Skimmelsvampe danner giftige stoffer — de
sdkaldte mykotoxiner. Aflatoxin, der er en form
for mykotoxin, er kreeftfremkaldende.

Typisk opstar problemer med skimmelsvampe
ved, at varm, fugtig vanddamp treenger op i
loftsisoleringen og de baerende lofts-
konstruktioner. Ogsé ventilationsanlaeg, der
stadig har recirkulation, er en god “rugekasse”
for svampesporer. Ventilationsanlegget skal
sikre, at der sker en effektiv luftfornyelse i
svemmehallen. Det kan gores ved at indblaese
den forvarmede friske luft nederst i rummet og
anbringe udsugningen under loftet.

Vandet

Vandtemperaturen ber ligge mellem 25° og 28°.
Der skal regelmessigt tages prover af vandet for
at sikre, at det ikke indeholder for mange bak-
terier og vira. For at sikre rent vand pumpes
badevandet kontinuerligt gennem sandfiltre
(sjeeldnere diatomitfiltre) og tilseettes saltsyre og
natriumhypoklorit. Lees mere om vandkvalitet i
“Bek. Om vandkvalitet i svemmebassiner”.

Klor

De fornevnte kemiske stoffer, saltsyre og
natriumhypoklorit, er meget farlige, nar de
bringes sammen. Der dannes omgdende klor-
gas, som meget hurtigt virker lammende pa
andedretsorganerne. Svemmehallerne er
derfor palagt mange sikkerhedsforanstaltninger
for at forebygge, at de to stoffer sammen-
blandes. Pa trods heraf er der i Danmark sket
ulykker med klorgas i svemmehaller. Svemme-
hallens personale forer det tekniske tilsyn med
rensningsanlegget. En klorgasdetektor i teknik-
rummet ber veere tilsluttet et alarmanlaeg, sa
badepersonalet og andre straks adviseres 1 til-

Hej Iuftfugtighed, varme og dérlig ventilation giver
skimmelsvampe gode levevilkar.

feelde af uheld.Der skal udarbejdes en evaku-
eringsplan, som skal kendes af savel hallens
personale som svemmelarerne.

Rummet

Gulvet i svemmehallens barfodsomrade samt
brusebad og omkledning anlegges efter samme
retningslinier som omtalt i afsnittet om hallers
omklaednings- og badefaciliteter. Det samme
geelder for vaegge i brusebad og omklednings-
omraderne. I sveammehallen bestar vaeggene af
materiale, der ikke er fugtsugende og kan tale
det ekstreme klima. Det kan fx veere en mur-
stensvaeg, men ofte er konsekvensen, at akustik-
ken forringes med et uacceptabelt hgjt stojni-
veau til folge.

Problemet ses flere steder last ved at beklede
omrader pa veggene med treeprofiler, evt. som
udsmykning.

Der stilles serlige krav til flugtveje og ned-
belysning (lees i bygningsreglementet afsn.
6.11).



Bassinprove/livredderprove

Nogle kommuner stiller badepersonale med
livredderpreve til radighed under svemme-
undervisningen. Andre steder kreever man, at
svemmelarerne til stadighed har en ajourfort
bassinpreve eller livredderprove.

Nar svemmelerere skal aflegge en af de om-
talte prever, er det vigtigt, at det sker efter
forudgaende traening, sa risikoen for skader
mindskes. Skolen skal derfor serge for, at der
bliver afsat tilstraekkelig tid til treening.

UDENDGRS IDRATSANLAG

Skolernes udenders idreetsfaciliteter kan veere
meget forskellige. Aldre skoler placeret i den
centrale bykerne i de sterre byer ma ofte udvise
stor opfindsomhed for at opna tilfredsstillende
udenders undervisningsmuligheder. Uanset de
fysiske og ekonomiske problemer er det vigtigt,
at sikkerheden er i orden.

Boldbanerne anlegges traditionelt pa grees.
Eventuelt kan laves en kombinationsbane med
opstregning til hdndbold, basketball, volley og
evt. tennis. En sddan kombinationsbane er
typisk belagt med bitum- eller polyurethan-
belegning. Samme belegningstyper eller evt.
cinders anvendes ved atletikanleg. Beachvolley-
baner med sand skyder op ved mange skoler i
disse ar.

Sterrelse og teknisk indretning af boldbaner og
atletikanlaeg er velbeskrevet i faglitteraturen (se
litt.liste) og medtages derfor ikke her. Dog skal
det pointeres, at kastedisciplinerne er forbundet
med risici for andre end udeveren. Ikke mindst
ved spydkast og diskoskast skal der i forbin-
delse med den padagogiske planlegning
foretages en konkret risikovurdering af forhol-
dene. Iseer méa der udvises stor disciplin for at
undgd, at der befinder sig personer i kaste-
omradet og de tilherende sikkerhedszoner.

( )
ARBEJDSSKADE

I atletik undervisningen har lereren
standset kuglestadsevelserne for at ga ind
og rive i sandet. En elev har ikke hert
beskeden og kaster en kugle, der rammer
leereren direkte pd knazeet med en alvorlig
skade til folge.

Skaden anerkendes med den begrun-
delse, at leereren har en berettiget for-
ventning om, at gvelsen er standset.

. J

Skoler, der etablerer forhindringsbaner/ jungle-
baner/ kondibaner, udviser ofte stor kreativitet
for at lave spaeendende udfordringer. En grundig
risikovurdering skal sikre, at forhindringerne
bade er spendende og sikre at bruge.

I forbindelse med triatlon- eller duoatlon-
arragementer kan forekomme svemning fra
badeanstalter, i sger eller fra stranden. Ogsa
her skal der foretages risikovurdering af bl.a.
bund-, dybde-, stream-, forurenings- og
temperaturforhold.

Klatrevegge, rapelling, kajak, kano, roning og
andre former for sejlads kraever ligeledes serlige
sikkerhedsforanstaltninger. Disse omrader er
ligesom den gvrige idreetsundervisning palagt
skeerpet tilsynsforpligtelse. Den ansvarlige
skoleleder og sikkerhedsgruppen ber derfor i
planlagningsfasen altid undersege, hvilke
risikomomenter der er forbundet med de
enkelte aktiviteter, og hvilke krav der stilles til
underviseruddannelse og sikkerhedsforanstalt-
ninger. Lees mere 1 Undervisningsministeriets
“Bek. Om tilsyn med folkeskolens elever i
skoletiden” med tilherende vejledning.

Junglebanen giver spaendende udfordringer, men den skal
ogsa vaere sikker. (Iselingeskolen, Vordingborg).



Fagene fysik/kemi, biologi, natur/teknik og i et
vist omfang geografi og historie rummer en
reekke felles elementer. Udover den teoretiske
del er undervisningen i disse fag karakteristisk
ved praktiske gvelser, handveaerksmeessige akti-
viteter, brug af tekniske hjelpemidler og man-
geartede stoffer og materialer samt aktiviteter i
det fri. Det betyder derfor, at eleverne ved
mange aktiviteter er omfattet af arbejdsmilje-
lovens udvidede omrade (lees mere side 131).

De n=vnte fags udvikling i en mere eksperi-
mentel og praktisk retning har naturligt nok
aget skolernes interesse for at samle fag-
lokalerne i naturfagsafdelinger eller i et egent-
ligt lokalefzelleskab, hvor tveerfaglighed kan
tilgodeses. Selv om 1993-loven leegger op til
projektorienteret- og tveerfaglig undervisning
med elever pa store og sma hold, er kravet om
faglighed og faglig fordybelse ikke mindre end
tidligere. Derfor er kravene til lokalerne og de
tekniske installationer sterre end nogensinde.

Depot Toiletter og
Depot teknik

DET NATURFAGLIGE VAERKSTEDSOMRADE

Star man foran nybygning eller ombygning, ma
man afsette den nedvendige tid til samarbejde
mellem arkitekt/projekterende firma, sikker-
hedsgruppen og det paedagogiske personale, sa
man undgar hovsa-lgsninger.

I denne vejledning er risikomomenter opdelt
efter fagomrader. Hvis man p4 skolen har valgt
at lese faglokalesituationen ud fra principper
om felleslokaler, skal den arbejdsmiljomeessige
vurdering af lokaler og arbejdssituationer ikke
alene tilgodese de enkelte fagomrader, der skal
ogséa foretages en samlet vurdering af alle
risikomomenter.
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BIOLOGI

Undervisningen i biologi ber forega i store lyse
lokaler, der giver gode muligheder for en
undersogende og eksperimenterende undervis-
ning. Hvor det er muligt, ber lokalerne placeres
med adgang direkte til udendersomrader, hvor
en del af den praktiske undervisning kan forga
(lzes afsnittet “Det udenders undervisnings-
omrade”). Gode lokalelgsninger, der opfylder
kravene til stor fleksibilitet, opnas ofte i et
naturfagligt fellesomride (verkstedsomrade),
hvor fagene biologi, natur/teknik og fysik-kemi
arbejder sammen om flere laboratorier, depot-
rum, grupperum m.m.

I dette afsnit beskrives de risikomomenter,
faget biologi rummer, uanset om undervisnin-
gen sker i et traditionelt biologilokale eller i det
naturfaglige veerkstedsomrade. Hvor der er tale
om praktiske gvelser, er eleverne omfattet af
arbejdsmiljelovens udvidede omrade (laes
herom side 131).

LOKALETS INDRETNING

Faglokalet til biologi kan pd mange omréader
sidestilles med fysik-kemilokalet. Der skal
derfor henvises til vejledningens afsnit om
lokaleindretning i fysik-kemi (lees side 48). Pa
visse omréader er der dog szrlige hensyn at tage:

Starrelsen

Antallet af m? ber ikke vere mindre end angi-
vet til brug for fysik-kemiundervisningen.
Tvertimod kan der veere behov for et areal til
gennemferelse af undervisningsaktiviteter med
storre akvarie- og/eller terrarieopstillinger,
opbygning af sterre lukkede gkosystemer o.lign.

Udgange

Kravene til flugtveje er de samme som til fysik-
kemilokalet (se side 48). Hvis biologilokalet
ligger i terreenhgjde, kan den ekstra der med
fordel anbringes med udgang til det fri. Forer
udgangen til en grennegard el.lign., skal der
herfra veere mulighed for at komme til flugt-
gang uden brug af negle.

Der kan evt. laves direkte udgang til drivhus.
Dette vil normalt ikke blive anerkendt som

flugtvej, selv om der fra drivhuset er der til det
fri.

Gulv

Der kan med fordel bruges samme belegning
som 1 fysik-kemilokalet. I arbejde med akvarier
og vandlevende organismer vil der ofte spildes
vand pa gulvet, ligesom det heller ikke kan
undgas, at jord og plantedele ender pa gulvet
ved andre typer undersegelser og evelser. Det
er derfor meget vigtigt, at gulvet er skridsikkert
i vad tilstand og let at rengere.

Mgblering

I biologilokalet er der behov for demonstra-
tionsbord/lererbord, arbejdsborde, laboratorie-
arbejdspladser samt skabe, skuffer og solide
reoler med brede hylder til akvarier, terrarier og
andet udstyr.

Vealger man en indretning af lokalet, baseret pa
et demonstrationsbord og faste laboratorie-
borde med div. installationer, er det meget
vigtigt, at laboratoriebordene er tilstreekkeligt
store til, at der kan arbejdes med udstyr og
indsamlet materiale, der optager meget plads.
Fordelene ved denne opstilling er bl.a., at
procesudsugning, gas og stikkontakter altid er
der, hvor man arbejder.

Onskes en indretning, hvor mulighederne for at
meblere efter skiftende behov prioriteres hojt,
kan det anbefales at anbringe laborato-
riearbejdspladserne med deres faste installatio-
ner langs veggene. Dette giver god plads midt i
lokalet, hvor robuste arbejdsborde med vandfa-
ste bordplader kan opstilles efter behov. Er der
plads til det, vil det veere en fordel, at laborato-
riebordene langs veggen stir vinkelret pa
denne. Det giver bedre og mere sikre sam-
arbejdsmuligheder ved arbejde i grupper.
Alternativt kan indrettes sdledes, at de lose
arbejdsborde kan szttes sammen med det faste
langsgdende laboratoriebord.

P4 markedet findes laboratorieborde med
sokkelskuffer til at std pa. Det giver elever, der
ikke er sa hgje bedre arbejdsmuligheder, men
sikkerhedsmeessigt er det en darlig ide. Det
giver risiko for faldulykker. I stedet ber man
sege andre lgsninger, fx borde, der er indstille-
lige i1 hejden.

For 1 tiden satsede mange skoler pa at op-bygge
en stor samling af udstoppede dyr og andre
preparater. Disse samlinger er som regel
anbragt i skabe med glaslager. Alligevel vil de
ofte give anledning til darlig luft i1 lokalet, et



Naturfagsrum med fire gruppeborde. (Bramdrup Skole).

problem, der kan lgses med direkte udsug fra
skabene. Alternativt kan skabene anbringes i
tilstedende birum eller depoter med et godt
luftskifte. Opbevaring af farlige kemikalier skal
ske 1 aflast skab med direkte udsugning. I det
hele taget er der behov for mange skabe og
skuffer til biologiundervisningen. Udstyr til
laboratorieaktiviteter, feltbiologi, plantedyrk-
ning, akvarie- og terrarierekvisitter, stereo-
lupper, mikroskoper m.m. kreever meget plads i
solide skabe. Dertil kommer et behov for solide
reoler til akvarier, terrarier og plantedyrknings-
forseg. Disse reoler skal have brede sterke
hylder, der kan tale vand.

Biologilokalets stinkskab skal opfylde de
samme krav, som stilles i fysik-kemi (lees side
49).

Rullebord(e) i passende storrelse letter handte-
ringen af tunge ting.

TEKNISKE INSTALLATIONER

Kravene til de faste installationer i biologi-
lokalet folger i store treek de krav, der stilles i
fysik-kemilokalet. Det geelder bade for kravene
til ramventilation og gasinstallation,
procesudsugning, kemikalieskabe, stink-
skab, I'T-udstyr og en eventuel opvaskema-
skine eller mikrobglgeovn.

Som supplement til afsnittet om tekniske
installationer side 49 kan for biologilokalet
navnes:

-

Ventilation

Ved projekteringen af ventilationen skal det
indga i overvejelserne, at lugtgener fra eventu-
elle levende dyr i biologilokalet skal fjernes der,
hvor de udvikles. Procesudsugning er bade
nedvendig, hvis eleverne arbejder med organi-
ske oplesningsmidler eller andre farlige flygtige
stoffer. Det samme geaelder, hvis der arbejdes
med udgledning af fx jord eller knogler eller
andre ovelser, der afgiver dampe eller ildelugt.
Laes mere om ventilation side 49, 131 og 133.

El-instalation

I biologiundervisningen bruges almindelig 230
v vekselstrom, men ikke lavspendingsstrem
som i fysik. Der stilles derfor ikke specielle krav,
men alle stikkontakter, der er monteret efter
1993, skal vaere “jordede”. Det skal dog kraftigt
pointeres, at der i biologilokalet er behov for et
stort antal stikkontakter. Ved arbejdspladser og
demonstrationsbord skal der veere stikkontakter
til arbejdslamper, stereolup- og mikroskop-
lamper m.m. Ved akvarie/terrariereoler og
planteborde er der ligeledes behov for meget
strem til lamper, pumper, varmelamper, gro-
luxlamper osv. En undervurdering af behovet
for stikkontakter vil let resultere i et virvar af
forleengerledninger, stikdaser, overbelastning og
deraf forringet sikkerhed.



Behovet for stikkontakter i
biologilokalet kan naeppe
overvurderes.

Vand og afleb

Ved demonstrationsbordet skal der naturligvis

veere installeret vand, helst bade varmt og koldt.

Ved laboratoriearbejdspladserne er der ligele-
des behov for vand. Desuden ber der veere
vandhaner i nerheden af akvariereoler og
planteborde. Det kan vaere praktisk at have en
vandslange i lokalet. Det mindsker vand-
sjaskeriet, nar der skal arbejdes med akvarier,
og slangen kan bruges som havert, nar akvarier
skal temmes (sug ikke med munden, fyld den i
stedet op med vand fra hanen).

Mens vaskene i fysik-kemilokalet ikke behever
at veere sa store, er der i biologilokalet behov
for storre vaske og mindst en udslagsvask. Man
bor desuden vaere opmerksom p4, at afleb og
vandlése skal kunne modtage en del jord, grus
og plantedele uden at stoppe til. Det bar ogsa
overvejes at placere et gulvaflgb, fx under
udslagsvasken.

Nodbruseren kan med fordel placeres ved
udslagsvasken eller ved demonstrationsbordets
vask. Hvis der er risiko for overspregjtning med
xtsende stoffer eller lignende, skal der vere
installeret en fast nedbruser, der let kan aktive-
res.

ARBEJDE MED LEVENDE
ORGANISMER

Denne vejledning beskeftiger sig med de risi-
komomenter lerere (og i nogle tilfeelde elever)
kan udseettes for. I dette afsnit er der derfor
ikke beskrevet, hvilke foranstaltninger myndig-
hederne har truffet for at beskytte planter og
dyr.

I biologiundervisningen kommer lerer og
elever naturligt i kontakt med levende dyr og
planter. Det giver en rakke faglige og paedago-
giske muligheder i undervisningen, men rum-
mer ogsé flere risici, som ikke ber ignoreres.

Dyr

Under feltbiologiske ekskursioner vil indsam-
ling af dyr normalt kun give anledning til gode
oplevelser. Statistisk set er risikoen for at blive
bidt af en hugorm eller stukket at en fjeesing
forsvindende lille. Sterst risiko findes ved
medet med nogle fa hvirvellgse dyr. Stik af
hvepse eller bier kan blandt personer, der er
allergiske overfor disse dyrs gifte, udlese alvor-
lige reaktioner — undertiden direkte livstruende.
Findes der blandt elever eller personale perso-
ner med denne form for allergi, skal leereren
tage hensyn hertil i sin planlegning. En del
insekter, iser harklaedte insektlarver, kan

fremkalde hudirritation ved berering.



SKOVFLAT

Skovflaten er en ganske lille mide (1-2
mm). Ikke desto mindre betegnes den af
mange som Danmarks farligste dyr.
Antallet af flater har veret kraftigt sti-
gende de senere ar. Den findes i teet, hoj
greesvegetation og tet underskov, hvor
forbipasserende let kan fa den pa huden
eller tgjet. Flest dyr findes i omrader med
tet radyrbestand. Flaten kan, nar den
suger blod, overfere virus, bakterier eller
andre mikroorganismer til mennesker.
Bedst kendt er Borelia, der kan forarsage
meget alvorlige sygdomme i bl.a. led,
hjerte, hjerne og det gvrige nervesystem.
I Danmark er under 10% af skovflaterne
inficeret med borelia. Finder man en flat,
der har bidt sig fast, skal den fijernes med
et rask tag (evt med pincet). Hvis det
sker mindre end 24 timer efter, at den
har bidt sig fast, har dyret normalt ikke
overfort bakterier til personen. Bidstedet
vil efterfolgende vise sig som en let haevet
redmende plet pa huden. Hvis man er
inficeret med borelia, vil det oftest vise
sig som et redt ringformet hududslet
omkring bidstedet. Ringen vil blive storre
efterhanden som infektionen skrider
frem. Har man mistanke om at vaere
inficeret, skal man sege leege hurtigt.
Store penicillindoser i tide vil kunne
bekempe infektionen.

Det er ikke muligt at forebygge bid af
skovflat. Den bedste made at beskytte sig
pa er at veere omhyggelig med at efterse
sig selv, nar man har veret ude i det fri.
Det frarddes at indsamle og bruge le-
vende skovflat i undervisningslokalet.

Indsamlede dyr fra naturen hjemtages ofte til
biologilokalet for at blive undersegt nermere.
Det er ligeledes almindeligt at anskaffe levende
dyr fra akvarieforretninger m.v. Normalt udger
dyrehold i akvarier og terrarier ikke noget
sikkerhedsmeessigt eller sundhedsmaessigt
problem. Lereren har dog altid pligt til at
undersgge om omgang med de enkelte arter
skulle vaere forbundet med risiko for bid, stik
eller andre gener. Egentlig giftige dyr ber ikke
holdes pa skolen. Ger man det alligevel, skal de
holdes i aflast terrarie.

Nar man har haft kontakt med dyr, ber man
vaske sine hender for at nedseette en evt.
infektionsrisiko.

4 )
SUMPSKILDPADDER

Sumpskildpadder ses ofte i akva-terrarier
uden lag. Det er derfor nemt at komme i
kontakt med dyr og vand. Dyrene fodres
i vandet, hvor de ogsa afleverer deres
ekskrementer. Hvis man ikke sorger for
en meget god renlighed og vand-
udskiftning, vil vandet hurtigt udvikle sig
til en ren bakteriebombe.

. J

Fugle og pattedyr vil give anledning til at
lokalet tilferes dun, fjer, skel og har, som er
velkendte allergener. Desuden kan federester
og ekskrementer medfere lugtgener. Hvis man
beslutter sig for at holde disse dyr i biologi-
lokalet, skal man serge for god ventilation og
renlighed, s& unedige pavirkninger fra mikroor-
ganismer og allergene stoffer undgas. Alterna-
tivt kan indrettes et dyrerum med god ventila-
tion.

Det er sikkerhedsgruppens opgave at vejlede og
kontrollere, at forholdene er sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarlige.

Det er spendende at
arbejde med levende dyr,
men var opmarksom
pa, at dun, fjer, skal og
hér er kendte allergener.



Mikroorganismer

Arbejde med mikroorganismer kan medfere
risiko for infektion, allergi eller forgiftning. Det
er derfor meget vigtigt, at man altid er omhyg-
gelig med hygiejnen, nar der arbejdes i labora-
toriet.

Gerceller og andre veldefinerede svampearter
eller bakteriestammer (fx melkesyrebakterier)
kan bruges, nir de almindelige
laboratorieregler folges (lees side 47 og 56).
Spildevand, slim, host, sarpuds m.m. kan
indeholde sygdomsfremkaldende mikroorganis-
mer.

Efter Arbejdstilsynets vejledning ma eleverne
ikke komme i kontakt med mikroorganismer
eller cellekulturer, der kan indeholde sygdoms-
fremkaldende organismer, og skolen har pligt
til at erstatte et farligt biologisk agens med et
mindre farligt eller mindre generende agens.
Skennes det nedvendigt for undervisningens
gennemferelse at bruge problematiske organis-
mer, skal det forega under betryggende forhold.
Se At-meddelelse nr. 4.01.7 om elevers anven-
delse af stoffer og materialer i skolen. Fx skal
petriskale holdes forsvarligt lukkede og bort-

Der ma ikke arbejdes med
sygdomsfremkaldende
mikroorganismer.

skaffes efter evelsen. Det kan fx ske ved at
anbringe de brugte agarplader og skile m.m. i
en kraftig plastpose, der lukkes forsvarligt og
anbringes i1 container med affald til forbraen-
ding. Der er serlige regler om bortskaffelse af
smittefarligt affald.

Ved dyrkning af mikroorganismer ber man kun
benytte sterile neringssubstrater, sd man ikke
ufrivilligt opformerer sygdomfremkaldende
organismer. Ved steril teknik opvarmes i varme-
skab til 120°i 20 minutter (den sikaldte auto-
klavering). Sterilisation af redskaber og glas-
varer ved 160°i 2 timer (torsterilisation). I
stedet for varmeskab kan anvendes en mikro-
belgeovn (vedr. sikkerhedsregler for brug af
mikrobelgeovne les side 56).

Mennesker

Ved undervisning i fysiologi er det almindeligt
at udfere evelser med hudtemperatur, puls,
blodtryk, legemsvaegt, andedraet m.m. Disse
ovelser medferer normalt ingen sikkerheds-
eller sundhedsmeessige risici. Dog skal det



pointeres, at der ved spirometerforsgg udeluk-
kende ber anvendes engangsmundstykker.
Mikroskopieringsundersogelser af blodets
bestanddele kan foretages pa blod fra slagtedyr.
Der mé ikke arbejdes med blod- og vevsvaesker
fra mennesker. Dog ma der foretages blodtype-
bestemmelser, men den enkelte person méa kun
anvende eget blod.

Det er ikke tilladt at udfere forseg med menne-
sker med nogen som helst former for laegemid-
ler, narkotika eller lignende stoffer. Rygeforseg
ber ske ved hjeelp af “rygemaskine” under god
udluftning.

Genetisk modificerede og bestralede
organismer

Arbejde med genmodificerede mikroorganis-
mer er ikke tilladt i grundskolen.

Planter

I den danske flora findes ca. 250 arter, som pa
en eller anden méade er giftige. En del planter
kan udlese allergiske reaktioner ved hud-
kontakt. Alvorligst er dog forgiftninger forarsa-
get efter indtagelse af giftige beer eller plante-
dele. Desvaerre ses nasten hvert ar svampe-
forgiftninger med dedelig udgang.

Opdager man, at have haft kontakt med giftige
planter, ber man skylle huden grundigt i vand.
Man bear naturligvis ikke spise svampe eller
beer, hvis man ikke er helt sikker pa deres
giftighed. Skulle det alligevel ga galt, kan man
fremkalde opkastning og sege laege.

DYREPRAEPARATER

Udstoppede dyr (terpreparater) er ofte be-
handlet med arsenik eller fenol. Derfor ber
man ikke berere dyrene, men i stedet holde i
monteringspladen. I vaeskepreeparater er op-
bevaringsvaesken som regel formaldehyd (i
vandig oplesning: formalin). Uteette praeparater
vil afgive formaldehyd, der som vaeske eller
dampe kan veere slimhindeirriterende og frem-
kalde hududslet og andre allergiske reaktioner.
Pé grund af infektionsrisiko fraraddes det at tage
dede dyr med hjem fra ekskursion med mindre,
der er tale om knogler, kranier el.lign.

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

Ligesom 1 fysik-kemilokalet geelder det, at
biologilokalets kemikalier skal opbevares i
velventilerede skabe. Farlige kemikalier skal

Udstoppede dyr er ofte behandlet med arsenik eller fenol.
Man ber derfor undga at berere dyrene.



veere 1 aflast skab, og der skal udarbejdes
arbejdsgiverbrugsanvisninger. Regler for om-
gang med og afskaffelse af kemikalier er ligele-
des de samme som for fysik-kemi. Der skal
derfor henvises til afsnittet om kemikalier og
andre stoffer (side 59) og det generelle afsnit
om kemiske stoffer og materialer (side 124).

Efter Arbejdstilsynets regler er der — i lighed
med fysik-kemi — en rakke stoffer og materia-
ler, der ikke ma anvendes i biologilokalet. Lees
herom side 54.

SIKKERHEDSREGLER OG
SIKKERHEDSUDSTYR

Ogsa her henvises til afsnittet om fysik-kemi,
hvor der (side 56-57) gives en anvisning pa
sikkerhedsregler og -udstyr. Supplerende kan
for biologilaboratoriet anferes folgende
sikkerhedsregler:

SIKKERHEDSREGLER ~

* Vask hender efter hver kontakt med
levende dyr og efter rengering af
terrarier og akvarier.

* Undga direkte berering med forsegs-
organismer og ikke-kendte mikroorga-
nismer.

* Kom aldrig i kontakt med andres blod
eller materialer og redskaber, der har
veeret 1 kontakt med andres blod eller
veevsvaesker. Indsaml disse materialer 1
kraftig plastpose.

* Beror aldrig ansigtet, iseer ikke neaese
og mund.

¢ Mundsug ved pipettering er ikke
tilladt. Brug i stedet pipetter med
gummi- eller plastikbold.

* Autoklaver efter forsag med mikro-
organismer.

Sikkerhedsudstyr

Lokalet skal udstyres med folgende sikkerheds-
udstyr:

» Fast opsat og let tilgengeligt
gjenskylleapparatur.

* Forbindingskasse. Anbringelsesstedet
merkes med korrekt skiltning.

¢ Handnedbruser, evt. fast nedbruser
(se tekst).

* Korrekt skiltning efter de fastsatte stand-
arder fra Dansk Standard.

Desuden ber ansigtsskeerm eller sikkerheds-
briller samt handsker og forkleder forefindes i
lokalet.

Forstehjeelp
Se afsnit om forstehjeelp side 58.

Brandslukningsudstyr

Se afsnit om brandslukningsudstyr side 59.



FYSIK-KEMI

I fysik-kemi udferer eleverne mange eksperi-
mentelle ovelser i forbindelse med undervisnin-
gen. De er derfor omfattet af arbejdsmilje-
lovens udvidede omréade. (Las herom side 131).

LOKALETS INDRETNING

Undervisningslokalet til fysik-kemi er et af
skolens mest specialiserede lokaler. Derfor
stilles der ogsa serlige krav til indretning:

Storrelse.

I lokalet skal der pa en 9-klasset skole. som
minimum vere plads til demonstrationsbord,
laboratorieborde til en klasse, det nadvendige
antal skabe og skuffer til opbevaring samt plads
til tavler og de nedvendige faste installationer.
Erfaringsmeessigt vil et undervisningslokale pa
minimum 100 m? med tilstedende depotrum til
bl.a. suppleringsmaterialer og forberedelse af
eksperimentelle opstillinger opfylde behovet.
Depotrummet kan evt. deles med natur/teknik
og biologi. (LLees om depotrum side 67).

Flugtveje

Da aktiviteterne i lokalet kan veere brandfarlige,
kreever myndighederne, at lokalet har mindst 2
dere til flugtvejsgang (eller den ene til det fri —
dog ikke lukket gardhave). Begge dere skal
abne i flugtretningen og kunne lases op indefra
uden brug af negle. Udgangene skal vere sa
langt fra hinanden, at alle i lokalet kan komme
til en udgang i tilfzelde af brand. Der ma aldrig
veere mere end 25 m til den nermeste flugtve;j
og 50 m til den fjerneste. Stinkskabe ma ikke
anbringes ner flugtvejene.

Gulv

Det er vigtig, at gulvbeleegningen er egnet til
den undervisning, der skal forega. I forbindelse
med forsegs- og demonstrationsundervisning
bevaeger leerer og elever sig meget rundt i
lokalet medbringende forsegsudstyr, glasvarer,
vand og kemiske stoffer i fast- og vaeskeform.
Gulvbelaegningen til denne undervisning skal
veere robust med sd fi samlinger som muligt og
der, hvor de er nedvendige, skal de svejses
sammen. Desuden m4a man sikre sig, at gulvbe-
leegningen ikke er glat i vad tilstand, samt at
den er let at rengere og vedligeholde. Skridsik-
ker og syrebestandig vinyl kan anbefales.

Mgblering

Laboratorieborde og demonstrationsbord skal

have robuste bordplader, der kan téle kemika-

lier, varme og vere lette at rengere. Storrelsen

skal sikre, at der er plads til de faste installatio-
ner samtidig med, at hver elev har god plads til
at udfere sine egne forseg

Undertiden ses sokkelskuffer, der kan treekkes
ud, nar elever, der ikke er sa hgje, skal arbejde
ved laboratoriebordene. Denne lgsning giver
risiko for faldulykker og kan ikke anbefales. I
stedet kan anbefales elevlaboratorieborde, der
kan indstilles i hegjden.

Hejdeindstillelige borde giver
let bordet den rette arbejds-
hejde. (Kastrup Skole,
Vordingborg).



I en fysik-kemisamling er der behov for et ret
betydeligt antal skabe til bl.a. forsegsudstyr og
kemikalier. Der kan anbefales, at den overste
del af skabene har lager med glas. Dette for-
bedrer mulighederne for hurtigt at skaffe sig
overblik, dog skal man vare opmerksom p4, at
evt. lysfolsomme kemikalier ikke skades. I
kemikalieskabe og stinkskabe skal der tages
saerlige forholdsregler (se afsnit om tekniske
installationer). Skabe, der er hgjere end ojen-
hgjde, ber forsynes med skra overdel, sa det
ikke er muligt at anbringe udstyr oven pa
skabet.

r )
ARBEJDSSKADE

I fysiklokalets depot er der i midten af
rummet anbragt 2 raeekker skabe med
ryggen mod hinanden. Skabene star ikke
serligt stabilt. Oven pa skabene er bl.a.
placeret nogle tunge instrumenter, der
bruges til forsag. En af de tunge gen-
stande har efterhidnden skubbet sig si
langt ud, at den falder ned over den
leerer, der dbner skabet for at hente noget
materiale. Lereren har fiet varig men af
ulykken.
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Arbejde med bundsenbrendere og andre
former for dben ild rummer altid risiko for
brand. Derfor kan overskabe over
laboratorieborde ikke anbefales.

TEKNISKE INSTALLATIONER

Det er ikke kun indretningen af lokalerne, der
er omfattet af en reekke myndighedskrav. Ogsa
de faste installationer i lokalet skal opfylde
adskillige sikkerhedskrav. Blandt de vigtigste
skal neevnes:

Ventilation

(Lees ogsa om ventilation side 131 og 133).
Den almindelige rumventilation skal 1 fysik-
kemilokalet suppleres med procesventilation
ved laboratorieborde, i stinkskabe og i kemika-
lieskabe. Den her udsugede luft ma ikke indga i
en evt. recirkulation, men skal udkastes direkte
til det fri.

For at ventilationen kan fungere efter hensig-
ten, er det nedvendigt at lokalet tilfores er-
statningsluft i samme mangde som suges ud.
Indbleeses for lidt luft, suges der for lidt ud og

indbleeses for meget bevirker det opstiaede
overtryk, at luft fra lokalet breder sig til andre
dele af skolen. Hvis indblesningen af erstat-
ningsluft sker gennem stofposer, skal sikker-
hedsgruppen pase, at disse vaskes regelmaessigt.
Se At-vejledning A.1.1 om ventilation pa faste
arbejdssteder.

Procesventilation etableres ved demonstra-
tionsbordet, ved elevernes pladser til avelser,
ved eventuelle loddepladser samt i stinkskabe
og kemikalieskabe. Denne udsugning, der kun
har effekt i et begraenset omrade, skal effektivt
fierne dampe og ildelugt fra forseg m.m.

Stinkskabe skal vare forsynet med en kontrol-
anordning, der sikrer, at forurenet luft ikke kan
fores tilbage til lokalet. Desuden skal det
enkelte stinkskab vere forsynet med en visuel
eller akustisk alarm, der aktiveres, nar anlaegget
ikke fungerer efter forskrifterne. Dette geelder
uanset skabets alder. Desuden skal stinkskabets
alarm kontrolleres og luftkanalerne efterses.
Nye stinkskabe skal overholde Dansk Stan-
dards norm for stinkskabe (DS 457).

Det er sikkerhedsgruppens opgave at kontrol-
lere, at stinkskabet fungerer korrekt. I praksis
vil det ofte ske 1 samarbejde med faglererne.

Giftige kemikalier anbringes i afldste skabe med effektiv
udsugning direkte fra skabene.




Reguleringsarmatur til vand, gas, el m.m.
anbringes uden for stinkskabet.

Mobile afsugningsbokse skal ligeledes over-
holde de fastlagte bestemmelser.

r )
STINKSKABET

Stinkskabet skal have frontrude af splint-
frit materiale. Det gode stinkskab har
afrundede hjerner, skra frontrude udsug
bade i bund og top samt forhejet forkant
pé fronten for at hindre spildt materiale i
at lebe ud af stinkskabet.

. J

Kemikalieskabe, der bruges til opbevaring af
stoffer og materialer til fysik-kemiundervis-
ningen (herunder beholdere til kemisk affald),
skal vaere velventilerede og anbragt i1 serlige
materialedepoter med korrekt sikkerheds-
skiltning. Skabe til giftige kemikalier skal veere
aflaselige og forsynet med korrekt sikkerheds-
skiltning samt en effektiv udsugning direkte fra
skabene. Herved kan man forebygge, at dampe
fra fx organiske oplesningsmidler og koncentre-
rede syrer siver ud i undervisningslokalet.
Noglen til kemikalieskabet ma ikke indga i det
almindelige neglesystem.

Gasinstallation

Gas bruges i mange demonstrationsforseg og
elevevelser. Da det ikke er tilladt at opbevare
eller bruge gasflasker i undervisningslokaler
(heller ikke campingasflasker), skal der laves en
fast installation med gasflaskerne anbragt uden
for bygningen. Flaskerne ma ikke anbringes
under terreenhgjde eller pa flugtveje. Gennem
kobberror fores gassen frem til en aflaselig
hovedgashane, der er anbragt ved lererbordet.
Afbryderen udformes, sd den kan lukkes uden
brug af negle, men kun tilkobles med negle.
Det kan anbefales, at afbryderen er tilsluttet en
indikatorlampe ved udgangen, sd underviseren
ikke glemmer at afbryde for gassen, nér lokalet
forlades.

For at undga fejltagelser, anbefales det at bruge
enkeltgashaner ved elevarbejdspladser og
demonstrationsborde.

-

Afléselig hovedgashane og aflaselig stemforsyning til elev-
borde. Indikatorlamper ved deren viser om der er aben for
hovedgashane, stram pé elevborde og om procesventila-
tionen kerer. (Kastrup Skole, Vordingborg).

TRYKPRGVNING

Gasanlaegget skal trykpreves for ibrugtag-
ning. Alligevel ber sikkerhedsgruppen
tilretteleegge regelmeessige trykprove-
kontroller af gasinstallationen for at sikre
sig mod uteetheder i installationen.
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Laes mere i justitsministeriets bekendtgerelse
om F-gas.

El-installationer

Reglerne for de elektriske installationer og for
arbejdet med el fastseettes af Elektricitetsradet.
Ud fra disse regler defineres fysiklaboratoriet
som et “elektrisk betjeningsrum”, hvor der
under ledelse af uddannede personer kan
udferes en rekke avelser, som ikke méa udferes i
almindelige klasserum. For fysiklokalet geelder
folgende regler:

Arbejdsbordene kan forsynes med 230 V stik-
kontakter, nar falgende betingelser er opfyldt:

1 Netspendingen ma kun anvendes til strem-
forsyninger og andet apparatur, der er CE-
merket.



2 El-anlegget skal vere tilsluttet HPFI-rele
med gruppesikringen og nedstop for stik-
kontakterne. Anlaegget ma ikke have storre
merkestrom end 10 amp.

HPFI-AFPROVNING

Pa HPFI-afbryderen sidder en knap, som
mindst én gang om aret skal aktiveres, for
at sikre at afbryderen virker som den skal.

W

Stikkontakterne skal veere pillesikrede.

4 Bananstik skal vere udformet, sd de ikke kan
iszettes stikkontakterne. 4 mm bananstik
med beskyttelseskappe kan anbefales. Hvis
bananstik anvendes til farlig speending, skal
de have beskyttelseskappe.

5 El-forsyningen skal ga via en aflaselig hoved-
afbryder i leererbordet.

6 Gruppen skal forsynes med nedstop og
tydelig signallampe, der lyser, nar der er
strom pa stikkontakterne. Signallampen skal
anbringes, sa den kan ses overalt i1 lokalet.

7 Kun uddannede faglererne ma have negle
til hovedafbryderen.

8 Det skal indskarpes, at netspending ikke ma

anvendes til dbne forsegsopstillinger (dvs.

opstillinger med uisolerede el-farende dele).

Alternativt kan arbejdsbordene installeres med
vekselspending (max. 25 V) samt (max 60V)
jevnspending centralt styret og reguleret fra
leererbordet via en sikkerhedstransformator, der
opfylder standarden EN 60 742.

Trefaset vekselstroam (400 V) er tilladt ved
leererarbejdspladsen, men ikke ved elev-
arbejdspladserne.

I nybygninger og ved ombygning efter 1993
skal der veere “jord” pa alle stikkontakter (til 3-
benede stik). Hvis lokalet har én 3-benet
stikkontakt, skal alle andre kontakter skiftes til
3-benede. Serg for tilstreekkeligt antal stikkon-
takter, sa forlengerledninger undgas.
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SELV OG PELV

I faglitteraturen opereres med begre-
berne SELV- og PEIL Vspaendinger. Det
star for hhv Safty Ekstra Low Voltage og
Protective Extra Low Voltage. Dvs.
spendinger, der ikke overstiger 50 V
vekselspending eller 120 V jevn-
spending.

Les mere i Steerkstromsbekendtgerelsen, 1993
og “El og sikkerhed i skolen”. (Se litteratur-
listen).

De nye sikkerhedskabler med kappe kan anvendes pa
eksisterende udstyr, nar sikkerhedsadapteren fastspaendes i
de gamle uisolerede bananbgsninger.

Vand og afleb

I demonstrationsbordet installeres koldt og evt.
varmt vand. Reguleringshanerne ber vere lette
at betjene, evt. med svingarm. Man ma sikre, at
vasken er syrefast og tilstraekkelig stor. Har
lokalet kun én handnedbruser, ber den anbrin-
ges ved siden af det almindelige armatur (les
ogsa afsnittet om sikkerhedsudstyr). Hvis
arbejdet i fysiklokalet rummer risiko for over-
sprojtning med etsende veasker eller lignende,
kreaeves installation af en fast nedbruser, der let
kan aktiveres.Hvis elevernes borde forsynes
med vaske, ber de have samme kvaliteter som
naevnt ovenfor.

Har undervisningslokalet andre fellesvaske end
den, der er installeret i demonstrationsbordet,
ber der ogsa her anbringes en nedhandbruser.

-



@vrige installationer

Opvaskemaskine i laboratoriet er en meget
god ide. De mange glasvarer rengores bedst og
mest sikkert i en opvaskemaskine. Det skal dog
bemserkes, at kemikalierester af enhver art
kommes i de dertil indrettede affaldsbeholdere,
for glasvarerne settes i maskinen. Savel t-
sende som oxiderende stoffer vil forkorte
maskinens levetid betydeligt, hvis de kommer
med 1 vaskeprocessen. Ved anskaffelsen ber
man sikre sig, at vaskemidlet er klorfrit, sé der
ikke slipper klordampe ud, nar maskinen dbnes.
Alternativt kan anvendes selvkondenserende
opvaskemaskiner. Brugsanvisning pd dansk skal
folge med maskinen.

Kole- og varmeskabe vil vare velegnede, nir
der arbejdes med fedevarekemi, enzymer,
biogasudvikling og geeringsprocesser. Disse
skabe m4 ikke anvendes til opbevaring eller
tilberedelse af fodevarer — heller ikke pa emne-
dage o.lign.

Mikrobelgeovn kan bl.a. anvendes i forbindelse
med opvarmning af substrater. Bedst er mikro-
belgeovne til laboratoriebrug. Husholdnings-
mikrobelgeovne er billigere, men oftest vanske-
lige at regulere tilstraekkeligt preecist. (Laes ogsa
side56).

IT-udstyr. I undervisningslaboratoriet skal der
veere mulighed for, at lerer og elever kan bruge
IT til dataopsamling, databehandling og sty-
ring, ligesom der ber veere adgang til inter-
nettet. Ved ombygning eller nyetablering af
fysik-kemilokale, ber det overvejes, at ileegge
mulighed for (evt. forberede) indtastning af
gvelsesresultater m.m. fra elevbordene til
leererbord og/eller lokalemonitor.

(Lees mere i afsnittet om IT).

Ved opszeetning af IT-udstyrets store skaerm skal man
undga reflekser og lysindfald pa skeermen.

-

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

I dette afsnit behandles forhold omkring stoffer
og materialer, der kan anses for sarlig relevante
for undervisningen i fysik-kemi. Generelle
forhold vedrerende kemikalier og andre stoffers
anvendelse 1 grundskolen behandles udferligt i
afsnittet om kemiske stoffer og materialer (side
124).

Undervisningen i fysik-kemi heenger tet sam-
men med brug af kemiske stoffer. Bade til
demonstration pé lererbordet og til elevevelser
anvendes en rekke stoffer, der kan vere farlige.
Skolens ledelse skal derfor sikre, at de personer,
der indkeber og bruger kemikalier og andre
stoffer i undervisningen, har den fornedne
viden om stoffernes egenskaber og farlighed
samt viden om, hvordan de skal opbevares og
evt. bortskaffes. Helt centralt er samarbejdet
med sikkerhedsgruppen om kravene til arbejds-
pladsvurdering af lokalet, arbejdsgiverbrugs-
anvisninger pa faremerkede kemikalier og
kravet om substitution af farlige stoffer, hvor
det er muligt. Det er vigtigt, at skolens fagle-
rere lobende gennem kurser og faglitteratur
m.m. opdaterer denne viden.

For der gennemfores praktiske elevevelser i
fysik-kemi, skal leereren foretage konkrete,
individuelle vurderinger af risikomomenterne i
forhold til den enkelte elev.




e
(1

I lokalet skal findes sikkerhedsbriller eller ansigtsskaerm til leerer og elever
samt forklaeder eller kitler.

INDIVIDUEL VURDERING

Lererens vurderinger forud for elev-

gvelser i fysik-kemi skal ifelge Arbejdstil-

synets bestemmelser i hver enkelt tilfeelde

baseres pa felgende:

» Elevens alder, modenhed, indsigt og
rutine.

» Instruktion og opsyn i forhold til
elevens forudsatninger.

» Stoffernes farlighed og risikoen for
uheld.

» Kilassens situation og forudsetninger.
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Laes mere 1 At-meddelelse nr. 4.01.7 om elevers
anvendelse af stoffer og materialer i skolen.

Det er siledes leererens ansvar, at elevevelser
altid foregar sikkerheds- og sundhedsmessigt
fuldt forsvarligt og uden unedige pavirkninger.
Det gores ved bl.a. at sikre:

» At der, sa vidt det er muligt, ikke anvendes
kemikalier, der er faremerket, indeholder
organiske oplesningsmidler, er kreeft- eller
allergifremkaldende (eller under mistanke
herfor), indeholder epoxyharpikser eller
isocyanater.

* At det er undersegt, om der er substitu-
tionsmulighed for eventuelle farlige kemika-
lier.

» At kemikalier og andre stoffer udleveres til
eleverne i korrekt meerket emballage og i en
meengde, der er rimelig i forhold til det, der
skal bruges til gvelsen.

* At eleverne fir tilstreekkelig opleering og
instruktion i at udfere den praktiske ovelse
sikkert.

e At eleverne far grundig information om de
risikomomenter, gvelsen indeholder.

* At de xldste elever far kendskab til de
arbejdsgiverbrugsanvisninger, skolen har
udarbejdet til de farlige kemikalier.

Det anses ikke for forsvarligt, hvis leereren
forlader undervisningslokalet under den prakti-
ske gvelse.

KONTROL

Sikkerhedsgruppen skal kontrollere, at
arbejdet, arbejdsprocesser og -metoder
er tilrettelagt og bliver udfert fuldt
forsvarligt.

Leaes mere i At-anvisning 6.1.0.4 om virksomhe-
dernes sikkerheds- og sundhedsarbejde.

Anvendelse af farlige kemikalier

Anses det for nedvendigt for undervisningens
gennemforelse, at der i elevevelserne bruges
farlige kemikalier, er det en forudsztning, at
der er tale om kortvarig eller lejlighedsvis
anvendelse efter en konkret vurdering af stof-
fets farlighed, koncentrationsgrad og graden af
udluftning under ovelsen. I lokalet skal altid
findes arbejdsgiverbrugsanvisninger pa de

farlige stoffer.



Stoffer, der ikke ma anvendes

Efter Arbejdstilsynets retningslinier ma fol-
gende stoffer normalt ikke anvendes af elever i
grundskolen:

» Stoffer og materialer, der klassificeres som
meget giftige (Tx), giftige (T), eksplosive(E),
eller yderst brandfarlige (Fx).

» Stoffer og materialer, der klassificeres som
etsende (undtaget er syrer og baser i
koncentrationer op til 4 mol/l).

» Stoffer og materialer, der klassificeres som
sundhedsskadelige (Xn) med en eller flere af
folgende risikosztninger:

* R40: Mulighed for varig skade pa helbred.

» R42: Kan give overfelsomhed ved ind-
anding.

* R48: Alvorlig sundhedsfare ved lengere tids
pavirkning.

* R62: Mulighed for skade pa forplantnings-
evnen.

* R63: Mulighed for skade pa barnet under
graviditeten.

» Stoffer og materialer, der klassificeres som
lokalirriterende med en eller begge risiko-
saetninger:

» R43: Kan give overfelsomhed ved kontakt
med huden.

* R41: Risiko for alvorlig gjenskade.

» Stoffer, materialer og arbejdsprocesser, der
kan vere kreftfremkaldende. (Laes mere i
Arbejdsministeriets bekendtgerelse om for-
anstaltninger til forebyggelse af kreeftrisi-
koen ved arbejde med stoffer og materialer).

Lees om faremeerkning og R-sztninger (side
125).

Eleveksperimenter med kvikselv er ikke tilladt.

Handtering og brug af kemikalier
til demonstrationsforsag

Folgende stoffer md ikke anvendes:

Kalium, hvidt fosfor, cyanider (dog undtaget
komplekse forbindelser), flussyre, rygende
salpetersyre, chlorater, faste peroxider,
picinsyre, picater, brom (dog undtaget brom-
vand), carbondisulfid, benzen.

Folgende spraengstoffer ma ikke fremstilles:
Nitroglycerin, TNT trotyl, picrinsyre, picrater,
azider, knaldkvikselv, klorkvikselv —
iodkvealstof, organiske peroxider, persyrer.

Veer opmeerksom pa:

Carcingene/cancerogene stoffer (kreftfremkal-
dende), teratogene stoffer (fosterskadende),
mutagene stoffer (arveanleg) og allergifrem-
kaldende stoffer

Undga kvikselv

Anskaf termometre uden kviksoelv.
Kvikselv opbevares bedst i aflast skab.

Ethanol mé fremstilles, men ikke
opkoncentreres.

Radioaktivt materiale

Reglerne for handtering og arbejde med radio-
aktive kilder fastleegges af Statens Institut for
Stralehygiejne. Af instituttets regler fremgar, at
skolelederen pa enhver skole, der indkeber
radioaktive kilder, skal udpege en lerer som
ansvarlig for opbevaring, anvendelse og bort-
skaffelse af skolens samling af radioaktive
kilder. Anvendes der radioaktive kilder i flere
fag, f.eks. fysik og biologi, kan udpeges flere
ansvarlige leerere. Hos skolens leder skal opbe-
vares en ajourfort liste over de radioaktive
kilder pa skolen.

Indkeb

Undervisningsinstitutioner kan (uden at sege
tilladelse) kebe, opbevare og bruge nedensta-
ende lukkede radioaktive kilder:

KILDE AKTIVITET FABRIKAT BEMAERKNINGER
Am-241 40 kBq Risg

Sr/Y-90 40 kBq Risg

Cs-137 400 kBq Risg

Cs/Ba-137m 330 kBq Oxford Instruments minigenerator
Cs/Ba- 137m 400 kBq Amersham-Buchler minigenerator
Am-241 3.7 kBq Amersham-Buchler tdgekammerkilde




Det er ligeledes tilladt at anvende ure og navi-
gationsinstrumenter, der indeholder radioaktivt
materiale, men det er ikke tilladt at fjerne det
radioaktive materiale fra instrumenterne.

Det er desuden tilladt at anvende:

* Naturligt forekommende radioaktive stoffer
som uran og uranholdigt materiale. Det ma
dog ikke indeholde mere end hejst 10
veegtprocent thorium med det naturlige
indhold af datterkerner.

* Alle i naturen forekommende radioaktive
grundstoffer og disses kemiske forbindelser.
Dog under forudsetning af, at indholdet af
radioaktive isotoper ikke er storre end i det
naturligt forekommende grundstof, og at de
ikke tilhgrer uran-radiumfamilien eller
thoriumfamilien.

ALTERNATIVE KILDER

P4 den enkelte skole kan den lerer, der
er ansvarlig for de radioaktive kilder,
ansege om tilladelse til at anvende alter-
native kilder. Ansggning — ledsaget af
forsegsvejledning — sendes til Statens
Institut for Stralehygiejne, Knapholm 7,
2730 Herlev.
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Opbevaring

Radioaktive kilder skal beskyttes mod brand,
tyveri og vandskade. Doseringshastigheden pa
ydersiden af skabet ma ikke overstige 50 Sv/
time. For de navnte kilder, der er tilladt uden
ansggning, vil det veere tilstraekkeligt at opbe-
vare kilderne i afldset metalskab, nar de enkelte
kilder opbevares i serligt udformede afskeerm-
ninger eller metalkasser.

Skabet skal veere tydeligt afmeerket med
advarselsskilt for radioaktivitet efter Dansk
Standard (DS 734.2).

Radioaktive kilder, der kraever serlig ansegning,
kreever yderligere sikkerhedsforanstaltninger,
der oplyses hos Statens Institut for Strale-
hygiejne.

Vedrerende sikkerhedsregler og affald se ne-
denstdende afsnit.

Radioaktive materialer skal opbevares i afldst metalskab
med korrekt maerkning.

RONTGENAPPARATER

I grundskolen ma anvendes regntgenapparater
med gledekatode (dvs. de geengse apparat-
typer), hvis Sundhedsstyrelsen har typegod-
kendt dem til undervisningsbrug i grundskolen.
Det anses for uforsvarligt at bruge andre typer
rentgenapparater.

Skolens leder udpeger en lerer som ansvarlig
for anvendelsen af rentgenapparatet og de
nedvendige stralebeskyttende foranstaltninger.

Stralebeskyttelse ved forseg med typegodkendt

udstyr:

* Alle forsgg skal veere sa kortvarige som
muligt.

e Lerer og elever ma ikke udsettes for direkte
straling (heller ikke pa haenderne).

* Eleverne skal holde sig sa langt fra rentgen-
apparatet, som undervisningen tillader.

* Som objekt for gennemlysning mé kun
anvendes livlgse ting.

* Objektet anbringes inde i en stréle-
beskyttende kasse.

* Ved demonstrationer mé personens hender
ikke komme ind i nyttestralingen.

* Rontgenreret skal arbejde ved si lav spen-
ding som muligt, og stralefeltet ma ikke
veere unedigt stort.

REGLER VEDR. SARLIGT APPARATUR

Laserlys

Laserlys opdeles i fareklasserne 1, 2, 3A, 3B og
4, hvor klassel- straler anses for ufarlige. I
fysiklokalet ma benyttes laserlys af fareklasse 1
og 2, men ikke over 1 mW. Lyset m4 ikke
iagttages direkte. Ved eksponering i mere end
0,25 sek. vil der veere fare for gjenskader.



Sikkerhedsregler og sikkerhedsudstyr

Pi grund af de mange risikomomenter, der er i
fysik-kemilokalet, skal skolen serge for, at der
fastleegges klare sikkerhedsregler, arbejdsrutiner
og kompetenceforhold. Ligeledes skal skolen
sorge for, at det nedvendige sikkerhedsudstyr er
til radighed i lokalet, og at det lebende bliver
efterset og vedligeholdt. Det er sikkerheds-
gruppens opgave at kontrollere, at reglerne
bliver fulgt.

Forholdene i fysik-kemilokalerne er forskellige
fra skole til skole. Nogle steder indgar fysik-
kemilokalet i et lokalefellesskab med andre fag,
mens andre skoler fastholder det traditionelle
faglokale med eller uden aflastningsrum/
depoter. Det er derfor vigtigt, at skolen ind-
arbejder de centralt fastsatte sikkerhedsregler i
en lokal sammenheng.

Sikkerhedsregler

Folgende regelsat ber indga i skolens
sikkerhedsregler for fysik-kemilokalet:

* Der ma ikke ryges, drikkes eller spises i
lokalet.

» Laboratoriet eller udstyr herfra ma ikke
bruges i forbindelse med fremstilling af
fodevarer — heller ikke ved tveerfaglige
undervisningsforleb eller pd emnedage.

» Efter avelser bar der vaskes haender af alle,
for laboratoriet forlades.

* Det skal indskerpes, at der ikke ma lebes
eller fortages pludselige bevaegelser i labo-
ratoriet.

* Ved ovelser bearer alle kittel eller evt. for-
klede. Kitlerne skal lukkes under brug.

» Langt har, lgse torkleeder m.m. skal bindes
op, sd de ikke kan komme i nzerheden af en
gasbrander.

* Handsmykker bar ikke bzeres under ovelser.

» Alle, der deltager i kemiske ovelser/forseg,
skal bruge sikkerhedsbriller eller ansigts-
skeerm. Hvis man i forvejen bruger briller, vil
det som regel vere tilstraekkelig beskyttelse.

» Glasvarer, der beskadiges, skal straks anbrin-
ges 1 affaldsbeholder til dette formal.

» Anbring ikke farlige stoffer hegjere end
egjenhejde.

» Spildte kemikalier terres normalt bedst op
med en fugtig karklud, der straks efter
skylles ren. Beskyt heenderne med handsker
og veer ekstra papasselig, hvis der er glasskar.

-

* Arbejd med smé kemikaliemangder.

* Held aldrig kemikalierester tilbage i behol-
deren.

+ Kom kogesten (pimpsten) eller glasperler i
vaesker, der kan stedkoge.

* Brugte skalpelblade, kanyler og andre skarpe
og spidse genstande kommes i sarlig behol-
der til formalet.

» Udvis serlig forsigtighed, hvis der bruges
mikrobelgeovn til opvarmning af substrater.

* Lad ikke kemikalierester og snavsede glas-
varer std fremme. Rengor efter brug. Bedst
med opvaskemaskine.

* Gor de xldste elever bekendt med arbejds-
giverbrugsanvisninger og arbejdsplads-
vurderinger.

» Bortskaf kemikalieaffald pa korrekt vis.
(Lees mere side 128).

* Seorg altid for god orden og oprydning i
laboratoriet.

* Husk at orientere rengeringspersonalet om
farligt affald, forsegsopstillinger m.m.

MIKROBQLGEOVN

Anvendelse af mikrobeglgeovn i laborato-
rier har medfert flere uheld. Den meget
effektive og hurtige opvarmning eger
risikoen for voldsom stedkogning og
eksplosion. Husk derfor ved brug af
mikrobelgeovn:

e Altid at bruge briller/ansigtsskaerm,
handsker og kittel.

e Altid at overvage opvarmningen.

» Aldrig at opvarme i lukkede beholdere.

* Aldrig at anbringe metaldele i ovnen.

* Aldrig at skrue helt op for ovnen.

* At anbringe et ekstra glas med vand,
medmindre det er store mangder
substrat, der skal opvarmes.

* At vente 5 minutter for deren dbnes.

. J

Vedrerende stralebeskyttelse under forseg med
rontgenapparater, se afsnit om rentgen-
apparater.



Sikkerhedsudstyr

En stor del af sikkerheden i faglokalet ligger i
korrekt installerede og vedligeholdte installatio-
ner, korrekt meerkede kemikalier og efterlevelse
af gode sikkerhedsregler. For effektivt at be-
skytte de ansatte og eleverne skal fysik-kemi-
lokalet udstyres med nedvendigt og egnet
sikkerhedsudstyr.

Det er skolens pligt at serge for at udstyret
anskaffes, og de ansatte og eleverne har pligt til
at bruge det. Sikkerhedsgruppen kontrollerer,
at udstyret bliver vedligeholdt og brugt korrekt.

Lokalet skal udstyres med falgende
sikkerhedsudstyr:

» Fast opsat og let tilgeengelig
gjenskylleapparatur.

* Beskyttelsesskeerm, der opsattes mellem
iagttagende elever og forsegsopstilling.

» Forbindingskasse. Anbringelsesstedet
merkes med korrekt skiltning.

* Handnedbruser et eller flere steder i lokalet.

* Korrekt sikkerhedsskiltning efter de fastsatte
standarder fra Dansk Standard.

* Der skal desuden altid veere let adgang til en
telefon.

@jenskylleapparatur skal have sin faste plads.

Personlige vaernemidler til leerere og elever:

* Lokalet skal forsynes med sikkerhedsbriller
eller ansigtsskeerm til alle, der deltager i
kemi-gvelser. Ansigtsskeerm giver beskyttelse
til hele ansigtet og er derfor at foretraekke.

* Handsker. Ud fra sikkerhedsbetragtninger
ber engangshandsker foretreekkes. Uanset
om man anvender engangs- eller flergangs-
handsker, skal brugsanvisningen felges og
man ber ngje undersege “gennembruds-
tiden”, dvs. den tid det tager for et stof at
treenge gennem handskematerialet.

» Kitler eller forkleder. P4 grund af risiko for
gnistdannelse ved statisk elektricitet ber
kitlerne ikke veere fremstillet af rent synteti-
ske materialer.

FORSTEHJALP

Selv om man som underviser er forsigtig og
overholder alle sikkerhedsforeskrifter, kan det
ikke bortforklares, at fysik-kemilokalet er et
lokale, der rummer mange risikomomenter.
Det vil derfor vaere betryggende, hvis fag-
leererne har gennemfort et forstehjelpskursus.

Sker der en ulykke, er det vigtigt at holde
hovedet koldt og huske

Forstehjeelpens fire grundregler

* Stands ulykken.

* Giv livreddende forstehjelp.

+ Tilkald hjelp.

» Giv fortsat almindelig farstehjeelp.

Hvordan standser man en ulykke i laboratoriet?

Det er naturligvis vigtigt, at man i en ulykkes-
situation ger det rigtige. I modsat fald kan man
let forveerre den opstdede skade. Derfor ber
man tilkalde leege eller ambulance, hvis uheldet
er ude.

Arbejdsgiverbrugsanvisninger og leverander-
brugsanvisninger skal altid sta tilgeengeligt pa et
fast sted i lokalet. I anvisningerne kan man
finde de nedvendige oplysninger for at kunne
standse en ulykke forarsaget af kemikalier,
ligesom leegen kan finde de oplysninger, han
har brug for. Har man yderligere behov for

akut hjelp, kan man ringe til Gift-

informationen.



GIFTINFORMATIONER

Giftinformationen radgiver om behand- Adresse:

ling af akutte forgiftninger. Rddgivningen

er primert for leeger og andet sundheds- Giftinformationen

personale, men skolen kan ogsa bruge Arbejds- og Miljemedicinsk klinik
den, hvis det ikke er muligt at fa tilkaldt Bispebjerg Hospital

en lege hurtigt nok. Ved henvendelse ber Bispebjerg Bakke 23

man kunne orientere om det kemiske 2400 Kgbenhavn NV

stofs handelsnavn og produkt- tlf.: 35316060, fax.: 35316070
registreringsnummer.

Principperne i farstehjeelp ved forskellige typer ulykker

ULYKKE

PRINCIP

Kemikalieuheld

FAtsende stoffer i gjne: Skyl omgdende med vand (nedhdndbruseren) og
fortsaet i mindst 15 minutter. Fortseet med gjenskylleglas/flaske. Evt. kon-
taktlinser fjernes straks. Ved patienttransport bruges gjenskylleren hele vejen.
Atsende stoffer pa huden: Skyl straks og vedvarende med vand. Forurenet
tej fjernes hurtigt.

Indtagelse af giftig eller etsende stoffer: Ved indénding af giftige dampe
bringes personen straks ud i frisk [uft. Har personen sunket et giftigt stof,
fremkaldes opkastning, hvis personen er ved bevidsthed.

Har personen sunket noget aetsende, drikkes rigeligt med vand eller maelk.
Der ma ikke fremkaldes opkastning.

Forbraendinger
og skoldninger

Det forbraendte omrade skylles med vand, indtil det forbraendte sted ikke
lengere smerter. Toj fjernes fra det forbreendte omréde. Pa vej til skadestue
holdes brandsaret stadig vadt.

Bladninger Er der tale om en pulsdreblgdning, laegges personen ned, og der presses en
finger i séret, indtil ambulancefolkene nar frem.
Ved andre bladninger renses saret med vand, og der laegges kompres med en
stram forbinding. Hold det bledende sted haijt.

El-uheld Afbryd stremmen. Giv trinvis ferstehjeelp.




BRANDSLUKNINGSUDSTYR

I fysik-kemilokalet skal anbringes bade brand-
teppe, pulverslukker og evt. kulsyreslukker.
Slukkernes antal, starrelse og placering i lokalet
anvises af brandinspekteren.

Brandslukningsudstyret skal opsaettes efter brand-
inspektarens anvisninger.

Det er ligeledes et krav fra brandmyndig-
hederne, at faglokalet udstyres med en metal-
spand med tetsluttende lag.

AFFALD
Kemisk affald

Kemikalierester opsamles i egnede, tydeligt
meerkede opsamligsdunke. Opbevaring af
dunke skal ske i aflast, ventileret skab, og
affaldet bortskaffes efter kommunens regulativ
om farligt affald.

Radioaktivt affald

Bortskaffelse af lukkede radioaktive kilder mé
kun ske ved returnering til leveranderen eller
ved overdragelse til Behandlingsstationen,
Forskningscenter Risg.

Aktivitetsmengder i eulat fra minigeneratorer
og fra neutronaktivering er sd sméa og si hurtigt
henfaldende, at de betragtes som inaktivt affald
efter nogle timers henstand.

vaesker og toj

TYPE BRUGES TIL
Vand Slukning af stoffer, der danner gleder. Bl.a. tree og tekstiler.
Brandtaeppe Teeppe af vaevet glasfiber, der bruges til slukning af sma brande i faste stoffer,

Kulsyreslukker

(kulsyren er -80° C).

Slukning af vaeskebrande, brand i elektrisk apparatur og installation.
Er ikke egnet ved brand i faste stoffer. Ma ikke bruges til personbrande

Pulverslukker

Velegnet til vaeskebrande. Ikke egnet ved brand i faste stoffer
(medmindre det af brugsanvisningen fremgar, at den kan bruges til A, B og C
brande) og elektronisk udstyr.

-




NATUR/TEKNIK

Med obligatoriske timer fra 1. til 6. argang pla-
cerer natur/teknik sig som et eksperimentelt fag
med aktiviteter inden for det naturfaglige og
tekniske omrade. Aktiviteter og redskaber fra
bl.a. felgende fagomrader indgar i undervisnin-
gen:

» Fysik-kemi

* Billedkunst
o Idreet

Planleegning og gennemforelse af en undervis-
ning, der i sa hej grad gar pa tvers af den
normale fagopdeling, er naturligvis atheengig af,
hvilke peedagogiske overvejelser man har, men i

* Biologi hgj grad ogsa af de fysiske rammer pa den
* Geografi enkelte skole. Derfor ses vidt forskellige
» Slgjd lokalemessige lgsninger i den made, skolerne
* Handarbejde har valgt at drive N/T-undervisningen pa. Groft
* Hjemkundskab opdelt kan man tale om fire typer:
TYPE PRINCIP ARBEJDSMILJG FORDELE | ARBEJDSMILJG ULEMPER
N/T-faglokale Undervisning i et Et lokale indrettet og Placeres al N/T i dette lokale,
egentligt faglokale til N/T. | placeret netop til dette kan det i praksis veere vanskeligt
Fysisk placeres lokalet formal. Her findes alle de | at holde de forskellige aktiviteter
centralt i skoleafsnittet installationer, der er adskilt, sa fx arbejde med jord og
for 1. - 6. klasse. nedvendige. Inventar, fodevarefremstilling ikke foregar
tekniske hjeelpemidler, pé samme bord.
stoffer og materialer er
tilpasset alderstrinnet.
Veerksteds- N/T-undervisningen Som ovenstdende, men | Fordelene overgér klart ulemperne,
omrade placeres i egne rammer | med mulighed for at men der kan dog ikke ses bort fra

inden for det naturfaglige
feellesomrade.

benytte de ovrige dele af
det naturfaglige omrades
installationer og udstyr.

nedenstdende risici.

Faglokalerne

Indenders N/T-undervis-
ningen henlaegges til
skolens traditionelle fag-
lokaler.

Undervisningen sker i
lokaler, der ma formodes
at opfylde geeldende krav
til installationer, ligesom
opbevaring af stoffer og
materialer kan foregé
betryggende.

Elever og leerere kommer til
skiftende lokaler med stoffer,
installationer, maskiner og andre
tekniske hjeelpemidler, der er
tilpasset ldre klassetrin og anden
undervisning. Dette rummer i sig
selv en raekke risikomomenter.

Hjemklasse

Klasselokalet er klassens
eget “grundeksperimen-
tarium”. Her foregar i
princippet al indenders
N/T-undervisn. Til under-
visningen kan lokalet evt.
suppleres med sma
mobile fageksperimen-
tarier.

Bortset fra eventuelle
mobile fageksperimentari-
er rummer lokalet kun de
stoffer og materialer, der
skal bruges pé& den pageel-
dende &rgang. Leerer og
elever er fortrolige med
lokale, faste installationer
m.m.

De fleste eksisterende klasselokaler
er for smé og helt utilstraekkeligt
udstyret til at opfylde myndigheds
krav til N/T-undervisningen.

Krav til hygiejne og skaerpet tilsyn
kan give problemer. Rengerings
standard oftest for ringe i klasse-
lokaler.

Der kan naturligvis findes kombinationer af
de naevnte typer eller helt andre lgsninger
end ovenstaende. Vedrerende den udenders
undervisning les side 12.




Nar der i N/T undervisningen indgar praktiske
ovelser og handverksmaessige aktiviteter, er
eleverne omfattet af:
* Arbejdsmiljelovens udvidede omrade

(lees side 131)
» Skeerpet tilsynspligt

Det vil sige, at uanset, hvilket af ovenstaende
principper man gnsker at indrette sig efter,
skal en rzekke krav vaere opfyldt vedrerende
lokalets starrelse, inventar, tekniske installa-
tioner, sikkerhedsudstyr, renggringsniveau
og de stoffer og materialer, der benyttes.

Som angivet i oversigtsskemaet, kan undervis-
ningens praktiske gvelser og de handvaerks-
meessige aktiviteter gennemfores i de eksiste-
rende faglokaler. Vaelges denne model, skal
skemaleggeren veere opmerksom pa, at der i
planlegningen skal tages hensyn til, at der
derfor skal vaere mulighed for at benytte flere
faglokaler.

I N/T-faglokalet er inven-
tar, tekniske hjeelpe-
midler, stoffer og
materialer tilpasset
formal og alderstrin.

Her den laboratorie-
preegede del af N/T-
lokalet. (Redovre Skole).

EKSEMPEL:

* En klasse arbejder med frespiring . Det kan
glimrende foregé i biologilokalet med solide
vandfaste bordplader.

e Neaste maned skal de fremstille kleeder af
uld. Det sker passende i handarbejdslokalet,
hvor der er 500 lux lysstyrke pa arbejdsplad-
serne.

* I et senere forleb skal der loddes ledninger
sammen til elektrificering af modelhuse.
Hertil er fysiklokalet med procesventilation
velegnet.

* Men fedevarefremstilling med heje hygiejne-
krav ber ske i hjemkundskabslokalet.

Der henvises til denne vejlednings forskellige
fagafsnit.

Sma elever og store
leerere har brug for vaske
i forskellig hejde.

(Vestre Skole, Saeby).



NATUR/TEKNIKLOKALET

Lokalet skal give mulighed for teoretisk under-
visning, men forst og fremmest skal det have
karakter af et veerkstedslokale eller laborato-
rium, hvor der stilles haje krav til lokalets
fleksibilitet.

Storrelse

Hvis den indenders natur/teknik-undervisning
kun sker i eget faglokale, ber der ikke beregnes
mindre end 5 m?pr. elev til undervisnings- og
depotrum.

Flugtveje
Se fysik-kemi side 48 og biologi side 41.

Gulv
Se fysik-kemi side 48.

Mgblering

Der er brug for solide flytbare borde, der kan
tile vand, varme, farver og forskellige former
for praktisk arbejde. Til de mere handvaerks-
pregede aktiviteter opseettes veerkstedsborde
med skruestik og/eller hevlebanke. Desuden
indrettes kekkenafsnit og edb-arbejdspladser
samt evt. serskilte handarbejdsarbejdspladser.
Det anbefales at anskaffe borde og stole, der
kan indstilles i hgjden. Sokkelskuffer til at sté
pa (il elever, der ikke er sa heje) kan ikke
anbefales. De gger risikoen for faldulykker.
Til opbevaring af fagets mange undervisnings-
midler skal bruges rigeligt med skabe og skuf-
fer. Disse kan enten placeres i lokalet eller 1
tilstedende depot. Eventuelle farlige, giftige
kemikalier skal opbevares i aflast skab med
effektiv udsugning direkte fra skabet. Noglen til
kemikalieskabet m4 ikke indgé i det almindelige
noglesystem.

Der er desuden behov for rigelig med bord-
plads og staerke vandfaste hylder til eksperi-
menter og undersogelse, der skal passes over
leengere tid.

I lokalet ber findes et eller to rulleborde.

Demonstrationsbordet/leererbordet skal vaere
stort, solidt og udstyret med de samme tekniske
installationer som i biologilokalet. Laes side 49.

-

PROJEKTERING OG PLANLAGNING  ————

Husk!

» Sikkerhedsgruppen skal inddrages i
projekteringsfasen, nar der skal
nybygges, udvides eller ombygges.

» Sikkerhedsgruppen skal inddrages i
planlagningen, nar der anskaffes
tekniske hjelpemidler, stoffer og
materialer.

\_ Wy,

Laes mere i At-anvisning 6.1.0.4

TEKNISKE INSTALLATIONER

Som nezevnt i indledningen til dette afsnit, ind-
gar der i N/T-undervisningen praktiske elemen-
ter fra mange af skolens gvrige fagomrader. Der
er derfor krav om, at der er tekniske installatio-
ner i lokalet, der — afpasset efter de risiko-
momenter, der findes — sikrer en sikkerheds- og
sundhedsmeessig fuld forsvarlig afvikling af
undervisningen.

Ventilation

Det er vigtigt, at lokalet har en god luft-
fornyelse. Det kan ske med mekanisk afbalan-
ceret ventilation eller en effektiv naturlig
ventilation.

Procesventilation skal sikre, at skadelige stoffer
og ildelugt fjernes de steder, hvor de opstar.
Det skal ske sédledes, at den forurenede luft
traekkes veek fra de arbejdendes andedraetszone
og ikke op forbi naesen. Der er derfor behov for
arbejdspladser med punktudsugning til aktivite-
ter som fx slibning og anden bearbejdning af
tree, lodning, plantefarvning og andre proces-
ser, der kan frigive skadelige dampe og partik-
ler. Laes mere om ventilationskrav i de respek-
tive fagafsnit og pa side 49 og 131.

Gasinstallation

Der stilles de samme krav som til fysik
(lees side 50).

El-installation

Rumbelysningen skal ligesom i andre undervis-
ningslokaler opfylde kravet om mindst 200 lux
lysstyrke pa bordene og 500 lux pa tavlen. Man
skal desuden vere opmaerksom p4, at der
kreeves en lysstyrke pa 500 lux ved de arbejds-
pladser, der bruges ved handarbejdslignende
aktiviteter.



Behovet for stikkontakter er stort. Ligesom i
biologilokalet skal der bruges strem til pumper,
lys og varme i akvarier og terrarier, men ogsa til
edb-udstyr, arbejdslamper, symaskiner og
mange andre ting. Laes mere om el-installation
side 42.

Vand og afleb

Der er brug for vand i natur/tekniklokalet.
Installationen ber omfatte bade koldt og varmt
vand pa lererbord og elevarbejdspladser. Lige-
som i biologilokalet (lees side 43) skal der
teenkes pa at gore det let at fylde og temme
akvarier. Andre aktiviteter vil kreeve, at det er
let at fylde spande og komme af med det
brugte vand igen. Derfor ma der vaere store
vaske med store afleb og mindst én udslags-
vask, hvorunder der ber veere et gulvafleb. En
handnedbruser kan anbringes ved udslags-
vasken, der ikke sidder sa hojt oppe. Alternativt
kan den anbringes ved leererbordets vask.

IT-udstyr
Lokalet md som minimum udstyres med én I'T-

arbejdsplads.
Lees naermere 1 afsnittet om IT (side 19).

ARBEJDE MED LEVENDE
ORGANISMER

Laes naermere i afsnittet om biologi (side 43).

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

Laes naermere i afsnittet om biologi (side 46) og
fysik (side 52).

SIKKERHEDSREGLER OG
SIKKERHEDSUDSTYR

Laes naermere i afsnittet om biologi (side 47)
og fysik (side 56-57).



PRAKTISK-MUSISKE VARKSTEDER

Den praktisk-musiske dimension som princip i
undervisningen gor det nedvendigt at udvikle
skolens rammer.

BYGNINGSZANDRINGER

Sikkerhedsgruppen skal vere med, nar
der planleegges og gennemfores bygnings-
@ndringer.

» Traditionelle faglokaler bliver i dag meget
brugt som varksteder med mange andre
undervisningsaktiviteter, end det fremgar af
skemaet.

* Tendensen til, at forskellige hold bruger
faglokalet samtidig, er stigende.

* Elever vil i projektopgaver bruge kreative
udtryksformer, som nedvendigger, at selv-
stendig brug af faglokaler er mulig.

» Lererteams arbejder, fx i tvaersuger pa en
made, sa en bredere personalegruppe far
ansvar for tilretteleeggelse af “faglokale-
aktiviteter”.

INSTRUKTION

Det er ledelsens ansvar, men sikkerheds-
gruppen skal kontrollere, at der sker den
nedvendige instruktion af personalet i
forbindelse med brug af faglokaler og
deres birum med redskaber, maskiner og
materialer. En serlig forpligtelse gaelder
instruktion af midlertidigt personale.

Sikkerhedsgruppen skal ogsa kontrollere,
at den praktisk-musiske dimension
tenkes ind i fagene, uden at der slekkes
pa sikkerheden for eleverne. I forhold til
praktiske evelser og anvendelse af maski-
ner, stoffer og materialer er elever omfat-
tet af arbejdsmiljelovens regler.

\. J

VAERKSTEDERNES PLACERING |
SKOLENS BYGNINGSMASSE

Forskellige typer veerkstedslokaler vil med
fordel kunne placeres i neerheden af hinanden
og i nerheden af det padagogiske service-
center. Derved kan felles udstyr og serlige

-

arbejdspladser udnyttes optimalt — ikke mindst
1 tveerfaglig og projektorienteret undervisning.

Ud over skolens szrlige I'T-lokale kan der ved
faglokalerne veere indrettet feellesafsnit med I'T-
arbejdspladser, skanner, farveprintfaciliteter
m.m. Bade billedkunst, foto og handarbejde
har brug for programmel, som kan leve op til
det enkelte fags seerlige krav, og dertil kraeves
hardware med tilstreekkelig kapacitet.

Veagge isat store glaspartier er gode rumadskil-
lere for at beskytte I'T-arbejdspladserne mod
snavs og stej fra veerkstederne uden at afskeere
tilsynsmuligheden for lereren.

Som fzllesafsnit kan ogsa vaere et rum udstyret
til seerlig snavset produktion med mange vaske,
stort dimensionerede afleb, stdlborde og skrid-
sikre gulve, som kan spules. Her indrettes ar-
bejdspladser med procesventilation, som kan
udnyttes af flere faglokalers brugere. Felles-
afsnittet indrettes med vaskemaskine, torre-
tumbler og snore. Og under udsugning et
elkomfur eller kogeplader.

( )
FOREBYG STRESSBELASTNINGER

Nar den planlagte undervisning mislyk-
kes, falder elevernes motivation og
engagement, og det bliver vanskeligere at
gennemfere undervisningen og at opret-
holde god ro og orden. Dette er en stor
stessbelastning for leereren. Det samme
er indferelse af nye samarbejdsformer og
indfering i nye stofomrader.

God bygningsindretning, tilstraekkeligt
teknisk udstyr, velgennemtaenkte rutiner
og mulighed for efteruddannelse og brug
af ressourcelerere kan gore det lettere for
den enkelte leerer at leve op til krav og
forpligtelser og herigennem opna succes i
undervisningen. Derved mindskes lere-
rens stressbelastning.

Sikkerhedsgruppen er med ved planlaeg-
ning af nye arbejdsgange eller ved
bygningsendringer og kan derved sikre,
at stressbelastningerne forebygges eller
mindskes.




Det praktisk-musiske vaerkstedsomrade

Huggeplads

Glasmontrer til
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Nogle skoler, iseer sma skoler uden overbyg-
ning, indretter kombinationslokaler. Men her
ma der advares mod at kombinere ukritisk.
Nogle fag kan darligt kombineres. Billedkunst
og handarbejde eller hjemkundskab og handar-
bejde kan fx darligt kombineres. I begge til-
feelde vil det give problemer at opretholde en
tilstraekkelig rengeringsstandard og at gennem-
fore heje hygiejnekrav.

Sm4, mobile “faglige grundeksperimentarier”
er ved at blive almindelige for at opfylde laese-
planerne og muliggere den moderne undervis-
ning. Pa den made ruller elementer af de
“gamle” faglokaleveerksteder ind i klasselokaler,
pa gange eller i skoleafsnit inde som ude, og
der udvikles ad hoc verksteder, fx i indskolin-
gen eller i klyngeafsnit. Her foregér praktiske
undersogelser, eksperimenter, teoretisk indlee-
ring, indevelse af handvaerksmaessige feerdighe-
der eller optreden.

J
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FAGLOKALESIKKERHED FQLGER
ARBEJDSPROCESSEN
Uanset arten af faglokale skal arbejdspro-
cesserne understottes og gennemfores, sa
hverken elever eller personale udsattes
for risiko eller sundhedsskadelige pavirk-
ninger.

e
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For at beskrive, hvad der er god standard for at
opfylde krav og undga risici, vil denne vejled-
ning for overskuelighedens skyld stort set
behandle de enkelte fagomrader for sig. Plads-
hensyn gor dog, at visse gennemgaende krav
samles under en fzlles omtale.

Depot, Ovnrum,
billedk. j terrerum

o
£y

Billedkunst

Glasafskaermning til IT-

feelles omréde og
projektrum

|
° . Feelles IT-afd.
vadomréde, for veerksteder
grovvaerksted
N Depot, felles

TTSETy

FELLES FORHOLD FOR DE
PRAKTISK-MUSISKE VARKSTEDER

Indkeb, opbevaring og brug af stoffer

og materialer

Stoffer og materialer, som anvendes i undervis-
ningen, skal veere uskadelige for bern og unge,
og heller ikke voksne ma udsattes for unedig
eller skadelig pavirkning. Farligt stof skal er-
stattes med mindre farligt stof. Se endvidere
side 53 og 127 om elevers anvendelse af stoffer
og materialer.

Hyvis skolen har en stram indkebspolitik, som
sikrer, at kun medarbejdere med forneden
viden star for indkeb, kan disse krav opfyldes
konsekvent og uden problemer.

Man ber kun kebe ind gennem leveranderer,
som er bekendt med kravene til materialer
brugt i skoler. Disse leveranderer skal pavise
gennem mearkning og leveranderbrugsanvis-
ningernes 16 pkt (se side 126), hvordan stoffet
er klassificeret, og hvordan det ma bruges.
Leverandererne skal fx sikre sig, at keberen har
lov til at rekvirere og anvende stoffer med
giftmeerke.

Et krav til leveranderen er ogséa, at skolen gores
opmerksom pa nye, egnede stoffer, som ber
erstatte tidligere indkebte efter reglerne om
substitution.

Men medarbejderne skal ogsa pa anden made
holdes ajour, fx af sikkerhedsorganisationen
eller gennem uddannelse. Sikkerhedsgruppen
skal gennem arbejdsgiverbrugsanvisningerne og

arbejdspladsvurderingen sikre:



HANDTERING AF STOFFER

» At indkebsproceduren er i orden.

At stoffer opbevares efter forskrifter til
netop det stof.

o At det er tydeligt merket, og at opslag
beskriver, hvilke serlige forhold, der skal
iagttages ved anvendeldelse.

Fx hvilke elevgrupper, som ma an-

vende stoffet, om der er krav om brug af
handsker eller anden beskyttelse, om der
kun ma vere tale om kortvarigt brug, eller
om der kraeves procesventilation ved
brugen.

At stofferne anvendes til deres formal og
handteres korrekt — ogsd m.h.t. brug af
veernemidler.

At affald handteres korrekt.

* At alle ansatte med bergring til faglokalet
er instrueret om brugen af stofferne.

For at overholde bestemmelserne i At-
meddelelse 4.01.7 om elevers anvendelse af
stoffer og materiale og for at gere det let at
handtere stofferne korrekt, er det en god
ide at inddele stofferne i kategorier, fx

A B C og D. Det gor en del leveranderer i
forvejen efter oplysningerne i leverander-
brugsanvisningerne.

Eksempel pé, hvordan inddelingen kan
veere:
Kategori A:
Ma anvendes af beorn fra 3 ar.
Kategori B:
Ma anvendes af bern fra 3 ar under
vejledning af voksen. Kan indeholde
meget lave mengder af farlige stoffer,
fx kan der veere et indhold af
konserveringsmidler over kosmetiklovens
graenser.
Kategori C:
Ma benyttes af unge over 15 ar.
Produktet kan fx ikke overholde
kravene 1 legetojsdirektivet
Kategori D:
Ma kun benyttes af voksne. Det er fare-
merket, fx sundhedsskadeligt eller
brandfarligt. Veer opmeerksom p4a, at visse
arbejdsprocesser kan @ndre risikoen ved
et stof.
Leveranderbrugsanvisninger skal veere til-
gengelige for de ansatte, og udarbejdede
arbejdgiverbrugsanvisninger for farlige stof-
fer skal ophaenges i depotet/ved brugsstedet.

RISIKOVURDERING OG REGLER

Ud fra en konkret vurdering af disse
oplysninger, af lokaleforhold, elevgruppe
og underviserkompetence kan risiko-
vurderingen fore til regler om undervis-
ningen og brug af stoffer og materialer i
faglokalet.

Pricipielt ma man ikke indkebe og
opbevare stoffer, som ikke kan handteres
korrekt. Er rummet fx ikke forsynet med
en arbejdsplads med serligt udsug, ma al
undervisning, ogsa for de ldste elever,
planlegges uden brug af materialer, som
kreever procesventilation.

Afrensning af farver

Forskellige organiske oplesningsmidler som
terpentin eller cellulosefortynder méa ikke
anvendes til afrensning. Man skal anvende et
andet, mindre farligt, middel i stedet. Soyaolie
iblandet lidt kokosolie kan anbefales.

Affaldshandtering

I faglokalet skal findes lukkede opsamlings-
beholdere til spild og affald fra produkter, som
skal handteres af Kommunekemi eller kommu-
nens opsamlingscentral. I lokalets arbejdsplads-
vurdering kontrolleres, at der er foretaget en
udarbejdelse af arbejdsgiverbrugsanvisninger,
som ogsa indeholder oplysning om forholdsreg-
ler for bortskaffelse af farligt affald. Med ud-
gangspunkt i leveranderbrugsanvisninger og en
evt. A B C D Kklassificering vil dette blive
overskueligt.

VEDLIGEHOLDELSE

Alle elektriske og tekniske installationer
skal holdes i orden. Det samme skal alle
skerende og elektriske redskaber. Det er
ledelsens ansvar at sikre dette.
Sikkerhedsgruppen skal kontrollere, at
dette vedligeholdelsesarbejde udferes.

I skolens arbejdspladsvurdering indgér,
at der udarbejdes en vedligeholdelses/
tilsynsplan. Se side 117 om héndholdte
elektriske apparater.

Se ogsa side 117 om elevers anvendelse
af maskiner/tekniske hjelpemidler.



Adgangsforhold

Da der i forbindelse med vaerksteder vil vaere
brug for bade en del vareleverancer og en let
adgang til korrekt affaldshdndtering, vil lokalet
veere bedst placeret i terreenhojde med adgang
for keretojer direkte til vareindleveringsstedet.
Trappetrin skal forsynes med rampe, sd sekke-
vogne, rulleborde o.lign. kan bruges. Adgangs-
vejene helt til depotrum skal vere let farbare
for disse transporter.

Hyvis dette ikke er tilfeeldet, fx ved at vareindle-
vering og faglokalet er placeret pa forskellige
etager, skal sikkerhedsgruppen anvise forsvar-
lige méader til handtering af godset. Dette gor
sikkerhedsgruppen gennem sit arbejde med
arbejdspladsvurderingen, hvor en konkret
risikovurdering af varetransporten og de der-
med forbundne loft foretages.

Det vil ud fra denne risikovurdering vise sig,
om det er nedvendigt at lase adgangsforhold og
varetransport i arbejdspladsvurderingens
handleplan, fx ved fornyet instruktion til med-
arbejdere eller ved at foretage investeringer i
mekaniske lgsninger som vareelevator, el-
saekkevogn o.lign.

Placering af tekniske hjelpemidler, sa al trans-
port og left kan foretages sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt, er ogsa en plan-
leegnings- og tilsynsopgave for sikkerheds-
gruppen.

Om manuel handtering lees At-meddelelse nr.
4.05.1

Om vurdering af loft lees At-.meddelelse 4.05.2

Rampe ved vareindlevering.

Depotrum

Til veerksteder herer depotrum, og det er
nedvendigt med gode og store rum, indrettet
efter specielle brugskrav.

Fritidsbrugere

Depot for fritidsbrugere indrettes i seerlige rum
eller skabe afpasset storrelsesmeessigt efter
behov. Fritidsbrugerne skal ogsa leve op til
arbejdsmiljelovens bestemmelser, og er der fx
ikke procesventilation i et lokale, ma der ikke
foregd arbejde, som kraever procesventilation.
Stoffer og materialer, som ikke ma anvendes af
bern og unge, ma ikke opbevares frit tilgeenge-
ligt via fritidsundervisningen og dens depot.

Rengeringsrum

Ogsa til rengeringsafdelingen skal der indrettes
depotrum strategisk velplaceret i forhold til
opgavelgsningen i skolens samlede bygnings-
masse. Mangler disse rum, vil rengeringsvogne
og -rekvisitter typisk skabe uhensigtsmaessige
arbejdsforhold i1 andre depotrum.

Depotrummets storrelse og indretning

Der er ikke lovkrav om et bestemt antal m” til
depoter tilknyttet det enkelte faglokale/afsnit,
men der ber altid veaere rigeligt med depot-
skabs- og hyldeplads. Der skal veere plads til
redskaber, materialer og igangveerende produk-
tioner, som ogsé skal kunne transporteres
ergonomisk forsvarligt ind og ud af lokalet.
Derfor er der krav om 1 m brede dere uden
dertrin til depotrum, og der skal veere nedven-
dige tekniske hjelpemidler til rddighed sa som
sekkevogne, rulleborde o.lign. Der skal veere
gulvplads bade til teknisk udstyr og til hdndte-
ring af tingene.

Hylder og skabe

Tenk ergonomisk ved placeringen, og placer
ikke tunge ting, sa der er risiko for, at de vealter
ned og forarsager ulykker. Tunge ting ber
placeres pa hylder i “midt-péa-laret-hejde” og
aldrig over skulderhgjde.

Vasker placeres kun i lukkede beholdere pa
hylder, og evt. farlige stoffer placeres kun i
velventilerede, aflaste kemikalieskabe.(Se side
49).

Det er hensigtsmaessigt med mindst 1.20 m
brede gange mellem hyldesektioner. Hylde-
dybden skal vaere passende, hvilket iseer kreever,
at lavt eller hejt placerede hylder ikke ma veere

for dybe.



Funktionsdueligt depotskab, indrettet sa brugeren animeres til

sikkerhedsmaessig korrekt adfeerd.

Kurve, kasser o. lign. mé ikke placeres oven pa
skabe over 1.60 m. For at undgé stevophobning
og for at modvirke trangen til ulovlig opstabling
af kasser oven pa skabene, ber disse monteres
med en skri afslutning.
Arbejdsskadestatistikken viser, at der er sket
flere alvorlige ulykker med tunge ting, som fra
en ulovlig placering oven pa skabe falder ned
og giver ulykkesramte svaere hovedlesioner.

Rengering

Det er godt for rengeringsstandarden i depot-
rummene, at der er mange skabe, eller at der pa
hylderne er plastkasser med lag til materialer,
som kan opbevares i kasser.
Sikkerhedsorganisationen skal inddrages i
arbejdet med planlegning mv. af rengerings- og
vedligeholdelsesarbejdet og veere med til at
behandle spergsmaél som rengeringsniveau,
rengeringsprogrammer, vedligeholdelses-
arbejder o.lign. i det omfang, det bergrer
sikkerhed og sundhed.

Les At.med. 1.01.15 april 1998, rengering og
vedligeholdelse pa faste arbejdssteder.

Af rengeringsplanen skal fremga, hvordan der
sikres en rimelig standard for den lebende
rengering af birummet, hvordan hovedrengo-
ring er aftalt (mindst 1 gang arligt — helst to),
og hvordan lysarmaturer indgar i renholdelsen,
ogsa i birum.

Skolen har pligt til at sikre, at rengeringsperso-
nalet har gode og sunde arbejdsforhold, sa
placering af inventar og daglig oprydning skal
indga i lerernes og de andre personalegruppers
daglige planlegning.

-

Lys

Der er ikke krav om dagslys i depotrum, men
der skal veere tilstreekkeligt lys, s4 man fx kan
lzese etiketter og brugsanvisninger, 200 lux
anses for passende (pé gulv). Ved serlige afsnit

kan det veere nedvendigt med spotbelysning, fx
ind i skabe.

Stiger

Det skal veere sikkert at tage ting ned fra hylder,
derfor skal der ved hylderne vaere en elefantfod
eller en godkendt trappestige. I hejde over 1.60
m ma kun placeres meget lette ting, som kan
héndteres alene med én hédnd, idet den anden
skal holde fast i stigen. Stigen skal veere skrid-
sikker og placeres pa fast underlag.

Stiger, der anvendes, skal som minimum op-
fylde bestemmelserne i DS/INSTA 650 eller
EN 131. Det anbefales kun at indkebe tydeligt
merkede stiger, der opfylder disse bestemmel-
ser. Les At-meddelelse nr. 2.03.2 November
1997 Anvendelse af transportable stiger.



BILLEDKUNST

Faglokalet ber vere indrettet efter inten-
tionerne i Centrale kundskabs- og feerdigheds-
omrader (CKF). Sikkerhedsgruppen skal
medvirke ved planlegning af indretningen og
brugen.

LOKALETS INDRETNING

Selve rummet skal veere stort og lyst med vin-
duer placeret, sa man kan se ud pa omgivel-
serne. Af hensyn til merkleegningsmulighed ber
evt. ovenlys vere af en type, som kan merk-
leegges. Der skal i rummet vere plads til for-
skellige aktiviteter samtidig.

En god strategi ved indretningen er at holde
rene og snavsede arbejdsprocesser forholdsvis
fast adskilte i rummet og placeret, sa der er frie
gangruter til dere, materialer og vaske. Hen-
sigtsmeessig indretning fremmer arbejdsro og
fordybelse og modvirker stressede arbejds-
situationer for lererne.

Gulve

Gulve skal udferes i et materiale, sa de er lette
at renholde og ikke bliver glatte, selv om der
spildes vand og farver. Halvhard vinylbeleg-
ning er velegnet og kan fas med skridheem-
mende overflade. Der mé ikke veere dertrin til
lokalet.

GULVBELAGNING

Gulve er klassificerede efter egenskaber
og supplerende egenskaber, fx om de er
bestandige over for serlige kemikalier.
Se mini-lex: DS/EN.

I terre rum vil linoleum vere velegnet, og
i vade rum vil man typisk veelge vinyler.
I omrader, hvor bern ofte sidder pa
gulvet, fx i indskolingsomradet og i
fritidsordningen, vil et korkgranulat-
underlag anbefales, subsidizert et skum-
underlag under vinyl.

Se mini-lex : Gulvfakta. GSO.

( )

Lys

I billedkunstundervisningen spiller belysningen
en stor rolle. Bade dagslys, rumbelysning,
arbejdspladsbelysning og mulighed for merk-
leegning skal prioriteres hojt, nir lokalet skal
indrettes.

Tilstreekkeligt dagslys ind gennem vinduer
vendt mod nord giver det behageligste lys, hvor
kontraster er tydelige og farvegengivelse agte.

( )
BELYSNING

Almenbelysningen i rummet skal velges,
sa man efterligner denne dagslystilstand
bedst muligt. Derfor ber man placere
nedhaengende lamper eller armaturer
strategisk i1 forhold til rummets brug.
Dvs. over fast inventar og i evrigt fordelt,
sa rummet sikres 200 lux pa bordene. En
hgjde over gulv pa ca. 2,25 anses for
passende.

Kontrasterne og farvegengivelsen skal
veere optimal. Det opnés ved at velge
gode 3-pulverrgr med en farvegengivelse
pa 90-93 efter R -indeks eller 100 W
glodepeerer.

Almenbelysningen ber suppleres med
arbejdspladsbelysning.

\. J

Pi tavler og andre steder, hvor der er et morkt
synsobjekt, er kravet til belysningen 500 lux.
Her og til udstillingsbrug er det en god ide med
tavlearmaturer, evt. sammen med spots. Bade
ved tavlebelysning og i edb-skerme skal reflek-
ser undgés.

Elektrisk lys ber kunne reguleres centralt med
mulighed for op- og nedtoning og tend- og
sluk funktion. Der skal i rummet veere mulig-
hed for brug af ekstralamper og andet saerligt
udstyr uden at have lgse ledninger liggende pa
gulvet. Derfor skal der veere rigeligt med stik-
kontakter.

-



Inventar

Fast inventar og faste installationer placeres ved
ydervegge. Qvrigt inventar skal fremme loka-
lets fleksible anvendelsesmulighed.

Ved nyindkeb legges vegt pa

* At anskaffe mabler, som er lette at flytte og
egnede til forskellige undervisnings- og
aktivitetsformer.

» At overflader er rengeringsvenlige og ikke
bleendende.

* At der bade anskaffes sta-arbejdspladser og
sidde-arbejdspladser. To store arbejdsborde,
indstillelige i hejden, ber indgd i rummets
inventar.

Skrabelyde fra inventar begreenses med glide-
sem, gummimuffer eller hjul.

Opslagstavler

Skal sikkerhedsmeessigt opfylde to krav: De ma
ikke samle stov, og de skal vere af ikke-breend-
bart materiale. I et billedkunstlokale er der
brug for sarlig megen opslagstavleplads. I
lokalets neeromrader kan der ogsa placeres
opslagstavler eller andet til udstillingsbrug.

Leererarbejdspladsen

Lereren kan have brug for szrligt inventar, dels
i forbindelse med undervisningen, dels til for-
beredelsen af undervisningen. AV-udstyr ber
placeres pa rullebord ved eller i umiddelbar

|
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Indkeb indstillelige borde og stole.

-

nerhed af leererarbejdspladsen. Lererbordet,
der skal kunne indstilles i hejden, ber vere
uden sideskab, sa der er fri benplads og plads
til demonstration. En aflaselig skuffesektion
kan placeres i narheden.

Lererstolen med gaspatron, hjul og indstilleligt
saede og ryg placeres ved afsnittet med leerer-
bord og forevisningsplads, hvor tavle m.m. er
placeret. En anden stol af typen sidde/sta med
hjul, men gerne uden ryglen, placeres, sa den
er hurtig at flytte til elevarbejdspladser, hvor
leereren arbejder sammen med eleven.

BRAND OG FLUGT

Faglokalet til billedkunst er klassificeret som et
undervisningslokale, hvor der er serlig fare for

brand, og det medferer, at nogle ganske seerlige
sikkerhedskrav skal overholdes:

Der skal veere to flugtveje/dere, placeret sa alle i
rummet vil kunne komme ud i en negdsituation.
Dorene ma aldrig speerres.

Flaskegas ma ikke forefindes i lokalet.

FORSTEHJALP

I lokalet skal der veere forstehjelpskasse.

TEKNISKE INSTALLATIONER
Procesventilation

Ud over den normale rumventilation ber der
veere en til to arbejdspladser, hvor der er etable-
ret procesventilation. Da udsugningen skal
veere effektiv fra forskelligartede processer, ber
selve suget veere indstilleligt. Det skal altid suge
under indédndingszone. En kontrolanordning
skal ved lys- eller lydalarm indikere utilstraekke-
lig funktion. Se mini-lex “procesventilation”.
Ved disse arbejdspladser skal der vere en
metalspand med lag til forurenet papir og
klude.

El- og gasinstallation
Se side 50 og 109.

Vaskerender og vand

Lokalet skal veere forsynet med bred vaske-
rende med flere tappesteder med blandings-
batterier, god aflebskapacitet og mindst en
udslagsvask. Et sted i rummet skal man kunne
fylde en spand med vand uden at foretage
ungdige loft. I vddomrader ber der veere gulv-
aflgb.



Ergonomisk hensigstmaessige arbejdsforhold kan ofte opnas
med forholdsvis enkle midler.

I forbindelse med rengering af redskaber skal
der veere fraleegningsmulighed, evt. som rulle-
borde. Der skal vaere gode pladsforhold og
sebe og papirhandklaeder. I forbindelse med
vadomradet skal der ogsa veere klude.

HYGIEJNE

Sikkerhedsgruppen ber vere opmeerksom
pa, om hygiejneforholdene er i orden i
forbindelse med et faglokale. Mad og
drikke ma ikke indtages i faglokalet

GROVVAERKSTEDET

Se afsnittet “Praktisk-Musisk vaerksted side 64
om mulighed for fzlles grovveerksted.

Hyvis der ikke er et felles grovveaerksted, skal
faglokalet indeholde en afdeling til grovvaerk-
stedsaktiviteter. Her kan der veere et lavt bord
med kogeplader, evt. en ovn, vaskemaskine,
torreskab eller tumbler og et hejt arbejdsbord.
Her kan ogsa indrettes trykke- og maleplads
med indstillelig udsugning. I aflast skab med
glaslage opbevares kemikalier. Tydelige marke-
ringer og ophaengte arbejdsgiverbrugsanvis-
ninger kraeves, hvis der pa nogen made opbeva-
res farlige stoffer. Se afnit side 49 om
kemikalieskabe.

OVRIGE INSTALLATIONER

IT-udstyr

Faglokalet skal forsynes med en eller flere I'T-
arbejdspladser, evt. i et glasafskeermet feelles-
afsnit. I'T- arbejdspladsen skal opfylde kravene,
som ses beskrevet under I'T-faglokalet side 19.
Det er vaesentligt, at der er forneden tegne- og
billedbehandlingssoftware til brug for begyn-
dere og til mere avanceret brug. Man skal i
billedkunst have internetopkobling, og der er
brug for cd-romdrev.

Keramikbraendeovn

Det er vigtigt, at keramikbraending kun foreta-

ges af leerere, som er serligt kyndige pd omra-

det. I gvrigt skal rummet og ovnen installeres
og betjenes efter folgende retningslinjer:

* Opvnen skal placeres i et afldseligt ovarum,
hvor der ikke mé undervises eller veere depot
for breendbart materiale.

¢ Man skal kunne komme ud af rummet uden
brug af negle.

¢ Ovnen mai ikke dbnes, for den er kold, og den
ma ikke kunne dbnes med strem pé. Derfor
skal der foran ovnen vere en central afbry-
der med negle, foruden at ovnderens auto-
matiske derkontakt sikrer afbrydelse af
strommen, for abning kan foretages.

* Rummet skal have effektiv mekanisk ventila-
tion med tilstreekkelig tilgang af frisk luft og
indstillet til at ventilere ogsa i nedkelings-
fasen, indtil ovntemperaturen er nede pa
200°C.

* Ved temning, seetning og rengering af ovnen
baeres dndedraetsveern med stevfilter.

* Rengering af rummet sker med vadrenge-
ring eller stgvsugning med stovsuger for-
synet med HEPA-filter (se mini-lex). Det
er ikke tilladt at feje eller bruge trykluft i
lokalet.
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Sikkerhedsgruppen skal dels have serlig
opmerksomhed pa sin kontrolfuntion af
sikkerhedsforholdene ved ovnrummet,
dels sikre sig, at alle forhold er i orden,
og at kun serligt kyndigt personale far
lov at betjene ovnen.

I forbindelse med skolens arbejdsplads-
vurdering udarbejdes serlige ordensreg-
ler til opheeng ved ovnrummet.

ARBEJDETS UDFOQRELSE
Eldrevne maskiner og handvaerktej

I nogle veerksteder vil der fx veere eldrejeborde
til ler, hdndboremaskiner o.lign. Der skal
anvendes CE-godkendte produkter (se mini-
lex). M.h.t. vedligeholdelse og brug henvises til
afsnittet om slgjd.

Arbejde med skaerende veerktoj

Undgé ulykker gennem forebyggelse, grundig
instruktion i redskabers brug og meget fastlagte
arbejdsrutiner.

Skeeremaskiner ma kun anvendes med intakt
sikkerhedsafskeermning og péa steder, hvor
passage ved kniven ikke kan finde sted. Den
skal kunne aflases eller opbevares i depot.

Det samme skal andet skeerende verktej som
knive, hobbyknive og skeerende veerktej til
linoleumssnit.

Personlige veernemidler

Handsker, andedratsvern med stevfilter og
beskyttelsesbriller, som beskytter den enkelte
mod skadelige pavirkninger, kaldes personlige
vernemidler. Handsker og masker bruges som
engangsmateriale eller er kun til personligt
brug. Vernemidler skal vere til radighed ved
processer, hvor det er pakravet eller tilradeligt.
Handsker skal veere egnede til opgaven, sé
uenskede stoffer ikke kan traenge igennem.
Producenten oplyser, om handsker er veleg-
nede til arbejdsprocessen og om opbevaring,
renholdelse og bortskaffelse. Det vil veere
muligt at fa hjeelp til opgaven ved BST. (Se
mini-lex).

For at undga tilsmudsning skal der veere forklee-
der og/eller kitler til radighed.

Huggepladser

Det er almindeligt, at kreative arbejder af mere
voldsom og skulpturel art foregér i udegérde i
tilknytning til faglokalet. Arbejdes der her med

veerktej og materialer, der kreever serlige for-
holdsregler, som fx procesventilation inde i
faglokalet, vil de samme forholdsregler skulle
tages ude, suppleret med konkret vurdering af
forholdene.

Eksempelvis vil kortvarig bearbejdning af
gasbeton under brug af beskyttelsesbriller og af
andedreetsveern med stovfilter kunne veere
forsvarligt, hvis stenen holdes fugtig, og hvis
det kan forega uden fare for andre i hugge-
girden. Men det ma bero pa en konkret vurde-
ring.

Derimod mé stoffer, som kun mé handteres
under laboratorieagtige forhold, naturligvis ikke
handteres ude.

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

Se side 124 det generelle afsnit om stoffer og
materialer. I folgende afsnit omtales neermere
de forhold vedrerende stoffer og materialer,
som anses for sarligt relevante 1 forbindelse
med faglokalet til billedkunst.

Fedsten, gasbeton og molersten

Der skal etableres procesventilation ved slib-
ning i disse materialer.

Fedtsten kan indeholde asbest og ma ikke
bruges i undervisningen, med mindre leveran-
derens produktbeskrivel se godtger, at den
leverede sten er undersegt og fundet asbestfri.
Man kan ikke af farven pa fedtsten afgere,
hvorvidt der er tale om asbestholdigt materiale
eller ej.

Gips

Til afstgbning af legemsdele ma kun anvendes
feerdigfabrikerede gipsbind beregnet til opga-
ven.

Bearbejdning af feerdigterret gips ber ske ved
procesventilation, subsidizert ved brug af
fugtning til forhindrig af stevdannelse.

Keramiske glasurer

Indkeb og handtering af keramiske glasurer ma
kun varetages af lerere, som er serligt kyndige
pa omradet. For at sikre, at arbejdet kan udfe-
res med mindst mulig risiko for afgivelse eller
frigorelse af sundhedsskadelige stoffer, skal
felgende forhold overholdes:

* Undga hudkontakt og undga stev.

* Brug kun feerdigblandede, bly- og cadmium-
fri glasurer.

* Sorg for, at ovnens temperatur ved brendin-
gen opndr glasurens angivne smeltepunkt.



* Ved dekorationsfarvning brug kun materialer
fremstillet pa basis af borax- eller alkali-
fritter.

» Vask rekvisitter brugt til glasur omhyggeligt
af, mens det endnu er vadt, da stev fra terret
glasur er farligt at indande.

» Fa3 altid leveranderbrugsanvisning pa alle
produkter anvendt til keramikfremstilling.
Leveranderbrugsanvisningen pa produktet
vil oplyse om indhold, sikkerhed og risiko
ved anvendelse af det konkrete stof.
Andring af produktet ved tilseetning og
iblanding af andre stoffer i glasuren eller
begitningen frarades, fordi der under proces-
sen kan ske kemiske reaktioner, som ikke
fremgar af leveranderbrugsanvisningen pa
det feerdigblandede materiale. A2ndringer vil
altid indebeere en lidt sterre risiko for frigi-
velse af uenskede eller farlige stoffer.

Raku-braending

Brug kun ferdigblandet, frittet glasur uden bly
og cadmium.

En rakuovn ber kun benyttes udenders, og man
skal undga at opholde sig i regudviklings-
omradet.

Da der brendes ved lave temperaturer, er der
storre fare for frigivelse af uenskede stoffer fra
det feerdige produkt. For at sikre optimalt mod
evt. frigjorte, uenskede stoffer ber der ikke ved
denne brendingsmetode fremstilles andet end
pyntefigurer.

Ler

indeholder kvarts, men er ufarligt i fasen, hvor
det formes. Torret, breendt ler mé ikke slibes, sé
frigeres kvartspartikler, som anses for at vere
kreftfremkaldende og kan give risiko for lunge-
sygdommen silikose. Affald fra lerproduktio-
nen, fx gamle aviser brugt som underlag, skal af
samme grund smides vaek, mens de endnu er
vade.

Emaljer

Blyholdige emaljer er ikke tilladt, men der fés
emaljer uden bly. Se afsnittet om slgjd side 122.

Cernit

Inden modellervoksen Cernit anvendes, mé
deklarationen leeses omhyggeligt, og givne
anbefalinger skal folges, sa det godkendte
produkt kan anvendes uden risiko.Cernit kan
formes uden risiko, men @ndrer karakter fra at
veere et A produkt til et D produkt i opvarm-
ningsfasen (se side 66). Dette betyder, at kun
voksne ma varme Cernit, og at det i gvrigt skal

foregd i en ovn under emheette. I gvrigt skal
instruktionen sikre, at Cernit ikke puttes i
munden, og at der vaskes hander efter brug.
Bor opbevares i aflast skab, og spild ber bort-
skaffes gennem den kommunale kemikalie-
opsamlingsordning.

Torre farver og tusser

Farvestifter kan anvendes efter deres formal
uden risiko. Men processer, som kraever smelt-
ning af fedtfarver, er ikke tilladt, idet der vil
frigeres pvc.

Voksfarver indeholder ikke pvc, men voks kan
brende, sa det anbefales at undlade at smelte
voksfarver.

Tusser skal veere vandbaserede. Undtagelsesvis
kan enkelte elever bruge spritpenne i vel-
ventilerede lokaler.

FILG BRUGSANVISNINGERNE

Farver ber ikke bruges til andet formal
end det, de er klassificerede til, herunder
ma det indskaerpes, at de ikke ma bruges
til dekoration af huden.

Kun farver, der er beregnet dertil, ma
opvarmes. Der findes A markede silke-
malinger, som helt risikofrit kan opvar-
mes i mikrobglgeovn.

Vade farver

Brug felgende hovedregler:

* Undga hudkontakt

* Brug udelukkende vandbaserede produkter.

¢ Brug lave MAL-koder til maling. Malinger
er forsynet med et kodenummer, en sakaldt
MAL-kode (laes mere side 126). Denne er
umiddelbart brugelig som udgangspunkt ved
bedemmelsen af sikkerheden ved produktet.
Risikoen for indanding af moderne, vand-
baserede malinger er formodentlig kun
lugtgener.

Inden fingermaling og malinger godkendte til
kosmetik anvendes, ma deklarationen leses
omhyggeligt, og givne anbefalinger skal folges,
sa de godkendte produkter kan anvendes uden
risiko.

Spraymalinger mé ikke anvendes, da de
forstoves sa fint, at de kan indandes.

Arbejde med traditionelle kunstnerfarver
indebeerer risiko for udsettelse for organiske
oplesningsmidler. Men organiske oplesnings-



midler ber ikke anvendes. Se At-meddelelse
4.01.7 “Elevers anvendelse af stoffer og mate-
rialer 1 grundskolen”. I dag er substitution
muligt med vandopblandelige oliefarver. Ren-
goring af pensler og udstyr kan her foretages
med vand og szbe.

Oliebaserede produkter til trykning ma kun
anvendes ved arbejdspladser med proces-
ventilation. (Se mini-lex).

Lak

Undga hudkontakt og indanding. Brug kun
vandbaserede lakker. Arbejd kun ved udsug-
ning. M3 ikke bruges af bern, gravide eller
ammende.

Lim

Undga hudkontakt. Brug kun vandbaseret lim.
Tokomponente limer er ikke tilladt i grundsko-
len.

Der findes til limning af smykker en C meerket
lim, som m4& anvendes af elever over 15 ar
under udsugning. Substitution kan finde sted
med stenlim, der er A merket.

Lim, der varmes op i de meget populere

limpistoler, ma kun anvendes af voksne ved
udsugning.

DEPOTER

Se under afsnittet praktisk musiske veerksteder
side 67.

Metalspand med lag for at undga selvantaendelse i fx
forurende klude.

AFFALDSHANDTERING

I faglokalet skal veere lukkede opsamlings-
beholdere til spild og affald fra produkter, som
skal handteres af Kommunekemi eller kommu-
nens opsamlingscentral. I lokalets arbejdsplads-
vurdering foretages en kontrol af de udarbej-
dede arbejdsgiverbrugsanvisninger, som ogsa
indeholder regler for bortskaffelse af farligt
affald. Med udgangspunkt i leverander-
brugsanvisninger og en evt. A B C D Kklassifice-
ring (se side 66) vil dette blive overskueligt.

RENGOYRING

Ver i det hele taget papasselig med hygiejnen i
lokalet, hvor ordentlig oprydning og daglig
vadrengering ber vare den standard, sikker-
hedsgruppen kraever. Stgvsugning i birum med
keramikbreendeovn, hvor der er risiko for
kvartssteov, foretages under brug af HEPAfiltre.
Hovedrengering ber foretages to gange arligt.

Daglig oprydning og hensigtsmaessig placering af inventar
sikrer ogsé rengeringspersonalets gode og sunde
arbejdsforhold.



DRAMA

Dramaundervisning som selvsteendigt fag vil pa
nogle skoler have et serligt lokale til radighed.
Et sadant lokale skal veere storre end et almin-
deligt klasselokale og helst hejloftet og med
hejsebomme pamonteret elstik og faste beslag
til projekterer. Der ber veere en egentlig scene
med forteeppe. Rummet ber kunne merklegges
og som fast udstyr have lerred og videokanon.

I tilknytning til dramalokalet ber der placeres et
operatgrrum, hvorfra lys og lyd styres. Dette
birum kunne evt. samtidig fungere som redige-
ringsrum for musik, medie- og filmkundskab.

Andre birum er nedvendige til omkledning,
sminkning, magasiner og veaerksteder, og det er
nedvendigt, at i hvert fald toiletter, sminke- og
pakledningsrum findes i nerheden af drama-
undervisningslokalet.

I mange tilfeelde vil det dog vaere sadan, at faget
bade som valgfag og som integreret i dansk
eller andre fag vil veere at finde i almindelige
klasselokaler, i andre fags faglokaler og i sam-
lingsomrader.

Benyttes et samlingsareal, ber rummet i
undervisningssituationer kunne afspeerres for
anden feerdsel, sa undervisningen ikke distrahe-
res, og tilsyn vanskeliggores.

( )
LAERERNES FORBEREDELSE

Uanset arten af lokale skal forebyggelse
af risici indgé i den padagogiske planleg-
ning af dramatimerne.

Der henvises i gvrigt til denne
vejlednings andre afsnit vedrerende
idreet, musik, slgjd, billedkunst, handar-
bejde o.a., hvor lereren i drama kan gere
sig bekendt med fagomradernes forskel-
lige risikomomenter.

HOLDNING TIL SIKKERHED

Det er ledelsens ansvar, at undervisning
og forestillinger gennemferes uden risiko.

Sikkerhedsgruppen har en vigtig opgave
med at gore ulykkesforebyggelse sa
synligt, at det er en selvfelgelighed for
enhver medarbejder, at arbejdet pa alle
niveauer udferes sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt.

\. J

Man skal veere serlig bevidst omkring de risici,
som opstar ved arbejdet med produktion af “en
forestilling”. Da det iser er denne del af faget,
som udger en risiko, vil dette afsnit hovedsage-
ligt beskeeftige sig med risikomomenter om-
kring sterre forestillinger.

ULYKKESFARER KAN GQRES
SYNLIGE OG FOREBYGGES

Det udger en stor risiko, hvis udstyr anvendes
af ikke-kyndige pa omradet. Inddragelse af
mange hjzlpere, arbejde under tidspres i
interimistiske lokaler og med manglende eller
ukendt teknisk udstyr, kan skabe kaotiske
forhold med stor risiko for ulykker.

e Forebyg gennem grundig planlegning, god
kommunikation og information mellem de
involverede.

¢ Inddel hovedopgaven i ansvarsomrader, hvor
seerligt kyndige inddrages eller star med
selvstendige ansvarsomrader.

* Undga den fare, som kan ligge i alle invol-
veredes gode hensigter. Hensigter, som far
folk til at omdanne gymnastiksale til rene
brandfaelder, til at anvende farlige spe-
cialeffekter eller til at udfere tarzanmissioner
for at gere forestillingen seerligt interessant.

* Accepter ikke rod.

* Elevers leg og pauseaktiviteter holdes adskilt
fra deres og andres arbejdsaktiviteter.

e Anleg i det hele taget en sikkerhedsmaessig
vurdering ved organisering, regi og sce-

nografi.



Undga tarzanmissioner

Scene

( )
ARBEJDSMILJ@ OG ELEVER

Elever, som deltager i det praktiske
arbejde med opbygningen af en scene, er
omfattet af AML’s udvidede omréade (se
mini-lex), men ikke nar de deltager i et
teaterstykke og lignende.

. J

Er der en fast scene, skal alle dele kontrolleres
for slitage eller mangler for anvendelse. Og hvis
der forefindes eller anvendes hejseredskaber,
skal disse opfylde betingelserne i At-med.
2.02.10 Anhugningsgre;j.

Opbygges en scene, skal man sikre, at alle dele
understottes og feestnes eller surres forsvarligt.
Trapper og adgangsveje mellem forskellige
niveauer skal veere brede og sikre ved ferdsel i
dunkel belysning. Hvor der er niveauforskelle,
skal der veere orienteringslys. Der skal altid
veere rekveaerk eller lignende ved niveauforskelle
over 2 m, eller hvor der er risiko for at falde
ned, evt. pa genstande placeret pa underlig-
gende niveau.

-

Ved alt arbejde i1 hejden skal man vaere seerlig
opmearksom pa nedstyrtningsfaren og valg af
arbejdsmetoder. Stiger er generelt farlige og
skal anvendes med yderste forsigtighed. (Se
mere udferligt side 12 “Udenders undervis-
ningsomrader”).

Skal der udferes arbejde i stor hgjde (over 5 m),
ber der ikke anvendes stige, men arbejdet ber
udferes pa anden made. Skal der anvendes
stillads eller lift til personleft for at nd op, ma
arbejdet kun udferes af firmaer med godkendt
materiel og specialuddannede folk.

Vear opmaerksom p4, at afspaerring, hjelm eller
faldsikring kan veere pabudt.

Undga at vaere alene, nar der udferes arbejde i
hgjden.

At-meddelelse 2.02.11 Anvendelse af hejse-,
lofte- og transportredskaber

At-meddelelse 2.14.1. Opstilling og brug af
stilladser — generelle krav

At-meddelelse 2.02.10 og 2.3.04 Anhugning
og anhugningsgrej

At-meddelelse 2.04.4. Anvendelse af en- og
flersgjlede personleftere med arbejds-
standplads.

At-meddelelse 2.03.1 lavetstiger

Ulykker pd scenen

¢ Placer handlister og kantafmerkninger pa
udsatte steder ved scenens ferdselsveje.

¢ Genstande, som rager frem, fijernes. Kan
dette ikke lade sig gore, forsynes de med
afmeerkning.

¢ Surringer udferes korrekt og forsvarligt med
knuder af typen ribandsknob, dobbelt
halvstik eller palestik.

¢ Wirer feestnes i godkendte flybeslag, i
sikkerhedsejer med sikkerhedsbolte eller
wirelase.

¢ Undga lese rekvisitter eller lignende, som
kan forarsage faldulykker, eller som kan
falde ned og tilfeje skade.

¢ Kulisser og sztstykker skal std fast, uden at
stativer udger en risiko for faldulykker. Evt.
hjul skal veere last.

Ulykker under sceneopbygning

¢ I arbejdsteamet skal indga voksne med
seerligt kendskab til omradet.

¢ Tunge loft og skub/treek minimeres. Satstyk-
ker forsynes med hjul eller hdndtag, og der
anvendes egnede tekniske hjzlpemidler som
sekkevogne, sekkevogne med glideskinner,
trappehjul eller tomandshandtag, rulle-
stativer, baeresele etc.



Veer flere om tunge eller uhandterlige
byrder. Se At- meddelelse 4.05.1. Manuel
handtering og At-meddelelse 4.05.2. Vurde-
ring af left.

De, der udferer en arbejdsopgave sammen,
aftaler, hvilken procedure de vil anvende.
Det kunne fx gaelde for udferelsen af

tunge left over forhindringer. Eller ved
arbejde 1 hojden med nedtagning og lesge-
ring af tunge emner. Brug tid til overvejelse.
Brug den sikreste metode, og forudse fare
momenter.

Maskiner, redskaber og tekniske hjelpemid-
ler skal opfylde krav og bestemmelser og
anvendes efter forskrifterne. (Se fx side

110 om slgjd).

Stiger skal veere egnede til arbejdet og
anvendes med yderste omtanke. ( Se At-
meddelelse 2.03.2 Anvendelse af transporta-
ble stiger). Stigen skal afpreves, for at den
ikke kan skride ud. Og man ma4 aldrig udfere
arbejde stiende pa de gverste trin. Mange
ulykker sker ved fald fra hajere niveau, fx
fra stige. Ofte arbejdes der tillige med
handverktej, hvilket vanskeligger ordentlig
og sikker understottelse for fedderne.
Stilladser skal veere 1 orden og samles efter
anvisning (At.med. 2.14.1). Kontroller ngje,
at samlingerne er sikrede og efterspeendt. En
del faldulykker sker, fordi underlaget er for
darligt, bryder sammen eller skrider. Eller
der er en snublerisiko, fx ved mangelfuld
oprydning.

Faldulykker forebygges med rekveerk, anden
afskeermning eller faldsikring med line
o.lign., nar arbejde udferes pa platforme,
stilladser eller sceneopbygninger.

Undgé al uvedkommende faerdsel i omradet
under nedtagnings- eller monteringsarbejde,
og brug hjelm under forhold, hvor der er
ulykkesfare.

ANMELD ARBEJDSSKADER

Skulle uheldet alligevel veere ude,
skal arbejdsskader anmeldes. Dette
geelder ogsa, hvis det er en frivillig hjeel-
per og ikke en af skolens ansatte, som
kommer til skade.

Lamper monteret i sikkerhedswirer, som
desuden kan kombineres med forskellige
sikkerhedsgjer, -kroge m.v.

Bemzerk pé nederste billede, at der er
sikkerhedsinformation i den ene ende af
wiren. Wirer uden sikkerhedsinformation ma
under ingen omsteendigheder anvendes.

Sikkerhed i forbindelse med elektriske

installationer og lyssaetning

Folg staerkstromsbekendtgerelsens forskrifter,

og lad kun serligt kyndige voksne sta for

arbejdet. Tilkald en elektriker ved den mindste

tvivl om tilkobling, anleggets kapacitet, appara-

turets stand etc.:

¢ Det pahviler brugeren at fejlstremsikre. Alle

stik og kabler forbindes derfor til jord og til

HFI-relee. Stilladser med lamper eller andet

elektrisk apparatur forsynes ligeledes med

jordforbindelse.

Kabler og ledninger samles pent pa gulvet,

fortrinsvis langs vaegge, men altid fastgjort

med tape eller overdekket med gummi-

matter.

* For at undga uheld med varme perer, som
ogsa let splintrer, skal lamper og hand-
projektorer vere af typen med sikkerhedsglas

eller sikkerhedsgitter.



-

Projektorer og lamper skal holde en sikker-
hedsafstand til brandbart materiale pé ca.

1 m i lysretningen. Den nejagtige afstand vil
fremga af maerkningen. Og kablerne til
lamperne skal veere af en type, som téler
minimum 180°C.

Manuel styring af projekterer mé kun finde
sted fra fast underlag eller stillads, som
opfylder geeldende bestemmelser.

For- og bagtepper skal vere overfladebe-
handlet med brandheemmende impraegne-
ring.

Lamper, som lgsnes uden brug af veerktej,
skal forsynes med godkendt sikkerhedswire.
Oph®ngning skal foretages med anhugnings-
grej, der er CE-godkendt og meerket med
max. belastning.

Lampestativer kontrolleres omhyggeligt for
og efter lampens placering for at sikre, at alle
beslag er spandt.

Lampestativer placeres og sikres, sa de ikke
veeltes, ndr publikum treenges om pladsen.
Hejs, bro mv. indkebes hos leveranderer,
som kan oplyse om tilladt belastning og
anvendelse ifelge udstyrets godkendelse og
merkning. Disse anvisninger folges, og
udstyret endres ikke. For ophejsning
checkes alle fastgarelser for fejl. Uvedkom-
mende faerdsel forhindres under genstand-
ene ved hejsning.

Ved gulv benyttes en forsvarlig lase- eller
afbindingsmetode, som kontrolleres ngje, for
og efter brug.

Ved brug af taljer, skal man sikre, at den, der
betjener taljen, ikke kommer til skade, enten
ved uheld forarsaget af, at slidt eller beskadi-
get udstyr gar i stykker, eller ved for tunge

treek, som pludselig opgives, med fare for at
en tung genstand styrter ned.

¢ Brug sikkerhedshjelm i omréder, hvor der
udferes arbejde over hovedhejde. Der vil i
forbindelse med arbejde med talje og hejs
altid veere en risiko for at blive ramt af tunge
genstande, som falder ned.

Laserlys til scenebrug

Anvendelse af lasere til specialeffekter pa

scenen kreever tilladelse af den lokale politi-
myndighed og ma kun ske overvaget af opera-
tor med serlig uddannelse. Leverandervejled-

ning pa dansk om opstilling, betjening og

sikkerhedsforanstaltninger skal altid medfelge.

Udstyret skal veere meerket med sort-gul

advarselstavle. Godkendt materiel er klassifice-
ret efter IEC 825 eller CFR 1040. (Se mini-
lex).

Enhver utilsigtet bestraling skal undgas ved, at
laserudstyret er afskeermet og ved at overholde
sikkerhedsafstande pa 2,5 m horisontalt og 3 m

vertikalt.

Stralereflektering ma ikke kunne forekomme.
Derfor méa der ikke samtidig veere ophaengt
spejlkugler i rummet.

Stroboskoplys

Anvendes stroboskoplys i en forestilling, anbe-

fales det at advare publikum ved opslag eller

ved at skrive det i programmet. Lysblinkene

kan udgere en risiko ved at fremkalde epilepti-
ske anfald. Risikoen er proportional med

blinkhastigheden.

Smukt, - men ogsa sikkert. Elbetjent lysbom med fastmonterede
projektorer. ‘Fortaeppet’ er en foldevaeg og scenerummet kan til daglig
bruges til undervisning. (Tofthgjskolen, Sejlflod Kommune).



Detaljebillede: Elbetjent lysbom i everste position.
Bom med stik for at undgé lese ledninger pa gulv.

Den samlede blinkhastighed mé derfor ikke
vaere hejere end 5 blink pr. sek.

En anden risiko ved anvendelsen er, at det
bliver vanskeligt at bedemme afstand og bevee-
gelse.

UV-lys

Overvej om det er en nedvendig effekt at bruge
1 forestillingen. Minimer brugen.

Born ber ikke udsattes for storre mengder
ultraviolet UV-lys, da det er kendt, at risikoen
for hudkreft bl.a. er athaengig af den samlede
livstids eksponering for UV-lys (fra solen eller
fra kunstige lyskilder).

Sterre maengder UV-striler kan desuden
fremkalde gjenirritation.

Pyroteknik

Serg for godkendelse hos politi- og brand-
myndighed.

Rogeffekter

Anvendelse af teoris anbefales ikke. Risikoen for
at fa hudskader er stor. Det fortraenger desuden
ilt, og der kan opsté ilttomme omrader ner
gulv. I stedet kan regolier anvendes. Men kun
rogolieprodukter leveret med leverander-
brugsanvisning, som kan godtgere stoffets
ufarlighed. Bananolie kan fx ikke anvendes, da
det barer meerkningen “undgé indanding af
dampe”.

Lyd

Lydanleg ophenges og monteres efter samme
forskrifter som omtalt under lys. Styrepultens
indstilling kontrolleres altid, for anlegget
teendes, sa utilsigtede lyddren ikke sendes ud i
rummet.

Risikoen for udvikling af hereskader og tinnitus
er velkendt, hvis mennesker udsattes for haje

Detaljebillede: Elbetjent lysbom i nedsaenket position.

pludselige lyde eller for hej lyd over leengere tid.
Ogsa néar der er tale om teaterlyde og musik,
skal problemet tages alvorligt, og arrangeren
skal sikre, at ingen udsettes for skadelige
pavirkninger under et arrangement pa en skole.
Her er det vigtigt at vide, at virkningen af at
deempe et lydniveau med blot nogle fa decibel
er enorm (se side 133 om lydtryksniveau).

Dragter, sminke, parykker, kulisser

Der henvises til de respektive fagafsnit om
handarbejde, billedkunst og slgjd samt saer-
afsnittet om depoter. Brug kun sminke, der er
godkendt som kosmetik. Udstyret renholdes
uden anvendelse af skadelige kemikalier. Veer
opmerksom pa risiko for hovedlus, iser hvor
der arbejdes med de yngste argange.

Omklaedningsfaciliteter

Rummet skal veere opvarmet og uden trek, og
der skal veere let adgang til toiletter.

Lyset skal veere godt, minimum 200 lux, og der
skal veere mulighed for at arbejde 1 ergonomisk
korrekte stillinger. Hold gangpassager rydde-
lige.

BRAND OG FLUGTVEJE

Ved storre arrangementer indhentes serlig
godkendelse hos brandmyndighederne. Der
udarbejdes og godkendes en plan for placering
af scene, borde- og stoleraeekker. Man kan opné
en permanent tilladelse ved at anvende samme
opstilling til gentagne arrangementer.
Flugtveje holdes fri bade foran og bag scenen.
Der beregnes minimum 1 cm flugtvej pr.
person og mindst to nedudgange. Flugtveje og
udgange afmerkes med panikbelysning og

nedbelysningspiktogrammer.



ELEKTRONIK

Valgfaget elektronik har sjeldent eget faglokale.
Undervisningen henlegges derfor gerne til
fysik-kemi lokalet, slgjd eller et af de evrige
faglokaler. Vedrerende generelle krav til brug og
indretning af tekniske installationer, el-verktoj
samt stoffer og materialer henvises derfor til
beskrivelsen af de omtalte faglokaler.

Her omtales sarlige krav til faget elektronik.

LOKALETS INDRETNING OG
INSTALLATIONER

Det skal sikres, at lokalet er indrettet med
procesudsug ved alle arbejdspladser, hvor der
udferes loddearbejder. Indgar fotoprint i
undervisningen, skal det ske i et velventileret
merkekammer, hvor der er procesudsug bag
skalene.

Man skal i gvrigt veere opmaerksom pa4, at
arbejde med elektronik kraever meget lys. Bedst
er retningsbestemt lysarmaturer pa begge sider
af arbejdspladsen.

Stikkontakterne til 230 V ber vere placeret
synligt, forsynet med glimlampe og forbundet
med centralneglelds med nedstop og kontrol-
lampe.

Vedrerende el-installationer se side 50 (fysik-
kemi).

-

Ved loddearbejde skal der
altid bruges procesudsug.

LODDEMIDLER

Se afsnittet om lodning side 120.

TILVIRKNING AF PRINTPLADER

Som bareplade til kobberet pa printplader
veelges normalt et pladestykke af glasfiber eller
pertinaks.

Ved tilvirkningen skal benyttes procesventila-
tion, hvis der udvikles stav.

Nar pladen skal geres ren til brug, ber det ske
uden brug af organiske oplesningsmidler. I
stedet rengeres med staluld eller skurepulver.
Printplader med lysfolsom overflade ber kebes
feerdige til brug. Hvis man alligevel ensker at
fremstille dem selv, skal det ske med anven-
delse af procesudsug, idet der frigeres organi-
ske oplesningsmidler under fremstillingsproces-
sen.

Det anbefales at benytte de serlige printpenne
til manuel tegning pa printpladerne.

Atsning af printplader kan ske pé forskellige
mader. Til brug i skolen kan kun anbefales
@tsning med finetsekrystal.



FOTOLARE

Fotoleere, som tidligere oftest herte hjemme i
billedkunstlokalet og et dertil knyttet morke-
kammer, kan i dag ikke udelukkende praktise-
res i disse faglokaleveerksteder. For at leve op til
kravene i CKF er undervisningen tvertimod i
hgj grad blevet baseret pa digital billedteknik
og computerredigering og praktiseres i I'T-
lokalet eller i seerlige redigeringsrum.

Arbejdet i morkekammer fylder mindre af
faget. Til gengeeld er den digitaliserede fotogra-
fering og redigering ved hjelp af computer-
teknik svulmet op. Men selv om den teoretiske
og praktiske indlering omkring det hind-
veerksmaessige 1 faget tilpasses tiden, og tidssva-
rende teknikker anvendes, vil valghold i foto-
leere stadig kunne beskeftige sig med “kunst-
fotografering” og fremkalde- og billed-
kopieringsarbejde.

Da fremkaldelse af film og billeder er serlig
risikofyldt, vil denne vejledning omtale morke-
kammerdelen udferligt og blot fgje specifikke
forhold vedrerende digital billedbehandling til.
I gvrigt henvises i den forbindelse til afsnittet
side 19 om I'T-arbejdspladser og afsnittet om
redigering i forbindelse med filmkundskab side
16.

Lyssluse

Filmkundskab eller billedkunst *

Teorilokale for fotolaere

* Teorilokale for fotolaere kan fx. vaere filmkundskab

eller billedkunst.

MORKEKAMMERARBEJDE

( )
LAERERFORUDSATNINGER

Kun lerere, som er serligt kyndige, ma
undervise pd omradet. Gennem efterud-
dannelse m.v. er det nedvendigt, at disse
leerere holdes ajour med nye muligheder
for substitution og forbedrede arbejds-
processer med mindre risiko.

Ud over konkret viden om, hvad der kan
lade sig gore, skal medarbejderen ogsa
holdningsmaessigt veere indstillet pa at
@ndre indarbejdede rutiner.

Det er sikkerhedsgruppens opgave at
informere og pavirke de ansatte til den
mest forsvarlige adfeerd pa arbejdsmilje-

omréadet.
L V,

Markekammerets indretning

Sterrelsen pa rummet er atheengig af, hvor
mange der skal kunne opholde sig derinde
samtidig. Men pladsen m4 ikke veere for snee-
ver, da der skal veere plads til den serlige
merkekammerundervisning af elever, og samti-
dig skal der vere tilstraekkelig plads til sikker-
hedsmessigt fuldt forsvarlig adfeerd under
forhold, hvor det er vanskeligt at orientere sig.

Udsugning
.'_ Redningsabning
Lyssluse

Merkekammer

Lydteet vindue

Lydteet vindue _

Lyd

Redigering
IT-gruppe
Multimedieprojekt

Musik afd. **

** Faglokalernes placering i den samlede bygnings-
masse kan muliggere feelles udnyttelse af rum og
faciliteter.



Lysslusen til dette fotolokale er udformet, sa
adgangen sker gennem en cylinderformet
skydeder. 1 dette tilfeelde bliver nedudgang
pabudt. (Hirtshals Kommuneskole).

Indretningen skal veere strengt logisk, uden lgst
placerede ting eller fremspringende kanter. Alle
redskaber og materialer til den enkelte arbejds-
proces skal placeres ved denne. Udstyret skal
veere fast opstillet i sektioner. Typisk vil rum-
mets funktion kunne inddeles i folgende 4
omrader:

* Indrettet som vidomrade til fremkalde-
arbejde.

* Indrettet i tomandsbase til forsterrelses-
arbejde.

* Friholdt gangpassage med direkte forbin-
delse til flugtve;.

* Friholdt lysslusepassage ind i rummet.

Vaegge og loft

For at gore det lettere at orientere sig, males
med en maling specielt beregnet til foto-
laboratorier eller maling med samme egenska-
ber. Kravet til malingen er, at den skal veere lys
og gore det nemmere at finde rundt, og samti-
dig skal den veere i det samme gul-grenne
spektrum som merkekammerlamper.

Gulv

Se gulvfakta. Der skal anvendes et produkt med
skridheemmende overflade, som er deklareret til
at kunne tale de anvendte kemikalier. En god
vinyl i lys farve kan anbefales.

Samme ngdudgang stdende dben.

Lys

Opdeles i almindelig belysning, sdkaldt hvidt
lys og i seerlig merkekammerbelysning, som er i
gul-gron farve. I dette spekter kan til generel
orientering veere en loftslampe og til arbejds-
pladsbelysning en vaeglampe eller en eller flere
arbejdslamper. I gvrigt kan en speciel foto-
laboratorie-lommelygte veere nyttig at have i
lokalet.

Inventar

Inventaret skal veere fast monteret. Lose gen-
stande skal opbevares i skabe eller lysteette
skuffer. Hylder er uhensigtsmaessige. De samler
stev, som er ugnsket i merkekammersammen-
henge, og i den dunkle belysning udger ting,
der kan veltes, en ulykkesrisiko.

Bordkant eller andet fremspringende markeres
med fluorescerende afmerkning for at forhin-
dre uheld. Seg i ovrigt ved indretningen at
undgé alle fremspringende kanter.

Brand og flugt

Sikkerhedsgruppen skal sikre sig, at skolens
alarmeringssystem kan heres i meorkekamme-
ret.

Flugtvejen skal holdes fri ud af lokalet, gennem
lysslusen og ud i det tilstedende lokale, som
merkekammeret er i feelles brandcelle med.
Dgren skal abne udad, og handtaget vere af
ikke-breendbart materiale. Da ophold i merke-



kammer anses for korterevarende, er der ikke
fra By- og Boligministeriet krav om rednings-
abning i lokalet. Det ma bero pa en konkret
vurdering af forholdene, om det alligevel
skennes mest hensigtsmeessigt at etablere
redningsdbning.

Ved renovering og nybygning kreves godken-
delse fra brandmyndighederne.

Forstehjeelp

Der skal ved vadomradet veere ojenskyllebruser.
I lokalet skal veere tydelige opslag med nedven-
dige forholdsregler ved spild og uheld, hvor
fotokemikalier kommer péa tgj, hud eller i gjne.

TEKNISKE INSTALLATIONER

Ventilation

Det er nedvendigt med bade rumventilation og
procesventilation. For at sikre, at alle kemikalie-
dampe fjernes helt, ber rumventilation tilsluttes
en timer og kere et par timer efter arbejde i
lokalet.

Den mekaniske ventilation skal veere med
tilfersel af frisk luft for at sikre et behageligt
indeklima i et forholdsvis lille lokale, hvor de
kemiske produkter samt varmeafgivelse fra
apparaturet og fra arbejdsprocesser giver en ter,
varm luft. For at undgé treek er det nedvendigt
med forvarmet lufttilforsel.

Procesventilation i vad-sektionen er et krav. For
at sikre, at dampene ikke spreder sig til rummet
eller nar op i indandingszonen, etableres ud-
sugning over badene med sug placeret ved
inderste bordkant. Procesventilation skal vaere
forsynet med en kontrolanordning, der viser
utilstreekkelig funktion. (Se mini-lex: Proces-
ventilation).

Kemikalieskabe skal forsynes med udsugning
(se side 50 om kemikalieskabe).

El-installation

(Se ogsa side 50). Det hvide lys méa ikke kunne
teendes utilsigtet. Derfor placeres elafbryderne
ca. 50 cm over normalhgjde. Rummet skal
kunne oplyses med hvidt lys og ikke alene veere
udstyret med merkekammerlys.

Elafbrydere til merkekammerlys placeres i
normalhgje ved indgang.

Der ma ikke ligge forleengerledninger eller
lange ledninger til lamper og udstyr. Derfor
skal der veere et tilstraekkeligt antal stikkontak-
ter ved bagvaeggen over bordhgjde.

Vad-afsnit

Langs den ene veg indrettes vad-sektion med
varmt og koldt vand og dybe, brede vaske med
flad bund. Bordplads ved vaskene til bakker
m.v. skal vaere med vad- og kemikaliebestandig
overflade. Det skal sikres, at procesbade med
fotokemikalier star i spildbakker og ikke tom-
mes i afleb.

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

Farlige stoffer skal erstattes med mindre
farlige stoffer efter reglerne om substitu-
tion.

Nogle eksempler:

* Brug citronsyre i stedet for eddikesyre
1 stopbade. Eddikesyre giver gener i
gjne og luftveje.

* Brug sort/hvid fremkaldere uden
metol.

* Metol kan give allergi.

* Brug miljeklude til rensning af glas-
plader og vandbasisprodukter til
retouchering.

» Stev pa negativer kan fijernes med en
ren, bled pensel eller med en antista-
tisk klud.

» Trykluft pa beholder ma ikke anven-
des til at fijerne stovpartikler.

* Undlad unedvendige processer og
kemi.

* Forny udstyr og keb nye produkter for
at opna det sikreste arbejdsmilje.

* Leveranderbrugsanvisninger skal skaffes pa
alle stoffer.

* Arbejdsgiverbrugsanvisninger skal udarbej-
des og haenges op, for et stof ma tages i
anvendelse. Farstehjelps-anvisningerne skal
veere identiske i arbejdsgiverbrugs-
anvisningerne og i andre opslag i rummet.

* Ud over dette skal alle beholdere, tanke og
dunke vere tydeligt merkede med indhold
og anvendelse.

* Indkeb kun flydende, feerdigblandede pro-
dukter. Det indeberer risiko selv at blande
og oplese pulverkemikalier.

¢ Anvendelse, fortynding og opbevaring af
flydende kemikalier foregir over spildbakke
og ved procesventilation.



* Brug handsker, beskyttelsesbriller/ansigts-
skeerm og kemikalieforkleede ved omhelding.

» Husk ogsé at bruge handsker ved rengering
og opterring af spild.

* Vask hender efter arbejde i merkekammer.

* Mad og drikke ma ikke indtages i morke-
kammeret.

» Hav kattegrus og papir i rummet. Bruges i
tilfeelde af spild.

Personlige veernemidler

Der skal anvendes handsker, beskyttelsesbriller
og kemikalieforkleede, nar fotokemikalier
heeldes om. Disse veernemidler skal forefindes i
lokalet. Handskerne skal passe til opgaven og
ikke tillade gennemtraengning af stoffer. Leve-
randeren kan oplyse om handskens egnethed.
BST kan ogsé hjelpe med at finde de egnede
handskeprodukter.

Affaldshandtering

Skyllevand kan uden problemer ga i kloaksyste-
met, men fotokemikalier opsamles i store
plastdunke og indgér i skolens plan for bort-
skaffelse af farligt affald.
Leveranderbrugsanvisningen anviser korrekt
bortskaffelse.

Affaldsdunkene skal vere maerkede, forsynede
med teet skrueldg og placerede i spildbakke.

Handsker, kattegrus o.lign. med kemikalierester
opbevares 1 metalspand med lag. Bortskaffes
som kemikalieaffald.

Tom, drypter emballage betragtes normalt ikke
som farligt affald, medmindre det fremgéar af
leveranderbrugsanvisningen.

Gamle film, som indeholder solv, og brugte
batterier er farligt affald. I ovrigt skal man i
tvivistilfeelde hente vejledning i sin kommune
om korrekt affaldshindtering.

DIGITALT FOTOARBEJDE

Det er vigtigt, at arbejdspladsen til redigering
af digitale billeder er indrettet ergonomisk
korrekt og med gode pladsforhold. Se i avrigt
side 19f om kravene til skeermarbejde og om
redigeringsarbejde i afsnittet filmkundskab
side 16.

At arbejde med billedbehandlingsprogrammer
kraever stor koncentration og ofte megen nej-
agtighed, fx med musen ved beskeerings- og
manipulationsopgaver. For at undga spendin-
ger og overbelastning af gjne, muskler eller
sener anbefales hyppige stillingsskift, og at der
arbejdes med pauser.

Det er sikkerhedsgruppens opgave at
vurdere, om der pa omradet er et sikkert
og sundt arbejdsmilje, som til enhver tid
er 1 overensstemmelse med den tekniske
udvikling i samfundet. Dette betyder, at
det tekniske udstyr skal veere af en stan-
dard, som ikke i sig selv frembyder nogen
sundhedsrisiko. Og at der pa omrader
med kendte belastninger forst og frem-
mest skal investeres 1 maskinel, som
forebygger disse belastninger.

Krav til hardware

Det er belastende, hvis maskinerne er meget
langsomme og hyppigt bryder ned. For at
handtere de ofte store billedfiler er kravet i dag
en multimediemaskine med rigelig kapacitet.
Skermen skal have en oplesning, s& man kan se
billedets nuancer klart. Skeermen ber ikke veaere
under 17" og skeermoplesningen 1024 x 768.
Skeermkort minimum 32 bit farver.

Til demonstration for elever er en multimedie-
projektor tilsluttet redigeringscomputeren
sammen med tradles mus eller en redigerings-
computer tilsluttet storskeerm den tekniske
landvinding, som muligger undervisning under
gode ergonomiske forhold og med hensyntagen
til det menneskelige syn. Det kan anbefales, at
der pa skolen er mulighed for at anvende disse
undervisningsmidler.

Men béade pa hardware- og tilbehersomradet
gar udviklingen hurtigt. Det er derfor vigtigt,
nar der skal kebes nyt udstyr, at der foretages
en undersegelse og vurdering af, hvilke produk-



ter og hvilken kvalitet der sikrer arbejdsmiljeet
bedst muligt. Og det er af stor betydning at
inddrage alle aspekter i vurderingen.

Krav til software

Der findes flere gode softwareprogrammer,
som er tilsteekkeligt professionelle til at udfere
billedmanipulation eller speendende preesenta-
tioner, precise korrigeringer og tilfejelse af
effekter.

Alligevel skal softwareprogrammet vere sa
enkelt og selvinstruerende som muligt. Det er
vigtigt, at programmet anvender dansk som
sprog.

Udviklingen pa omradet gar sa hurtigt, at den
bedste anbefaling pa softwareomradet er at
veere pa udkig efter det bedste og det enkleste.
Og i gvrigt ved udskiftning at leegge veegt pa, at
det nye i vid udstreekning bygger pa allerede
kendte metoder.

KRAV TIL INSTRUKTION OG
EFTERUDDANNELSE

Det er en stressbelastning, hvis krav og
forventninger ikke stemmer overens med
den enkelte leerers mulighed for at leve
op til dem. Det er sikkerhedsgruppens
opgave at se pa skolens I'T-plan og vur-
dere, hvordan den samlede indsats
effektueres uden at udsztte den enkelte
medarbejder for kendte belastninger 1
forbindelse med indferelsen af ny tekno-
logi.



HJEMKUNDSKAB

Hjemkundskabslokalet skal indrettes, s under- ( . )
visningen af eleverne kan forega efter inten- UNDGA STRESSBELASTNINGER
tionerne i CKF. Lokalet skal vere stort nok til I forbindelse med arets planleegning kan
at rumme bade de teoretiske discipliner og det der gores meget for at forebygge nogle af
praktiske arbejde. Der skal veere mulighed for fagets kendte og mest belastende forhold
individuelt arbejde, herunder brug af IT ved i det psykiske arbejdsmilje.
mindst én arbejdsplads, og for hold- eller Folgende forhold ber derfor inddrages i
gruppearbejde. Det er hensigtsmaessigt, om overvejelserne, for der treffes endelig
lokalet har adgang til det fri med en lille beslutning:
krydderurtehave.
* Er holdsterrelsen forenelig med
( ) faglokalets faciliteter?
LOKALESTORRELSE M.V. e Er der pa holdet elever med serlige
Ved planleegningen i forbindelse med vanskeligheder, og hvilke tilbud vil
bygning og indretning af et nyt hjem- gore det muligt, at disse elever kan
kundskabslokale, ber rumsterrelse og fungere pa holdet?
indretning afhenge af en analyse af, hvor e Er tidtildelingen tilstreekkelig?
store hold man ensker at kunne under- Herunder skal der foretages en
vise, og hvilke andre aktiviteter man konkret vurdering af det enkelte holds
ensker at kunne gennemfore i lokalet. starrelse, elevernes alder og erfaring,
Ministeriets konsulenter vil kunne vej- sammensatningen af elever m.m.
lede i denne fase. Erfaringsmeessigt ber et e Er der rimelige vilkar for vareindkeb
lokale til undervisning af 16 elever vere til timerne?
120-140 m?, og til 24 elever 160-200 m?.
Men funktionskravet og indretningen ber Det er arbejdsgiverens ansvar, og
i det hele taget afpasses efter hinanden. sikkerhedsgruppen skal kontrollere, om
En arbejdsplads indrettet til handicap- arbejdet er tilrettelagt sikkerheds- og
pede ber etableres allerede i anlaegsfasen. sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.
_ J . J
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HYGIEJNE

Selv om der arbejdes med fedevarer, er et
hjemkundskabslokale ikke omfattet af tilsyn fra
Fodevareregionen. Dette indebarer, at skolens
ledelse har ansvaret for, at alle aktiviteter i
lokalet foregar under opretholdelse af en
tilstraekkelig hygiejnestandard.

Dette gaelder ogsa, hvis man i forbindelse med
emnedage eller store arrangementer valger at
lave en produktion af mad og bespisning af
elever og geester. Man kan tilrade, hvis der er
mange arrangementer af denne karakter, at fa
rad og vejledning hos Fedevareregionen.

Hvis man i kekkenomradet fremstiller mad til
salg, fx i en skolebod, bliver man omfattet af
reglerne om tilsyn. Der vil i sddanne tilfeelde
veere mulighed for at fi hele kokkenet eller dele
deraf godkendt.

GODE HYGIEJNERUTINER

¢ Undga at bere ringe, armband og
urrem.

* Brug forklede. Et rent bomulds-
forklede af passende storrelse og ved
seerligt snavsede arbejdsprocesser,
engangsforkleder.

* Handvask for arbejdet starter og efter
handtering af ked, g og greonsager.

* Handvask efter toiletbesog.

e Tor hender tit i en ren klud til eget
brug. Skift kluden hyppigt.

* Rengering af grensager foregér i grov-
kokkenafsnit eller ved en serlig vask.

* Redskaber og handtering af ked og
gronsager holdes skarpt adskilt.

* Redskaber, som har forarbejdet rat
ked, skal rengores grundigt, for de
anvendes til feerdigt tilberedt ked.

* Adg overhzldes kort med mindst 75°
varmt vand, for de slés ud i en lille
skal.

e Til retter, som ikke varmes op over
75°, anvendes pasteuriserede =g.

» Affaldsspande temmes og rengeres
omhyggeligt af hvert hold.

I lokalet skal der veere papirhandkleder og
mulighed for hdndvask. Der skal ogsé veere
plastikhandsker, plastikforkleeder og gummi-
handsker.

( )

HUDVENLIGE ARBEJDSRUTINER

» Handvask skal veere med lunkent vand
og mild szbe.

» Tor hender i ren, tor klud, nar hand-
vask ikke er nedvendigt.

* Brug redskaber for at undga berering
med citron, tomat, rejer o.lign. hud-
irriterende produkter.

* Har du sart hud og ved, du far udslet,
klge og svie ved kontakt med seerlige
fedevarer eller andre produkter, skal
du bruge handsker.

* Brug en god handcreme, nar arbejds-
dagen i hjemkundskabslokalet er slut.

En seerlig hdndvask er vigtig i hjemkundskabslokalet.
Med lidt god vilje blev der ogsé i dette lokale plads til bade
héndvask og papirholder.

LOKALETS INDRETNING

Et faglokale, hvor der i fagets indhold bl.a.
arbejdes med hygiejne, anretning, nydelse og
kvalitet, skal fremtreede lyst, rent og velholdt.
Samtidig er venlige farver, kenne gardiner og
god orden naturligvis af vigtighed bade for
faget og for fagets udevere.

Det er en god ide at have et forrum til
hjemkundskabslokalet. Det fremmer hygiejnen
i faglokalet, at der i forrummet er depotskabe,
elevgarderobe, hdndvask og spejl og taske-
hylder. Her er der mulighed for at finde forklee-
der, rene viskestykker, klude, grydelapper,
handkleder m.v. Og der ber i forrummet eller i
grovkekkenafsnittet vere et skab med

rengeringsrekvisitter.



Lys

Samtidig med, at dagslyset er vigtigt, har
kvaliteten af det kunstige lys i et hjemkund-
skabslokale stor betydning. Iseer skal det preeci-
seres, at darlig farvegengivelse er edeleggende

for fagets @stetiske dimension og madens smag.

Kravet til lysstofrer er derfor, at de skal have en
R -veerdi over 90. Lysstyrken i rummet malt pé
borde skal veere 200 lux og pa tavle 500 lux.

Gulve

Gulvet kan let blive glat pga. spild af vand eller
fedt, og det skal udferes med en skrid-
haemmende belegning. Underlaget ma ikke
veere for hardt, og af hensyn til rengering er det
en god ide at svejse en kant op ad veggene. (Se
gulvfakta side 132). Vinyl kan anbefales.

Inventar

Typisk vil man velge at inddele kakkenet i
zoner, siledes at madlavningszonen tillempes
en familielignende storrelse. Her findes faste
kokkenborde med underskabe, dobbeltvaske,
kogezone, ovn, ophangt mikrobeglgeovn, til-
straekkeligt med redskaber m.m. Hylder i
underskabe er uhensigtsmeessigt, idet brugeren
skal ned i1 knee, knaekke nakken bagud for at se
ind og straeekke armene i skulderhejde for der at
foretage loft. Monter i stedet kurve pa letle-
bende glidere, sa redskaberne kommer ud til
brugeren.

Der ber i et kekken vaere mulighed for at
arbejde ved borde af forskellig hgjde.

Det skal veere let for lereren at have tilsyn og
overblik. Dette er et spergsmal om sikkerhed.
Derfor bruges overskabe kun langs ydervaegge.
Og derfor skal der veaere plads til fri passage
mellem de forskellige afsnit.

Teoridelen vil typisk foregd ved borde, som ind
imellem fungerer som spiseborde. Stolene kan
godt veere taburetter.

For at teoriafsnittet skal fungere, skal tavler og
demonstrationsplads kunne ses af alle.

Koleskabe kan med fordel placeres sammen
med fryser og skabe til madvarer og papirvarer
m.m. i et feelles ren-omrade. I forbindelse med
dette skal der vaere rulleborde til radighed.

IT-arbejdsplads

Seerligt krav til arbejdspladsen er internetop-
kobling og brugervenligt software til kost-
beregninger. Laeg veegt pa et enkelt og godt

grafisk lay-out og et godt hjelpeprogram. Om
I'T-arbejdspladsens indretning (se side 19f).

Leererarbejdsplads

I hjemkundskab skal der som i andre lokaler
veere en serlig leererarbejdsstol og et aflaseligt
skuffeafsnit eller skab. Se fx billedkunst side 70.
Endvidere skal leereren rdade over et bord.
Praktisk forevisning af teknikker vil som oftest
forega ved de forskellige keokkenafsnit.
AV-udstyr skal forefindes i lokalet eller for
renholdelsens skyld i et tilstedende leerer-
depot.

Tavle og opslagstavler

Da der i faget bruges mange store plancher til
indleering og demonstration, bgr tavler og
opslagstavler veere til magneter. Af hygiejniske
grunde er en whiteboard at foretraekke for
leerred til OHP.

SIKKERHED

God instruktion med forevisning og pavisning
af faremomenter er vigtigt. Nye brugere, herun-
der vikarer, skal instrueres omhyggeligt i brug
af lokalet. Sikkerhedsgruppens kontrol af den
nedvendige instruktion ber medfere, at der
udarbejdes en fast introduktionsprocedure.
Faste rutiner med enkle regler for sikker og
rigtig adfeerd er ulykkesforebyggende. Saledes
forebygges fx brand, skoldning og uheld med
skarpe knive og med maskiner.

Alle elektriske og tekniske installationer
skal holdes i orden. Det samme skal alle
skerende og elektriske redskaber.

Det er ledelsens ansvar at sikre dette.
Sikkerhedsgruppen skal kontrollere, at
dette vedligeholdelsesarbejde udfores.

I skolens arbejdspladsvurdering indgar,
at der udarbejdes en vedligeholdelses/
tilsynsplan. I hjemkundskabslokalet
omfatter den ventilationssystemet,
handholdte elektriske apparater, lednin-
ger og slanger m.v. til elektriske maski-
ner, hovedrengering og rengering og
vedligeholdelse af armaturer til vand og
til lys.

Se ogsa side 117 om elevers anvendelse
af maskiner/tekniske hjelpemidler.

Det er leererens pligt straks at serge for at
defekte elektriske redskaber eller gryder
med legse hanke bliver sat til reparation.



TEKNISKE INSTALLATIONER

Ventilation

Kokkenets ventilationssystem skal lgse to
ventilationsbehov, dels rumventilation og dels
udsugning over komfurer uden at komme i
forbindelse med skolens evrige ventilationssy-
stem og sende lugt ud i1 andre lokaler. Luften
ma ikke recirkuleres.

Systemet skal veere effektivt, uden stgj og let at
renholde med fedtfiltre, som kan afmonteres og
vaskes.

Er ventilationsanlaegget forsynet med saerskilt
kontrolpanel, indgar korrekt brug af dette i
instruktionen af personalet.

Der skal vere tilsynsaftale om vedligeholdelse
og rengering af ventilationskanaler.

(Se minilex: procesventilation).

El og gasinstallation

Se side 50 om fast gasinstallation.

Der skal i faglokalet vaere rigeligt med stikkon-
takter, mindst 6 i hver gruppe til elektroniske
hjelpemidler. De ber forsynes med glimlamper.
Stremforsyningen skal kunne afbrydes og
tilsluttes centralt, dog uden om terretumbler,
opvaske- og vaskemasiner, keleskab og fryser.

Vand- og afleb

Det varme brugsvand ber vere mindst 60° C.
Der skal i forbindelse med grovkekkenafsnittet
vaere udslagsvask med bruser og gulv-
aftapningshane.

Opvaskemaskine i god
arbejdshgjde.

b
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Varme

Af hensyn til hygiejne og rengeringsforhold
anbefales at placere radiatorer let tilgeengeligt.
Overfladen pa varmeanleaeg skal veere sa glat og
rengeringsvenlig som muligt.

JVRIGE INSTALLATIONER

Opvaskemaskiner

Almindelige husholdningsopvaskemaskiner
opfylder kravene til temperaturen, vandet skal
opnd under vaskeprocessen. Bruges kekkenet
til systematisk bespisning af institutionens
bern, gelder derimod seerlige regler, idet skylle-
vandet skal opnd en temperatur pa mindst

80° C. Ved indkeb skal der leegges vaegt pé at fa
maskiner med lavt stgjniveau. Der ber vere en
opvaskemaskine pr. 8 elever.

For at undga enhver risiko for hud og gjne kan
dosering af opvaskemiddel ske gennem et
doseringssystem. Alternativt velges en pafyld-
ningsmetode af opvaskemiddel, hvor risikoen
forebygges. Eksempelvis bruges handsker og
briller eller beskyttelsesbriller, hvis dette angi-
ves 1 brugsanvisningen.

( Ved uheld: Skyl straks gjnene. )

Koab klorfrit maskinopvaskemiddel og undga
derved, at dampe med Kklor slipper ud ved
abning efter vask. Maskinopvaskemiddel mé
ikke opbevares sammen med fedevarer.

Brug arbejdsstillinger, der ikke er belastende,
nar maskinen betjenes, rengeres og far service.
Maskinen installeres og opstilles i behagelig
arbejdshgjde.
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Vaskemaskiner og terretumbler

Af hensyn til den samlede stgj i lokalet, skal der
ved indkeb legges vaegt pa at fa stojsvage
maskiner.

Man kan ogsa have et serligt vadrumsafsnit
med disse maskiner. Et sidant grovkekken-
afsnit forsynes med stalbord og store vaske, og
en tappehane til pafyldning af spande.

Af hensyn til mulighed for tilsyn ber vegge til
vadrum hovedsageligt besta af glas.

Maskinerne ma betjenes af elever fra 4. klasse.

Mikrobglgeovn

Placeres ophengt i god arbejdshejde over bord,
sd der er fraleegningsmulighed. Enkel arbejds-
giverbrugsanvisning haenges op ved ovnen.

Foodprocessor, blender, elkadhakker,

reremaskine

Opbevares i skab og udleveres til brug, sa
arbejde ikke starter uden instruktion og tilsyn.
Maskinerne skal vere sikrede, sa de ikke kan
starte uden lag.

M3 anvendes af elever fra 4. klasse, hvis maski-
nerne er udformet, sa eleven ikke kan na farlige
maskindele gennem evt. dbninger.

Stej

Specielt kgkkenmaskiner og ventilationsanlaeg
(emheetter) udsender stgj. Stgjen forstaerkes
ofte af de harde overflader (fliser, glas og stal),
som anvendes i kekkener pa grund af store krav
til hygiejne og rengering.

Ops=tning af kekkenmaskiner pa underlaget er
vigtig, da forkert opseetning af maskiner med
acceptabelt stgjniveau kan bringe stgjen op pa
et uacceptabelt niveau. De kan blandt andet
give vibrationer, der forplanter sig i bygningen.
Maskinerne kan placeres pa vibrationsabsor-
berende materiale, fx gummi.

For at mindske efterklangen i rummet kan der
opsettes lydabsorberende materialer i loft, fx
lydbafler og akustiske loftplader samt akustiske
veegplader. Lydabsorberende materialer skal
have en glat og rengeringsvenlig overflade og
skal kunne téle jevnlig rengering med vand.

BRAND OG FLUGT

Hjemkundskabslokalet er klassificeret som et

lokale, der frembyder seerlig fare for brand, og
der skal veere to flugtveje ud af lokalet. Flugt-

vejene skal placeres, sd ingen afspeerres fra en

udgang i tilfzelde af brand.

Der skal ophaenges brandteppe i lokalet.

Der mé ikke forefindes flaskegas i lokalet.

FORSTEHJALP

Forstehjeelpskasse skal findes i lokalet.I tilfzelde
af ulykker skal der veere en procedure for kald
af kontoret, fx telefon, intercom, nedknap
o.lign.

KEMISKE STOFFER OG MATERIALER

Opbevaring mé ikke ske sammen med fedeva-
rer.

Vaskepulver, opvaskemidler m.m. indkebes, sé
der er en sammenhang mellem arbejdsmilje-
lovens krav om substitution, fagets krav om
undervisning i forbrugervejledning og meerk-
ning, samt skolens undervisning i gvrigt med
inddragen af hensynet til det ydre milje.

RENGOQRING

Da hygiejnen i lokalet er af stor betydning, skal
renggringen tilpasses den samlede brug af
lokalet, ogsa den brug som fremkommer ved
ikke-skemalagt undervisning og ved fritidsar-
rangementer og —undervisning.

Der skal gores grundigt rent med afvaskning af
flader og gulve, og mindst to gange arl. foreta-
ges hovedrengering. Denne omfatter ogsa
komfurer, ovne, keleskabe og fryser m.v.
Leererens daglige tilsyn skal omfatte hygiejnen
og temperaturen i keleskab og fryser.
Elevernes rengering kan ikke medregnes ved
udregning af rengeringsprofilen for rummet og
dets inventar.

Skulle der komme skadedyr i lokalet, foretages
straks bekeempelse og ekstra renggring. Brug
kun lukkede musefeelder med gift. Seg hjelp i
kommunen eller ved Miljestyrelsen ved andre
skadedyr.

Ved hovedrenggringerne foretages desinfektion
af kaleskabe og frysere. Der anvendes udeluk-
kende desinfektionsmidler godkendte til lev-
nedsmiddelhygiejne. Liste over godkendte
midler fas ved Fedevareregionen.

Ved rengering af ovne anvendes ikke Ovnrens.
Smeor i stedet et tyndt lag brun sebe pa de
snavsede flader og varm forsigtigt op. T'er ren
med vade klude. Veer opmeerksom p4, at ovnens
elektriske forbindelser ikke taler for megen
brug af vand. Undgé at bruge metoden i et
lokale, der er i brug.

Kob allerhelst selvrensende ovne og minimer
anvendelsen af rengeringsmidler.

Hav altid miljeklude til radighed til egnede
opgaver.



HANDARBEJDE

Udsnit af handarbejdslokale. Bemaerk hejdeindstillelige mebler, udsugning ved strygebraet og
mobile underskabe. (Gl. Hasseris Skole, Aalborg Kommune).

Det er en fordel, at handarbejdslokalet place-
res, sd der er en mulighed for, at de forskellige
faglokalers faciliteter udnyttes optimalt. Se
afsnittet “praktisk-musiske veerksteder” side 64.

LOKALETS BRUG

I handarbejdslokalet foregar dels den obligato-
riske hdndarbejdsundervisning for hele klasser,
dels valgholdsundervisningen. Desuden er
lokalet ofte anvendt til emnehold og projekt-
grupper. Dertil kommer en udbredt anvendelse
i eftermiddags- og aftentimer af fritids-
ordningen, ungdomsskolen og fritidssektoren.

( )
FLERE BRUGERE

Ved at have klare retningslinjer for bru-
gen af lokalet, for oprydning, opbevaring
af materialer og ting, samt for tilsyn,
rengering og vedligeholdelse, kan man
gore meget for at have et velfungerende
lokale. Det er sikkerhedsgruppens opgave
at kontrollere, at disse retningslinjer er
tilstraekkelige.

Hyvis fx ungdomsskolen har sin egen
sikkerhedsgruppe, skal der opbygges et
samarbejde mellem de to sikkerheds-
grupper for at sikre arbejdsforholdene.

LOKALETS INDRETNING

Et hiandarbejdslokale ber vare et stort, smukt
og rent lokale med spandende og inspirerende
udstillinger og velindrettet med gedigent in-
ventar. Og der skal veere rimelige pladsforhold i
forhold til fagets indhold.

Det er en god ide at samle snavsede aktiviteter
ner vand og afleb og at friholde gangpassager
til rummets forskellige afsnit.

Placering i terreenhejde er det optimale med
udgang til et udearbejdsomrade, som kan
inddrages ved pladskraevende og meget snav-
sede aktiviteter. Rummet skal have vinduer, sa
man kan se ud, og der skal vere mulighed for
moerklegning. Ovenlysvinduer af en type, som
ikke kan merklegges, er en darlig ide.

I lokalet skal veere rigeligt med skabe. I mindst
et af skabene ber den indvendige montering
veere helt specifikt tilpasset faget, nemlig med
seerlige udtraeksplader og sortimentsbakker og
med holdere til sakse, garn og trad, sa det er
hurtigt og let at holde orden og let at komme til
tingene. Skabe og hylder kan ogsa placeres i
depotrum (se side 67). Skabe ber ikke vere for
dybe, og de ber have udtraekkelige hylder.
Fritidsbrugerne tildeles plads i egne skabe.

-



Gulvet ma ikke veere glat, det skal veere let at
holde rent og behageligt at std og g pa. Lino-
leum eller en god, svejset vinyl kan anbefales.
Der maé ikke vere dertrin til lokalet, bl.a. af
hensyn til vareleverancer og rengeringsvogne.
Se side 132 om gulvfakta.

Opslagstavler

I et handarbejdslokale er der brug for serlig
megen opslagstavleplads. I lokalets neeromrader
kan der ogsa placeres opslagstavler eller mon-
trer til udstillingsbrug. Opslagstavler mé ikke
samle stov, og de skal vere af ikke-breendbart
materiale.

Lys

Lokalet skal have et godt dagslys og vinduer
med mulighed for at treekke lyse rullegardiner
ned til afskeermning af solen. Giver solindfald
for hej temperatur i lokalet, ber der veere
udvendig solafskeermning. Der ber ogsa vere
gardiner i lokalet, og der ber kunne merk-
legges.

I handarbejdslokalet er der ganske seerlige krav
til belysningen. Der kraeves en lysstyrke pa 500
lux malt pa borde og tavler. (Se mini-lex:
belysningsstyrke).

For at skelne trade og for at opné korrekt
farvegengivelse skal rumbelysningen suppleres
med arbejdspladsbelysning.

Gledelamper gengiver farver optimalt og
detaljeret. Lyset opleves naturligt og behageligt,
selv om det er mere rodt end dagslyset. Men
glodeperer afgiver en del varme og har et
starre energiforbrug end lysstofror.

Bruges i stedet lysstofrer, skal de veere af den
bedste gruppe, dvs. med en farvegengivelse pa
mindst 93 R og med elektronisk forkobling for
at forhindre flimmer. Arbejdspladserne bor
have direkte lys fra indstillelige, nedhaengte
armaturer eller pendler, subsidiaert fra gode,
solide bordarbejdslamper.

Ved larerarbejdspladsen ber der veere en
luplampe.

Ved kombination af gledelamper og lysstofrer
spiller ogsa rerets farvetemperatur en rolle.
Den skal malt i Kelvin vaere pa ca 3000 K.

Halogenlys er ogsa gledelys med en meget hej
farvegengivelse og kan bruges som spots pa
udstillingsmontre eller i arbejdslamper, men 1

-

forhold til traditionelle spots vil lyset virke
koldt, idet dette lys ikke som gladepeeren
indeholder redt.

Inventar

Symaskinearbejdspladser
/elevarbejdspladser

Der regnes med max. 2 elever pr. symaskine,
men helst skal der veere en maskine pr. elev.
Under lererens tilsyn med elever, som arbejder
med symaskiner, skal opmaerksomheden ogsa
omfatte elever uden maskine, som ikke ma
udgere en risiko for de andre.

Det anbefales, at symaskinearbejdspladser,
kombineret med elevarbejdspladser (altsd uden
fast monterede maskiner) indrettes langs veegge
ved borde af langsgdende type. Er disse placeret
lige foran vinduer, ber det ikke vere langs en
sydveeg. Fordelen ved disse borde er, at der er
plads til, at eleven kan blive ved maskinen, nar
leereren giver hjelp. Desuden kan bordene
fungere som almindelige elevborde, nér der
ikke bruges symaskine.

Borddybden skal mindst vere 70 cm.

Udsnit af handarbejdslokale. Deltaborde som symaskine-
arbejdsplads. (Gl. Hasseris Skole, Aalborg Kommune).




Hvis maskinerne placeres i undermonterede
skabe, skal der veere fri plads til knzene, ikke
mindre end 50 cm til hver side.

Hyvis maskinerne placeres i skabe inderst pa
bordpladen, skal man undga, at de skal loftes
frem af skabet. Dette loft vil blive i en bela-
stende stilling og i strakt arm.

Stikkontakt til hver maskine anbringes i bordets
sarg, eller pa veeg over bord. Stikkontakterne
tilsluttes central afbryder.

Specielle “delta”-symaskineborde er ogsa vel-
egnede og giver god sikkerhed for eleverne,
men der er ikke arbejdsplads til leereren, nar en
arbejdende elev skal have hjelp.

Symaskiner ber opbevares i skabe eller pa
rulleborde i1 depotet.

Fodpedalerne m4 ikke have for lang ledning, og
arbejdspladsen skal indrettes, sd fodpedalen
ikke kan aktiveres utilsigtet, evt. under af-
skeermning.

For at mindske den samlede stgj i lokalet ber
der under hver maskine vere et bladt underlag.
Ved indkeb af symaskiner skal der ske en
vurdering af deres stejudvikling, der skal vare
sa lav som mulig.

Mindst en af symaskinearbejdspladserne skal
veere indstillelig.

Stolene skal veere drejestole, indstillelige i hejde
og ryglen, men ved symaskinearbejde uden
hjul.

Krav til plads under og pa arbejdsborde for
ansatte kan ses i At-meddelelse nr. 1.01.14 om
inventar pé faste arbejdssteder.

Overlocksymaskiner

Overlockmaskiner med afskermning af kniv og
skeer kan anvendes af elever i 10. klasse. Under
kyndig leerervejledning kan overlockmaskinen
anvendes af elever fra 8. klasse, med mindre en
konkret vurdering skenner den enkelte elev
uegnet til maskinbetjeningen.

Enkelte yngre elever vil efter en konkret vurde-
ring af deres modenhed, arbejdsevne og ovrige
forudsaetninger derimod kunne tillades anven-
delse af overlocksymaskinen.

Anvendelse af overlockmaskiner ma ikke ske i
4. Kklasse.

Alle elektriske og tekniske installationer
skal holdes i orden. Det samme skal alle
skerende og elektriske redskaber. Det er
ledelsens ansvar at sikre dette.
Sikkerhedsgruppen skal kontrollere, at
dette vedligeholdelsesarbejde udferes. I
skolens arbejdspladsvurdering indgar, at
der udarbejdes en vedligeholdelses/
tilsynsplan. Se side 117 om handholdte
elektriske apparater.

Se ogsé side 117 om elevers anvendelse
af maskiner/tekniske hjelpemidler.

Klippeborde

Der regnes med mindst 1 bord pr. 10 elever.
Klippeborde skal kunne indstilles i hejden og
bruges bade til stdende og siddende aktiviteter.
Sterrelsen ber veere 1 x 2 m.

Elevborde

Tomandsborde af sterrelse 70 x 140 cm regnes
for passende. Der skal veere en arbejdsplads pr.
elev.

For at deempe den samlede stgj i rummet
forsynes alle flytbare mebler med glidesem,
gummimuffer eller hjul.

Leererarbejdsplads

Se afsnit om lys.

Ved lererarbejdspladsen er AV-udstyr placeret.
Eller det star pé rullebord i depot i umiddelbar
nzrhed.

Lererbordet, der skal kunne indstilles i hejden,
ber veere uden sideskab, sa der er fri benplads
og plads til demonstration. Der skal pa et afsnit
af bordet vaere en skratstillelig demonstrations-
ramme.

En aflaselig skuffesektion kan placeres i neerhe-
den af bordet.

Lererstolen med gaspatron, hjul og indstilleligt
saede og ryg placeres ved afsnittet med leerer-
bord og forevisningsplads, hvor tavle m.m. er
placeret. En anden type stol af typen sidde/sta
med hjul, men gerne uden ryglen, placeres, sa
den er hurtig at flytte til elevarbejdspladser,
hvor lereren arbejder sammen med eleven.

Forstehjaelpskasse

Der skal i faglokalet veere en forstehjeelpskasse.



Strygebraedtet er fast monteret, men indstilleligt i hgjden.
Det samme geaelder udsuget. Udsugets sugende del er her
rerformet, men fas i anden velegnet udformning.

IT-arbejdsplads(er)

Der skal veere mindst en I'T-arbejdsplads i
lokalet. I skolens store I'T-lokale skal der veere
mulighed for, at hele holdet kan arbejde med
design-, farve- og simulationsprogrammer, men
de samme programmer og cd-rom billedbaser
skal kunne anvendes i faglokalet.

Se afsnit om edb side 19f vedrerende szrlige
krav til I'T-arbejdspladser. Se afsnit om prak-
tisk-musiske verksteder side 64 om fzlles I'T-
arbejdspladser.

Stryge/presseplads

Stygebreettet skal veere fast monteret og udgere
en serlig arbejdsplads, hvor der ber etableres
indstillelig udsugning. Der skal veere en ikke
brendbar, bred frasetningsplads til stygejernet.

Proverum

Et spejl i fuld personsterrelse, helst et oplukke-
ligt spejlskab, monteres i et seerligt afsnit eller
mellem skabe. “Proverummet” skal veere stort
med god belysning. Det skal afskeermes med
fodfrit forhaeng eller veere i et seerligt, aflaseligt
preverum. Dette skal kunne lukkes op indefra
uden negle.

Grovveerksted

Se afsnittet “Praktisk-Musisk veerksted side 64
om mulighed for felles grovveerksted.
Handarbejdslokalet skal altid have handvaske
med blandingsbatteri og papirhdndkleder. Men
er der ikke felles grovveerksted, skal faglokalet
desuden have udslagsvask og mulighed for at
fylde vand i1 kar og spande uden at foretage
unedige loft.

I ovrigt kan der veere et lavt bord med kogepla-
der, evt. en ovn, vaskemaskine, terreskab eller
tumbler og et hejt arbejdsbord. Her kan indret-
tes trykke- og maleplads med indstillelig udsug-
ning. I aflast skab med glasldge opbevares
kemikalier. Tydelige markeringer og ophaengte
arbejdsgiverbrugsanvisninger kraeves, hvis der
pa nogen méde opbevares farlige stoffer. Se
afnit side 50 om kemikalieskabe.

-

KEMIKALIER OG ANDRE STOFFER

Se side 124 det generelle afsnit om kemiske
stoffer og produkter. Og se side 127 om ind-
keb, registrering og opbevaring af stoffer og
materialer. Ligeledes henvises til At-meddelelse
4.01.7 om elevers anvendelse af stoffer og
materialer.

Der ma ikke bruges narvfarve eller leederlim,
silke-, batik- eller plantefarvning, medmindre
alle kemikalier kan handteres fuldsteendigt
sikkert og er tilladte at anvende med elever.
Derfor skal farlige stoffer erstattes med mindre
farlige stoffer. Det kan lade sig gore at finde A-
kategori- eller B-kategoriprodukter.

Serg altid for at have leveranderbrugsanvis-
ninger pa de farver og kemikalier m.m., som
kebes ind, medmindre de er A og B market
med leveranderens garanti for merkningen.

I smykkeverkstedet er det ogsa muligt at
erstatte farlige stoffer med mindre farlige, f.eks.
tokomponent lim med stenlim, der er A meer-
ket. Tin fas uden bly etc.

Men oxydering med svovllever ma absolut ikke
finde sted i grundskolen. Vedrerende emal-
jearbejde og lodning, som bl.a. skal foregd uden
anvendelse af bly, se side 120 og 121 i afsnittet
om slegjd.



Der skal arbejdes med procesventilation (se
mini-lex), hvor det ikke er muligt at undga, at
arbejdsprocessen kan frigive stoffer, som er
farlige at inddnde. Denne udsugning skal kunne
indstilles, sd den altid suger under inddndings-
hojde.

Der skal bruges personlige veernemidler som
beskyttelsesbriller og handsker, hvor det er
nedvendigt.

UNDGA ULYKKER

I forbindelse med skolens arbejdsplads-
vurdering vurderes ulykkesrisikoen. Er
risikoen ved en arbejdsproces for stor, ma
aktiviteten udelades. Hvis man f.eks.
bruger termometer ved opvarmning af
voksmasse og placerer et brandteppe neer
kogepladerne, kan arbejdsprocessen
gennemfores.

I forhold til eleverne og deres sikkerhed
skal leereren desuden vurdere, om den
konkrete elevgruppe kan udfere arbejdet
sikkerheds- og sundhedsmessigt for-
svarligt.

Leereren har pligt til at leere eleverne om risici
og gode arbejdsgange.

RESTKEMIKALIER OG APPRETUR |
INDKGBT STOF

Stof rives ofte over for at sikre tradlige stykker.
Det bor forega ved en af udsugningerne i
lokalet, da stof og appretur stever.

Man kan ved indkeb forsege at kebe stof uden
restkemikalier, men vil man vere helt sikker pa
ikke at blive udsat for stoffer eller stov, som kan
veere skadeligt, ber indkebt stof forvaskes for
bearbejdning.

Fra 2001 vil flere miljovenlige tekstiler kunne
forventes pa markedet, maerket med milje-
meerket Blomsten.

MILIOMAERKNING

Blomsten er et statsanerkendt EU miljo-
merke, som er testet med henblik pa det
ydre miljg, men kriterierne er sddan, at
arbejdsmiljeet ved arbejde med tekstiler,
uvegerligt forbedres. Tekstilerne ma ikke
efterbehandles med formaldehyd. De ma
ikke overfladebehandles med flamme-
haemmere, anti-krymp og anti-krel
o.lign., som kan medfere risiko for
allergi, reproduktionsskade eller kreeft.

RENGORING

Det er nedvendigt, at rengeringen i lokalet er
grundig med vadrengering hver dag og hoved-
rengering mindst én gang arligt, helst to.



LOKALETS PLACERING

Faglokalet til valgfaget motorleere kan naturligt
placeres i tilknytning til slgjdlokalet, hvor der
ofte vil veere faciliteter til svejse-, lodde- og
andet arbejde i metal. Man skal dog veere op-
meerksom pé, at aktiviteterne i motorleere ofte
er stgjende. Det kan derfor veere nedvendigt at
foretage stojdeempende foranstaltninger eller at
placere motorleerelokalet et sted, hvor stgjen
ikke er problematisk.

Tilkerselsforholdene til lokalet skal veere hen-
sigtsmeaessige, sd tunge loft undgds. Bedst er det,
hvis lokalet ligger med adgang direkte til det fri
1 terrenhgjde. Alternativt kan etableres rampe,
evt. en hejs.

LOKALETS INDRETNING

Motorlere tilgodeses med et egentligt veerk-
stedslokale, et depot og et teorilokale. Andre
lokaler kan naturligvis benyttes som teorilokale,
hvis de ligger i nerheden af verkstedslokalet.
Det kan anbefales at indrette lokalerne til en
valgholdsterrelse pa 12 elever.

Da der er tale om store og ofte uhéndterlige
undervisningsmaterialer, ber pladsforholdene i
veerkstedslokalet veere gode og overskuelige
med hensigtsmeassige feerdselsarealer.

Lige som i flere andre faglokaler, skal der veere
to flugtveje (lees side 106).

Gulvet skal veere robust, skridsikkert og af ikke-
breendbart materiale.

Verkstedslokalet og teorilokalet skal have til-
gang af dagslys efter samme retningslinier som
de evrige undervisningslokaler. Den kunstige
belysning skal besta af almenbelysning og
retningsbestemt arbejdslys. Lysstyrken skal
veere mindst 200 lux i bordhejde. Lokalet skal
veere velforsynet med stikkontakter, sa lost-
liggende ledninger undgés i sterst muligt
omfang.

Arbejdstilsynet anbefaler, at man ikke benytter
revisionsgrav i skolernes varkstedslokaler. I
stedet ber benyttes en autolift eller lignende.

Hyvis der arbejdes med tunge motorer o.lign.,
skal lokaler udstyres med hejseanordning i
loftet. Hejsegrejet ber monteres pa loftskinne,
der fortseetter ind i depotet. I stedet for hejse-
anordning i loftet, kan der anvendes en mobil
lift (giraf).

Depot

I depotrummet opbevares tunge motorer og
andre uhandterlige ting, der skal transportere
til og fra veerkstedslokalet. Derfor er det ned-
vendigt, at depot og vaerkstedslokale ligger i
samme plan, s man ikke risikerer, at rulle-
borde og kerestel valter eller “leber lobsk”
under transporten til og fra depotet. Det skal
ogsa pases, at adgangsderene er brede og uden
dertrin.

Depotrummet ber placeres, sé der ikke er risiko
for, at hgje temperaturer kan fa olie- eller
benzindampe til at eksplodere.

VENTILATION

Ud over den almindelige rumventilation stilles
der krav om procesventilation i verksteds-
lokalet. Procesventilationen skal vere udstyret
med visuel eller akustisk kontrolanordning, der
signalerer utilstreekkelig funktion. Proces-
ventilation skal benyttes flere steder:

* Ved udsugning af udstedningsgasser skal
suget ske direkte fra udstedningsrer, og det
ma ikke foregd med samme ventilationsan-
leeg, som anvendes til anden proces-
ventilation (svejsning, affedtning el.lign.).
Motorerne mé ikke startes, uden at udsug-
ningen er startet.

* Ved affedtning skal benyttes proces-
ventilation se side 108.

* Ved benzinpafyldning eller —tilbageheeldning
skal benyttes procesventilation.

* Ved svejsning skal benyttes procesventilation
se side 119.

» TFarlige stoffer skal placeres i aflast, vel-
ventileret skab eller rum.



BRUG AF MOTORBENZIN

Brugen af benzin skal begraenses mest muligt,
da det indeholder en raekke sundhedsskadelige
stoffer, der optages gennem huden og ved
indanding.

Benzin m4a kun opbevares i godkendt dunk, og
der mé kun opbevares 5 1 benzin i lokalet ad
gangen. Tomme dunke, der har indeholdt
benzin, ma ikke opbevares indenders pga.
eksplosionsfare.

Efter motorafprevning ber restbenzin aftappes
og heaeldes tilbage i benzindunken.

PERSONLIGE VAERNEMIDLER

* Ved transport af tunge materialer skal
benyttes sikkerhedsfodtej, hvis der er risiko
for at komme til skade ved at tabe en
genstand ned over foden.

e Der skal anvendes procesudsug, ansigts-
skeerm eller beskyttelsesbriller samt egnede
handsker:

- ved affedtning med organiske oplesnings-
midler.

- ved handtering af benzin, hvis der er risiko
for spild eller stenk.

- ved opladning af akkumulatorer.

* Ansatte skal have udleveret herevern ved en
stgjbelastning pa 80 dB(A), og de skal
benyttes ved en stgjbelastning pd mere end
85 dB(A).

ANDRE SIKKERHEDSFORHOLD

* Der skal forefindes motor-adskillelses-
vejledninger (til elevbrug) pé alle motorer.

e Der skal vare korrekt sikkerhedsskiltning
(forbud mod brug af aben ild og tobaksryg-
ning, pabud om brug af handsker, herevern
m.m.)

* Der skal forefindes en metalspand med
teetsluttende 1ag til olieholdige klude m.m.

» Spildolie og rester af smeoreolie skal afleveres
som kemikalieaffald.

* Lokalet skal have fornedent brandsluknings-
udstyr, anvist af brandinspektgren.

* Lokalet ber udstyres med ejenskylleflaske og
almindeligt forstehjeelpsudstyr.



Lokalet til musik skal ifelge CKF kunne
rumme plads til undervisningens fire hoved-
omrader: sang, instrumentalspil, musiklere og
beveaegelse. Det kraever mere plads end et
normalt klasselokale.

Erfaringsmeessigt vil et lokale pa ca. 90-100 m?
og et til to birum pa hver ca. 12 m? vere godt.
Store skoler vil evt. have behov for flere lokaler
eller storre birum. Et redigeringsrum med et
lydisoleret afsnit kan evt. oprettes som et fzel-
lesrum beliggende ved musiklokalet eller eta-
bleret i forbindelse med paedagogisk service-
center, I'T-lokalet eller filmundervisningslokalet
(se side 16).

Ved nybygning er det en fordel, om musikafde-
lingen placeres i en bygningsenhed for sig; pa
den made forebygges stgjgener i forhold til
andre undervisningsomrader. Ved samtidig at
placere musikafdelingen, sa der bliver let ad-
gang til et storre faellesomrade, aula, gymnastik-
sal eller dramarum-scene, vil transport og loft
af instrumenter og musikudstyr til optreeden
lettes mest muligt.

Man skal veere opmeerksom péa den risiko, som
ligger i at etablere lette skillevaegge mellem
undervisningsafsnit for at opna muligheder for

optreeden ved storre arrangementer. Folde-
vaegge alene vil vanskeligt kunne leve op til
grenserne for luftlydtransmission.

Abne losninger og lette veegge ber derfor ikke
umiddelbart etableres til andre undervisnings-
lokaler.

Om de bor etableres til feellesarealer, mé bero
pa en vurdering af risikoen for stgjgener mel-
lem disse lokaler. Ved at veelge foldevegge af
virkelig god kvalitet eller dobbelte foldevegge
kan kravene om luftlydgennemtrengning
maske overholdes. Men det anbefales, hvis man
onsker en fleksibel rumlesning, i planleegnings-
fasen at inddrage eksperter for at hindre efter-
folgende problemer med stg;j.

Etableres foldevagge, skal forhold omkring
produktets lyddeempning og brandgodkendelse
veere 1 orden og kunne dokumenteres af leve-
randeren.

Adgangsforholdene til musiklokalet skal veere,
sa udstyr og instrumenter kan transporteres ud
og ind af lokalet pa rullevogne.

Som i alle andre lokaler, hvor der udferes
undervisning, skal der veere vinduer, der tillader
udsyn, og som er forsynet med indvendige, lyse
gardiner til at treekke for ved generende lys-

Foldeveeg mellem musiklokale og festsal vil sjeeldent medfere stejgener.

(Fuglsanggardskolen, Lyngby-Tarbaek Kommune).



indfald. Er lokalet generet af stgj fra ude-
omrader, bor vinduer vare lydisolerende og
stejdeempende med udeluftventiler, og 1 lokaler
med naturlig ventilation installeres andre
nedvendige, dempende foranstaltninger.

Er vinduerne store og solindfaldet skyld i for
hgje temperaturer i lokalet, skal der etableres
udvendig solafskeermning.

AKUSTIK OG STQ!J

Definitionen af, hvad der er god lyd, er ikke
entydig i forhold til musiklokaler og everum,
idet forskellige genrer og aktiviteter stiller
forskellige krav til lokalets lydgengivelse. Kor-
sang og gengivelse af klassisk musik med
strygere og messingblaesere stiller andre krav til
rummet, end rockmusikgruppen som ever.
Sidstnaevnte kraever megen lyddempning i
lokalet, mens for megen dempning er adeleg-
gende for korsangen.

Om samme lokale vil kunne leve op til optimale
krav for alle musikformer er tvivlsomt, sd plan-
leegningen af efterklangstiden i et musikrum
med skiftende anvendelse vil altid veere et
kompromis mellem flere forskellige hensyn.
Valg af materialer og lesninger vil f4 konsekven-
ser, som til gengeld ber vere kendte og accep-
terede, for lgsninger settes 1 veerk.

Sikkerhedsgruppens opgave 1 forbindelse
med at sikre en god akustik i musik-
lokaler ber ved nybyggeri og omforan-
dringer veere at erkende, at dette omrade
er sd kompliceret og samtidig af sd stor
vigtighed, at der allerede i planleegnings-
fasen afseettes midler til at inddrage
eksperter med serlig viden om akustik.

Inddrag ekspertbistanden ved musik-
leerernes og sikkerhedsgruppens udarbej-
delse af funktionskrav til rummet.
Udarbejd en checkliste med spergsmal,
som skal belyses 1 byggesagen/undervejs 1
omforandringen.

Sikkerhedsgruppen ber sege indflydelse
omkring udbudsmateriale og valg af

projekterende for bl.a. at sikre, at der er
den fornedne ekspertise i forhold til de
akustiske lgsninger ved skoleindretning

og -byggeri.

Betydningen af lydstyrken i forbindelse med
musik og menneskers opfattelse af, hvad der er
god lyd eller nedvendig lydstyrke for at musik-
kvaliteten er i orden, er heller ikke entydig.
Problematiseret ses det méaske tydeligst i for-
bindelse med elektronisk musik. Her kan det
absolut vere nedvendigt i musikundervisningen
at forholde sig til, at vidunderlig musik alene
ved sin lydstyrke samtidig kan veere sundheds-
skadelig stoj for den menneskelige horelse.

Den gode lydgengivelse inde i lokalet kan blive
generet af stoj fra omgivelserne, fx trafikstoj,
eller som tilfeeldet oftest er: Lyden i musik-
lokalet bliver af omgivelserne opfattet som
generende stoj fra musiklokalet. Dette far
betydning i forhold til den lydisolering, som er
pakraevet udadtil.

Skolen ber have en politik for brug af herevern
og for tilladt maksimumlydniveau ogsé ved
koncerter, fester mv. I overensstemmelse med
god praksis pd undervisningsomradet skal
elever bibringes forstaelse for, at lyd kan veare
farligt. De skal i skolen veennes til, hvordan
man omgas fornuftigt med stej. Arbejdstilsy-
nets normer skal vere kendte, og det skal vaere
en selvfolge, at de overholdes.

BST eller andre sagkyndige kan hjelpe med
stejmadlinger, men til tydeliggerelse af det
aktuelle stojniveau for bade elever og ansatte
kan lejlighedsvis brug af en visuel stgjindikator
anbefales. Hermed opnés yderligere fordelen af
en reguleringsmulighed til musikanlegget ved
en direkte kobling.



STAJGRANSER

Hyvis stejbelastningen over en arbejdsdag
er mindre end 80dB(A), er risikoen for
hereskader minimal. Er den 80 dB(A),
skal arbejdsgiveren tilbyde herevaern.
Séakaldt musikerheorevern med lineser
dempning er det anbefalede horevaern til
musiklerere.

Der er pabud om brug af hereveern fra
folgende omrade:

85 dB(A) er graensen for
den tilladte belastning i 8 timer dgl.

88 dB(A) 4 timer

91 dB(A) 2 timer

94 dB(A) 1 time

osv

105 dB(A) 3,75 minut

(Se 1 gvrigt At-meddelelse nr. 4.06.1 Stgj
pa arbejdspladsen).

Personlige veernemidler er kun en ned-
lesning. Stgj skal forst og fremmest
dempes ved kilden. Derved beskyttes
bade ansatte og elever mod stoj.

. J

I forbindelse med arbejdspladsvurderingen i
skolens musikomrade skal der gennemferes
lesninger, sa stgjgraeenserne ubetinget kan
overholdes. Men for at skabe gode arbejdsfor-
hold béde i og uden for lokalet kan det veere
ngdvendigt at planleegge og veelge lasninger,
som pé forskellig vis gar videre end lovgivnin-
gens minimumskrav, men som sikrer:

* Optimal kvalitet i lydgengivelsen — fleksible
muligheder for at regulere akustik i musik-
lokalet.

» Sikring mod hereskader og generende lyd —
tiltag for at deempe uensket lyd fra lydgivere
i lokalet.

* Minimale gener for (eller fra) omgivelser —
lydisolering mellem etager og lokaler.

Efterklangstid

Et rums akustik beskrives normalt ved dets
efterklangstid. (Se mini-lex).

I Bygningsreglement 1995 undtages lokaler til
sang og musik fra kravet om en maksimal
efterklangstid pa 0.9 sekunder, som ellers er
geeldende i klasselokaler.

I stedet skal konkrete vurderinger af lokalets
lydgengivelse i forhold til lokalestorrelse og
brug legges til grund for en vurdering af, om
det er nedvendigt at foretage akustisk regule-
ring af efterklangstiden. Efterklangstiden kan
altsa veere over 0,9 og samtidig vurderes som
god til fx klassisk musik og korsang.

Lyden méa dog ikke

* runge

» forvraenges

* skere i orene

» give ekko

* de for hurtigt vaek eller blive stdende for
lenge

Det kan anbefales, at efterklangstiden er 0,4-
0,5 sekunder i lokaler decideret anvendt som
avelokale til rockmusik.

Akustiske paneler giver
mulighed for at regulere
efterklangstiden og abne
for lydabsorberende flader.



Mobile stojskaerme, teeppeunderlag og deempning af det enkelte instrument er
effektive tiltag som stejbekeempelse ved kilden. (Stillinge Skole, Slagelse).

For at male efterklangstiden, m& man have
professionel hjeelp, fx fra BST.

Til regulering af efterklangstiden kan det veere
ngdvendigt med lydabsorbenter, som kan
bringes i anvendelse eller indstilles efter behov.
Man kan fx vzelge tunge portierer til at treekke
for bagveggen eller flere af vaeggene. Effektive
og erfaringsmeaessigt velfungerende er ogsa
veegophaengte, akustiske paneler, som i lukket
tilstand har samme harde overflade som vag-
gen. Men mere eller mindre oplukket tilfejer de
rummet en retningsregulerbar lyddeempning,
idet de invendige flader er af lydabsorberende
plade.

Stationzere lydabsorbenter pa dele af loft, fx
som nedheengende “flaider” af akustiske plader,
eller opsat pa dele af veeg har ligeledes vist sig
udmerkede som dempere af bade hejfrekvente
og lavfrekvente lyde.

Det anbefales at indhente professionel vejled-
ning inden lgsningstiltag af denne art iverksaet-
tes.

Veagafskeermninger pa hjul, flytbar efter den
konkrete opgave er ligeledes en god mulighed.

( )
STOJGRANSER

Luftlydisolation (se mini-lex).

Mellem musiklokalet og andre under-
visningsrum skal luftlydisolationen veere
mindst 60 dB.

Trinlydniveau (se mini-lex).

Gulve og dzk i musiklokaler skal udferes,
sa trinlydniveauet hejst er 53 dB malt i
omliggende undervisningsrum.

Stejniveauet fra tekniske installationer

ma i undervisningsrum ikke overstige

35 dB.

. J
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Gulve

Gulvet skal veere velegnet til dans og sanglege.
En treebelegning eller en linoleumsbelegning
med korkgranulatunderlag vil vaere velegnet,
fordi man undgar statisk elektricitet, det er let
at rengare, og det er forholdsvis behageligt at
sidde pa ved sanglege.

Linoleumsbelegning kan med forskelligt-
farvede striber, cirkelileegninger etc. markere
gulvomrader og derved gore det let for leereren
at styre skiftende aktiviteter.

Selve gulvkonstruktionen skal veere udfert pa
en mdade, sa materialet ikke kommer i svingnin-
ger, og sé lyd ikke forplantes mellem etager.
Sékaldt “svemmende gulve” er at anbefale.

Veegge

Skilleveegge anbefales som 2 x 3 lags gipsvagge.
Vibrationsdeempende beslag og membraner
mellem loft- og gulvfeste formindsker lydtrans-
mission, og mellemrum uden stive forbindelser
mellem de to szt plader giver ligeledes minimal
lydtransmission. Gips er et tungt, lyddedt
materiale. Kombinatioen af masse (de tre lag
gips), et dempende hulrum og masse (de tre
lag gips) giver god lydisolation

Doare

Der skal til musiklokaler (ogsé til birum, der
anvendes til gverum) bruges lyddeempende
dore. Dore med perforeret overflade ind mod
lokalet fremmer god akustik samtidig med, at
de lyddemper.

Lofter

Hvor det er muligt, er det af akustiske grunde
en god ide, at der i musiklokaler er asymme-
trisk loft med ekstra hejde, fx loft til kip. Det
giver en hgjere efterklangstid, men erfarings-
messigt god lyd ved fellessang og musikgengi-
velse.

Det er derimod vanskeligt at give generelle
regler for den “rigtige” loftsbekleedning eller
den “rigtige” lyddeempning. Flere forskellige
materialer har vist sig velegnede. Det gelder
f.eks. forskellige former for loftsplader, akusti-
ske plader, plader med spalter og perforeringer.
Det er muligt, at loftet af akustiske grunde ber
besti af bade harde, reflekterende omréader, og
af bladere, absorberende omrader.

Til god lyddempning i forbindelse med ove-
lokaler til rockmusik kan nedhangende, “svem-
mende” loftskonstruktion med akustisk lofts-
bekledning, luftmellemrum og stropophaeng

God plads til bevaegelse.
Bemaerk de akustiske
paneler pa veeg.

(Gl. Hasseris Skole,
Aalborg Kommune).



anbefales. Evt. mineraluldsplader i nedheen-
gende lofter skal veere ubeskadigede og
overfladebehandlede pa alle flader.

Lofterne ber af hensyn til rumbelysningen veere
lyse.

Installationer

For at undgé lydtransmission mellem lokaler
skal man s vidt muligt undgé rer-
gennemforinger eller veelge rorgennemforinger
til gangareal i stedet for mellem undervisnings-
lokaler. Uundgaelige rergennemferinger lyd-
deempes.

Hojttaler/forsteerkeranleeg monteres pa en
made, sa de ikke sidder i erchgjde tet ved
lyttere. Monteringen skal foretages, sa der er
mellemrum til veeg/gulv for ikke at bringe
fladen i svingninger.

Ventilationsanlaeg skal forsynes med lydspeerre.

Instrumenter

Kildestgjdempning anses normalt for den
bedste og mest effektive metode til beskyttelse
mod ungdig eller uensket stej/lydniveau.

Der findes forskellige mader til kildelyd-

dempning i forbindelse med instrumenter.

Eksempler:

» Selve instrumentet kan lyddempes, fx
“muffling” af percussioninstrumenter
(individuel deempning med tape, filt o.lign.).

* Man kan erstatte stgjende dele med mindre
stgjende, fx bruge “blede keller”, spec.
trommestikker og trommeskind med kort
efterklangstid.

» Elektroniske trommesat giver den optimale
mulighed for regulering af lydstyrke.

* Instrumenter med forstaerkere reguleres
inden for en fastlagt, gvre volumengrense.

* Det enkelte instrument kan placeres pa et
bledt underlag, og /eller en skeerm placeres
foran.

» Horisontal og vertikal afstand mellem
instrumenterne og mellem lereren og de
udevende har ogsa betydning. Blaesere kan
placeres pa en forhejning, sd ingen far den
hoje lyd direkte i grehgjde etc.

* Skru ned for lyden.

BST kan radgive med konkrete, velegnede
lgsninger.

ELEKTRISKE INSTALLATIONER

For at muliggere fleksibel opstilling af instru-
menter og mindske risikoen for faldulykker i
forbindelse med lostliggende ledninger skal der
1 musiklokalet veere mange stikkontakter. Disse
kan veere vegmonteret, ilagt gulv i omrader
med elektriske instrumenter eller monteret som
fordelerbokse og krydsfelter ved lererens
omrade.

Ledninger mellem hgjttalere, mixerpult og
mikrofoner skal fastgores og ophenges eller
overdekkes, indbygges i podier eller helt und-
gas ved fx at ga over til tradles teknik.

Det er en fordel at montere installationsskinner
1 loftet til mikrofonledninger. Midlertidige
ledninger skal om muligt tapes eller samles og
overdaekkes.

LYS

Kravet til belysning er som i almindelige klasse-
lokaler, at der méalt pa bordene skal vere 200
lux, og at der pa tavler o.lign skal veere 500 lux.
For at opné en behagelig rumbelysning anbefa-
les nedhaengende armaturer af en type, som
giver 1/3 uplight-effekt.

Lysstofrerenes R -vaerdi mé ikke veere under
83 (se mini-lex). Ved lererarbejdspladsen er der
brug for seerlig arbejdspladsbelysning af forskel-
lig type, fx til nodepapir, betjeningspanel,
mixerpult m.v.

MOBLER

Fleksibel meblering med lette mgbler, som er
hurtige at flytte, er en fordel. Mgblerne forsy-
nes med gummimuffer o.lign. for at dempe
lyden af skrabende bord- og stoleben. Taburet-
ter med fodstette i flere hejder er glimrende
ved instrumenter.

Aflaselige skabe og depotplads (se side 67 om
krav til skabe og hylder) kan med fordel place-
res 1 tyverisikrede birum. Tungt udstyr, som
skal kunne flyttes, placeres fast pa rullevogne.

LAERERARBEJDSPLADS

I musiklokalet er lererens arbejdsplads krum-
tappen i klassens feelles musikudevelse. Fra
denne “leererens plads” skal der inden for fa
skridts afstand veere adgang til klaver/flygel med
klaverbzenk af traditionel type, til hejde-
indstilleligt keybord (pa hjul), antennetilsluttet
musikanleg, mixerpult, tavle med nodelinjer,
OHP og computer. Ved keybordet ber der til



Redigeringsrum med lydtaet vindue er en god ide bade til
filmkundskab, drama og musik. Placeret i forbindelse med
kombinationslokaler eller centralt i forhold til flere fag oges
muligheden for lokalets udnyttelsesgrad.

leererens brug veere en sidde/sté stol.

En aflaselig, evt. flytbar sektion med skuffer/
skab herer med til leererens arbejdsplads, men
placeres i lokalet, hvor det er praktisk.

IT-arbejdsplads

Der skal i lokalet veere en I'T-arbejdsplads med
cd-rom og internetadgang. Det er en fordel, om
den er pa hjul og ogsa kan bruges i birum, hvor
der periodisk vil veere brug for IT. Kravet til
indretning af arbejdspladsen kan ses side 19 om
I'T-lokalet og I'T-arbejdspladser.

Det anbefales, at I'T-udstyret kan kobles direkte
pa musikanlaegget og til en tv-skeerm eller
storskeerm med projektor.

Denne maskine vil med tilstreekkelig kapacitet
til et lydredigerings- og multimedieprogram
kunne fungere som et rullende “redigerings-
rum”, som musikundervisningen periodevis vil
have brug for. Adgang til en tilsvarende facilitet
i forbindelse med et redigeringsrum andet steds
pa skolen, fx ved paedagogisk servicecenter, I'T-
lokalet eller filmundervisningslokalet er en
anden, brugbar lesning.

BELASTNINGER

I forbindelse med undervisning i faget musik er
der en rakke forhold, som kan vere belastende
for leereren.

* Det er generelt belastende for stemmen at
undervise 1 musik. Der er dog specielt stor
risiko for at overbelaste stemmen, hvis

-

lokalet har darlig rumakustik, og hvis der i
lokalet er fugt, stev eller andre forhold
beroende pa et darligt indeklima.

* Opleves rummet stejfuldt eller lyddedt vil
flere timers ophold i lokalet ud over at
pavirke stemmen virke bade treettende og
stressende.

* Musikundervisning kan vere belastende for
horelsen, og hereskader og tinnitusskader er
mange.

* Men undervisningen er ogsa belastende,
fordi leereren hver dag modtager mange
Kklasser, store elevhold og en del uro-bern.
Det er ved en undersogelse foretaget for
UVM 96/97 om urolige elever i folkeskolens
almindelige klasser pavist, at faget musik
horer til et af de mest belastende
undervisningsomrader i folkeskolen set i
forhold til uro.

» Alligevel skal leereren leve op til faglige krav,
som det maske alene af mangel pa udstyr
eller egnede lokaler i praksis vil veere umuligt
at leve op til.

Er faget belastende, skal sikkerhedsgruppen i
samarbejde med musiklererne se pa, om det er
muligt at organisere undervisningen anderledes
eller at foretage andre tiltag, som kan mindske
belastningerne. Analysen og vurderingen
foretages i1 forbindelse med arbejdsplads-
vurderingen.

RENGOYRING/VEDLIGEHOLDELSE

Rengeringsprofilen skal tage hejde for den
samlede brug af rummet, herunder fritidsbrug,
sd som musikskole, foreninger og korps. Det er
for fagets aktiviteter i grundskoleomradet
vigtigt, at gulvene hver dag fremstar rengjorte
med vadrengering.

Har man som lydabsorbenter i rummet valgt
porgse materialer, som fx tekstiler eller mine-
raluld bag perforerede plader, skal rengering og
vedligeholdelse sikre, at absorptionsgraden
fastholdes, og at snavs og stev regelmeessigt
fiernes. I forbindelse med den arlige hovedren-
goring skal sdledes tekstiler, perforerede plader,
spalteplader, bafler o.lign. rengeres.

I forbindelse med udferelse af malerarbejde
skal det sikres, at materialernes lyddeempende
egenskab ikke mindskes. BST kan radgive om
egnede specialmalinger til lyddempende
materialer.



Slgjdlokalet er et af skolens traditionelle fag-
lokaler. Her modtager eleverne den obligatori-
ske undervisning i slejd, men desuden bruges
lokalet ofte til valgfagsundervisning, verksteds-
ordninger, P-fagsordninger, emnedage, tvar-
faglig- og projektorienteret undervisning, den
obligatoriske projektopgave, ungdomsskole,
fritidsundervisning m.m.

Hertil kommer, at mange slejdlokaler i forbin-
delse med renovering, ombygning og nybyggeri
inddrages i mere bredt orienterede veerksteds-
omrader med en fleksibel indretning. Disse
lokaler tilgodeser i hgj grad behovene til tveer-
faglig- og projektorienteret undervisning,
ligesom de vil veere meget velegnede til dele af
undervisningen i natur/teknik.

Man skal dog til stadighed huske, at undervis-
ningen i slgjd, de tekniske installationer og
tekniske hjelpemidler er forbundet med en
raekke risikofaktorer, der i et vist omfang er til
stede, selv om der undervises i andet end slgjd.
Hvor der udferes arbejde, ovelser og
handverkslignende aktiviteter, gelder
arbejdsmiljelovens regler ogsa for eleverne (laes
om lovens udvidede omrade side 131), ligesom
skolen i bl.a. slgjdlokaler har skaerpet tilsyns-
pligt.

Det er derfor vigtigt, at sikkerhedsgruppen
lebende kontrollerer, at sikkerheds- og sund-
hedsforholdene er fuldt forsvarlige for alle

Selv om de store traebearbejdnings-
maskiner er samlet i et seerligt
maskinrum (bagerst), er der alligevel
behov for procesudsug til bl.a. rengering
og slibeprocesser ved hevlebaenke og
arbejdsborde. Bemaerk ogsa sveevestovs-
udsug under loftet. (Ruds Vedby Skole).

brugere af lokalet. Det betyder bl.a., at kun
leerere, der kan dokumentere, at de har den
nedvendige uddannelse og har modtaget
grundig instruktion i anvendelsen af maski-
nerne, kan fa adgang til slgjdlokalets maskiner.

I dette afsnit fokuseres pa de risikomomenter,
der er i faget slgjd og de krav, der skal opfyldes,
nar der arbejdes i lokalet.

LOKALETS INDRETNING
Starrelse og opdeling

Der findes ikke konkrete bestemmelse om
storrelse pa slgjdlokaler, men erfaringsmaessigt
ber det samlede areal til slgjdundervisning for
hold med 24 elever ikke veere mindre end 250
m?. Under alle omstendigheder skal der af
sikkerhedsmessige grunde veere god plads til, at
alle kan arbejde med sterre emner uden, at det
er forbundet med gener eller risici for andre i
lokalet.

Afhaengig af, hvilke undervisningsaktiviteter
lokalet skal kunne rumme, kan der som en del
af undervisningslokalet med fordel indrettes:

* et seerligt maskinrum til rundsav, bandsav,
afretter/tykkelseshevl og andre stgjende
maskiner

+ et serligt overfladebehandlingsrum, hvor der
arbejdes med maling, lak, lim m.m.

-



» serlige afdelinger til smede-, lodde-, svejse-
og emaljearbejder.

* depotrum til tree.

* depotrum til metal.

* depotrum til elevarbejder.

* Samt et udendersomrade til smedning,
huggegird m.m.

For at kunne opfylde den skeerpede tilsynspligt
skal vaeggene til ovenstdende rum — bortset fra
depoterne — vere isat store partier af brudsik-
kert glas/acryl.

Ikke alle steder kan man tilgodese ovennavnte
behov, og det ma derfor i hvert enkelt tilfeelde
bero pé en konkret vurdering, hvilke
undervisningsaktiviteter der er mulighed for
uden at ga pa kompromis med myndigheds-
kravene.

Lokalet skal naturligvis altid indrettes, sa den
obligatoriske slgjdundervisning kan finde sted,
men pé nogle skoler har man méske helt andre
ensker til opdeling og brug af slgjdlokalet end
den traditionelle. Det kan veaere, at man ensker
et fagligt bredere orienteret lokale eller sma
veerksteder i1 det store vaerksted. Man skal dog
huske, at det ikke nedsetter de sikkerhedsmees-
sige krav eller den skerpede tilsynspligt.

Depoter

Der er behov for depoter til elevarbejder og
materialedepoter.
Les afsnit om depoter side 67.

Slgjdvaerksted

Smykkebord

Flugtveje

Aktiviteterne i slgjdlokalet rummer risko for
brand. Der er derfor krav om, at lokalet har
mindst 2 dere til flugtvejsgang eller til det fri.
Dorene skal placeres s alle i lokalet kan
komme til en udgang i tilfeelde af brand. Begge
dore skal abne i flugtretningen og kunne abnes
indefra uden brug af negle.

Gulve

Det er vigtigt, at gulvbelaegningen er skridsikker
— ogsd, nar der ligger spaner og savsmuld pa
gulvet. Traegulve er velegnede til slgjdlokaler,
men en evt. overfladebehandlig skal veere skrid-
sikker. Andre anvendte beleegninger er kork,
skridsikker linoleum eller vinyl.

Hvor der arbejdes med svejse- og loddeaktivi-
teter m.v., skal gulvbeleegningen veere af ikke-
brendbart materiale. Klinker kan anbefales.
Trinlydsniveauet ma hgjst veere 53 dB (se mini-
lex).

Mgblering

Traditionelt har slgjdlokalet veeret udstyret med
skolehgvlebaenke pa lige raekker, filebenke og
vaerkstedsborde, en lererhevlebaenk, loddebord,
malebord, div. maskiner, aflaselige skabe til el-
handverktej og afliselige verktejsskabe pa
vaeggene, men nye “mebler” er pa vej ind i
slgjdlokalerne. Det kan veere forskellige typer af
indstillelige og flytbare veerkstedsborde, borde
til seerlige formal, flytbare veerktejssamlinger
m.m. Det nye inventar vil medvirke til at gore
slgjdlokalet mere fleksibelt i flere henseender.

Laederarb.  Syning og edb

Kolonnebzenke

Vanger til trae-
opbevaring  Rundsav

Mobilt arbejdsbord BB oy AWSter

Stationsbaenke
Mobilt arbejdsbord
Skivepudser, sav,

L e e h\lédsliber Traedrejebaenk
L |
S Skabe
Borde og bzenke
Hylder

Vask

Torrereol

Stensliber _Stenskaerer

P e (e -

[ Polermask., baenk-
Svejsning  sliber, pladebukker mm.
og lodnijng

Filebaenke
med skruestikke
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Det skal kunne anvendes af sm3 elever, elever i
“voksen storrelse” og af handicappede elever,
men fleksibiliteten gar ogsa pa den fagligt og
padagogisk brede anvendelse af lokalet.

Det er naturligvis meget vigtigt, at alle borde og
banke er af solide materialer, der kan tale
kraftig fysisk pavirkning. I slgjdlokalet arbejdes
med spidse, skarpe og skerende verktejer. Det
derfor ogsa vigtigt, at borde og benke star
solidt uden at vippe eller skride.

SIKKERHEDSGRUPPEN A\

Sikkerhedsgruppen skal inddrages i plan-
leegningen af lokalets indretning, herunder
anskaffelse af fast og mobilt inventar, tek-
niske hjelpemidler m.m. Ud fra en sikker-
hedsmaessig synsvinkel skal gruppen ogsa
vurdere, hvilket og hvor meget inventar
der er plads til. Ved den regelmaessige
kontrol sikrer gruppen sig, at arbejds-
forholdene til stadighed er sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige.

Traematerialer
oplagres bedst pa
denne made.

I slgjdlokalet supple-
res hevlebankene
med forskellige typer
arbejdsborde. Hjulene
pé de mobile mabler
skal kunne lases.
(Dansk Slgjdleerer-
skole, Kebenhavn).

Belysning

I slgjdlokalet etableres almindelig rumbelysning
med en lysstyrke pd mindst 200 lux, malt pa
alle arbejdssteder. P tavler er kravet 500 lux.
Lyskildens farvegengivelse skal veere mindst 80
R, (se mini-lex). Lysstofror med en farvegengi-
velse pa 83 eller 84 vil veere velegnede.
Desuden skal der etableres supplerende belys-
ning med arbejdslamper ved de fast-installe-
rede maskiner, arbejdsborde, loddeborde m.m.
Det kan evt. veere fordelagtigt at benytte asym-
metrisk armatur, der leder lyset hen, hvor der
er mest brug for det.

Der ber velges armaturer og arbejdslamper,
der er lette at rengere for stov.

Er lokalet placeret, sd direkte solindfald kan
blende, nar der arbejdes med maskiner, skarpe
eller spidse veerktejer, skal lokalet forsynes med
en effektiv solafskeermning. Det kan fx geres
med indvendige gardiner eller persienner. Man
skal dog veere opmerksom p4, at brug af per-
sienner sandsynligvis vil veere ekstra rengerings-
kreevende pa grund af stev. Er heje temperatu-
rer pa grund af solindfald ogsa et problem, skal
lesningen soges i en udvendig solafskeermning
med fx fast markise eller manuelt, evt. automa-
tisk styret markise eller persienne.

Den sakaldte stroboskop-effekt viser sig ved, at
fx en arbejdende savklinge tilsyneladende star
stille. Der er derfor krav om, at installationen
enten bestér af 2-rors LC-forkoblede lysstof-
armaturer, eller at armaturerne har en HF-
forkobling. Bestemmelserne gaelder ogsa PL-
rer m.m.

-



Traestov i store koncentrationer giver risiko for eksplosioner.
Der stilles derfor krav til armaturet. @verst lukket armatur
(indkapslingsklasse IP 54 eller mere), der er velegnet til
maskinrummet. Nederst armatur i indkapslingsklasse 1P44,
der er egnet til den resterende del af slgjdomradet.

Treestov kan give anledning til eksplosion.
Derfor skal der anvendes lukkede armaturer i
lokaler, hvor der sker maskinel bearbejdning af
tree.

TEKNISKE INSTALLATIONER
Ventilation

Slgjdundervisningen er oftest forbundet med et
hejt fysisk aktivitetsniveau samtidig med, at der
frigives treestov, dampe eller raggasser til luften
i lokalet. Derfor stilles der store krav til ventila-
tionen i lokalet.

Rumventilationen (den almene ventilation)
har primeert til opgave at ventilere for varm og
den forurening af luften, der sker, nar mange
mennesker har et hejt aktivitetsniveau. Den
mekanisk udsugede luft skal erstattes med frisk
forvarmet erstatningsluft. Det kan normalt kun
ske ved mekanisk indblesning.

Procesventilation skal fierne forureningen,
hvor den udvikles, og der skal tilferes frisk
erstatningsluft. Luften ma ikke recirkuleres, og
den udsugede luft ber ikke sendes gennem
roterende varmeveksler. Det gennemgaende
princip er, at den forurenede luft skal fjernes,
inden den nar dndedreetszonen. Derfor er
emhetter normalt ikke egnede til brug i slejd-
lokalet. Faget indeholder mange arbejds-
processer, der efter Arbejdstilsynets regler
normalt kreever procesudsugning. Det drejer sig
bl.a. om:

» Stevudvikling ved trebearbejdningsmaskiner
og ved slibe-, pudse- og polereprocesser.

@

I maskinrummet er der procesudsug direkte pa maskinerne
samt svaevestevsudsug. (Ruds Vedby Skole).

* Regudvikling ved svejsning, lodning og
smedning.

* Dampe fra arbejde med emaljearbejder,
maling, lak og lim.

* Nogle af dampene er tungere end luft.
Derfor ber der ogséa ske udsugning i
gulvhejde.

Loft- eller veegmonterede svaevestovsfiltre, hvor
luften recirkuleres er ikke tilladte. Hvis der ikke
er procesudsug ved hevlebaenke og arbejds-
borde, ber handslibning begraenses mest mu-
ligt, og el-slibemaskiner ma ikke benyttes.

( )
INGEN FEJNING

Da fejning ikke er tilladt i slgjdlokalet,

ber procesventilationen indrettes med

flere udtag til stevsugning af lokalet. Lees
om rengering af slejdlokalet side 123.

\. J

De feerreste ®ldre slgjdlokaler er fadt med et
procesventilationsanleg. Det er derfor vigtigt,
at sikkerhedsgruppen sikrer sig, at anlaeggets
etablering ikke paferer lokalet stgjgener. Efter



Arbejdstilsynets krav ma stgjen fra ventilations-
anleeg ikke bidrage til stejbelastningen i rum-
met. Stgjen fra ventilationsanleg ber altid veere
mindst 10 dB(A) lavere end baggrundsstejen i
rummet (dB(A)-skalaen er en logaritmisk skala,
derfor svarer en reduktion pa ca. 3 dB(A) til en
halvering af stgjen). Hvis det er muligt, ber
sugeenhed, filter og spanopsamling anbringes
uden for bygningen, alternativt i andet lokale.

Procesventilation kraeves, selv om den forure-
nende arbejdsproces ikke er kontinuerlig, blot
den er jeevnlig gentagen og af en vis varighed.

Kontrolanordning, der med lys eller lyd tydeligt
indikerer utilstraekkelig funktion, skal altid veere
tilsluttet procesventilationen. (LLees mere om
procesventilation ved de enkelte maskiner og
arbejdsprocesser samt mini-lex side 110f og
133).

El-installationer

En stor del af sikkerheden i slgjdlokalet haenger
sammen med korrekte og tilstraekkelige el-
installationer.

Som allerede naevnt stilles der serlige krav til

lysstofrerene i rumbelysningen. Dertil kommer

krav om at:

* Alle el-installationer skal veere tilsluttet HFI-
rele eller for nye installationer et HPFI-relee.
Knappen pa releeet skal aktiveres mindst én
gang arligt for at sikre, at afbryderen virker
efter hensigten.

Korrekte el-installationer og tilherende kontrol-
panel er vigtige dele af sikkerheden i slgjdlokalet.

» Stremforsyningen til fast installerede maski-
ner og stikkontakter ber ga over en central
negleafbryder, hvor neglen ikke mé indga i
skolens almindelige neglesystem. Kun
skolens uddannede og instruerede faglerere
ma have negle til hovedafbryderen.

» Signallampe, der indikerer, at der er teendt
for stremmen, ber anbringes, sa den tydeligt
kan ses overalt i lokalet. Anbringelse neer
udgangen kan anbefales.

* Et eller flere steder i lokalet skal anbringes
nedstop, der afbryder stremmen, nar det
aktiveres. Bestar slgjdafdelingen af flere rum
— fx treeafdeling, metalafdeling, maskinrum
og svejseafdeling — ber hvert rum have sit
ngdstop.

» Stikkontakter ber vere forbundet til jord, og
stikkontakter, der er placeret omkring
arbejdspladserne, ber forbindes med central
negleafbryder.

» Alle fast-installerede maskiner skal kunne
aflases individuelt, og neglen ma ikke kunne
fiernes, niar maskinen er i brug.

* Alle fast-installerede maskiner skal vaere
forsynet med spaendingsfaldsudleser, sa de
ikke kan ga i gang af sig selv efter et strom-
udfald (gelder dog ikke benksliber).

» Stikkontakter til stremforsyning af de fast-
installerede maskiner ber vere forsynet med
glimlampe, der viser, at der er strem pa
maskinen.

Gasinstallation

Gas skal installeres af autoriseret mester efter
Justitsministeriets og Boligministeriets regler.
Det indebaerer, at gasflasker skal anbringes
uden for bygningen, ikke under terreenhgjde og
ikke ved flugtveje. Det er ikke tilladt at opbe-
vare eller benytte gasflasker indenders — heller
ikke helt smé gasflasker (lightergas og lodde-
penne).

Gassen fores frem til slgjdlokalet gennem
kobber- eller stalrer. Hvor gassen kommer ind i
lokalet, placeres en aflaselig hovedhane, og
samtlige hovedhaner sikres mod udsivning med
automatiske speerrehaner. Fra hovedhanen
fores gassen frem til gashanerne ved loddebord
m.m. For at forebygge fejlbetjening frarades
dobbelthaner. Kontrollampe ved udgangsdere
ber indikere, om anlegget er aflast.

Sikkerhedsgruppen ber kontrollere, at skolens
gasinstallation efterses og trykpreves regelmaes-
sigt, helst en gang om aret. Hgjst tilladte

gastryk i skoler er 2,0 bar.



LAERERNES ARBEJDE MED
MASKINER OG ANDRE TEKNISKE
HJALPEMIDLER

Skolens leder har ansvaret for, at maskiner og
andre tekniske hjelpemidler opfylder myndig-
hedskravene og bliver vedligeholdt, og det er
sikkerhedsgruppens opgave, at kontrollere at
det bliver gjort.

Det er ligeledes skolelederen, der er ansvarlig
for, at kun personale, der kan dokumentere
fornedent kendskab til maskinernes anvendelse
og vedligeholdelse, har adgang til at benytte
maskinerne og til at lade dem indgé i undervis-
ningen. Dette krav er opfyldt, nar lereren har
en linieuddannelse i faget eller har gennemfort
en slgjdlereruddannelse pa en af slejdskolerne.
Hvis en skole kommer i den situation, at man
ingen uddannede slgjdlerere har, kan en
midlertidig lasning veere, at den eller de lerere,
der skal varetage undervisningen i faget, gen-
nemgér et sdkaldt “maskinkursus” af 60-70
timers varighed. Disse kurser afholdes jevnligt
pa de to slejdskoler og seminarierne.

Nar der anskaffes nye maskiner til faglokalet,
skal skolens leder sikre sig, at fagleererne mod-
tager instruktion og evt. uddannelse 1 brugen af
maskinerne. Det er sikkerhedsgruppens opgave
at deltage i planlegningen af indkebene og
kontrollere, at instruktionen er effektiv.

Opstar der fejl eller mangler pa en maskine,
som kan medfere ulykkes- eller sundhedsfare,
skal det sikres, at maskinen ikke kan anvendes,
for manglerne er afhjulpet.

Falles bestemmelser for stationaere
maskiner til traebearbejdning

Maskiner leveret efter 1. januar 1995 skal veere
CE-market og forsynet med en overensstem-
melseserklering. Det ma dermed forudsaettes,
at de overholder arbejdsmiljslovgivningen.
Aldre maskiner, der ikke er CE-markede, er
dog ogsa omfattet af en reekke krav. Det skal
derfor iagttages at:

* Der i lokalet skal findes en brugsanvisning til
hver enkelt maskine. Anvisningen skal veere
pa dansk og orientere om betjening, brug og
vedligeholdelse.

* Maskinerne skal vaere forsynet med en
bremse, der standser maskinen, hvis den

ikke er standset af sig selv senest 10 sekun-
der efter, maskinen er afbrudt. Benkslibe-
maskinen er undtaget fra denne regel.
Stationzere trebearbejdningsmaskiner skal
forsynes med procesudsug.

» Alle stationaere maskiner skal kunne aflases
individuelt, sa det ikke er muligt at starte
uden brug af negle.

* Der skal findes en spendingsfaldsudleser pa
alle stationzere maskiner, der sikrer, at
maskinen ikke genstarter efter et strom-
udfald eller spendingsfald. Eneste undtagel-
ser er bore- og slibemaskiner.

» Start- og stopindretning skal veere let tilgeen-
gelig. Startknappen skal sikres mod utilsigtet
pavirkning. Det kan geres ved, at den for-
senkes, overdaekkes eller forsynes med en
krave.

* Maskinerne skal vedligeholdes efter leveran-
derens anvisninger om eftersyn og vedlige-
holdelse.

Oftest anvendes en kombineret maskine som
afretter og tykkelseshevl.

Indretning

» Afretteren skal have overdekning for
cutteren pa begge sider af landet.

* Overdzkningen pa bagsiden skal veere
fastgjort til landet, sa cutteren altid er
deekket.

* Overdzkningen foran landet — afretter-
beskytteren — skal veere effektiv og let at
betjene sa den:

- let kan indstilles i den enskede hgjde og
sideindstilling.

- forbliver i den gnskede hgjde og automa-
tisk gér tilbage hertil.

- altid befinder sig lodret over cutterspalten.

* Ved smai afrettere med cutterbredde op til
100 mm kan benyttes svingbeskytter som
overdeekning.

* Knivene i rundcutteren skal fastholdes af
sikkerhedskiler.

* Se ovenstaende fellesbestemmelser for
stationzre treebearbejdningsmaskiner.

Brug

* Eleverne ma ikke benytte maskinen.

* Cutteroverdeekningen skal altid benyttes
under brugen (se fig. 2).

* Ved bearbejdning af sma emner benyttes
fremforingsredskab (se fig. 3).



Fig 1: 1) rundcutter 2) cutteroverdaekning 3) cutterover-
daekning bag landet.

Fig 2: Korrekt brug af cutteroverdaekning:
a) ved tynde emner b) ved kantstillede emner
¢) ved hgje emner (over 75 mm).

Fig 3: Ved bearbejdning af sma emner benyttes
fremferingsredskab.

Vedligeholdelse

* Khnivene skal holdes skarpe.
* Cutterspaltens kanter holdes fri for revner
og skar.

Ved udskiftning af knive/klinger fastholdes
spindelen med forsvarlig blokerings-
anordning.

Tilbageslagssikringen skal holdes ren, sa
griberne kan fi fat.

Las mere 1 At-meddelelse nr. 2.06.3 om afret-
tere til treebearbejdning.

Indretning

Hovlen sikres, sa det ikke er muligt at
komme i bergring med cuttere og frem-
traekket.

Fremtraekket ber kunne frakobles separat.
Der skal vere tilbageslagssikring, som
fungerer effektivt ved alle emnetykkelser, og
den ma ikke kunne ga forbi sin nederste
stilling. Tilbageslagssikringer, der kan haeves
med handen, skal g tilbage til normal
stilling, nér den slippes.

Skermen over cutteren skal nd mindst 800
mm ud over kutterens skerecirkel, og den
skal veere lukket i siderne.

Stopanordning skal forhindre, at bordet kan
haeves sd meget, at det kommer i berering
med cutterstélene.

Se ovenstdende fzellesbestemmelser for
trebearbejdningsmaskiner.

Brug

Eleverne ma ikke benytte maskinen.
Cutterknive, valser og trykbjeelker skal
indstilles meget nejagtigt.

Emner ma ikke fores ind, for maskinen er pa
fuldt omdrejningstal.

Ved driftsforstyrrelser skal fremtraekket
straks afbrydes.

Spaner maé ikke fjernes fra bordet, mens
maskinen kerer.

Er indtreksvalse og trykbjeelke udelt, ma der
kun hevles 2 emner samtidig — et i hver side.
Det anbefales at bruge fastspendt suge-
skerm.

Emner under 30 cm i lengden ber ikke
bearbejdes.

Der ma ikke heovles emner, der er tyndere
end anlaeggets bundstilling.

Vedligeholdelse

Cutterknivene skal veere skarpe, og cutterens
opspendingsflader skal veere helt rene, for
nye knive seettes i.

Tilbageslagssikringen skal holdes ren, sa
griberne kan fa fat.

Las mere i At-meddelelse nr. 2.06.4 om
tykkelseshevle til treebearbejdning.



Indretning

Bandsaven skal indrettes, sa det under brug
ikke er muligt at komme i bergring med
klingehjulene.

Savklingen skal med undtagelse af den
arbejdende del veere forsynet med afskeerm-
ning. Det vil sige, at klingen skal vere af-
skeermet under bordet og fra klingestyret og
op.

Klingen ma ikke kunne udslynges.

Styret pa bandsavsklingen skal let kunne
indstilles i den enskede hejde, og afskerm-
ningen ovenfor styret skal automatisk felge
dette ved indstillingen.

Se ogsa ovenstdaende fzlles bestemmelser for
treebearbejdningsmaskiner.

Brug

Eleverne ma ikke benytte maskinen.
Klingestyret skal altid stilles s taet mod
emnet som muligt.

Savklingens tykkelse bor ikke vere storre
end 1/1000 af klingehjulsdiameteren.

P3a stebejernshjul med eger ma hjulkransens
hastighed ikke overstige 30 m/sek.

Ved lengdesavning skal anvendes
fremforingsveerkte;j.

Ved savning af runde emner skal anvendes
kilestotte.

Ved savning af kantstillede emner skal
anvendes anlaegsvinkel og stedpind.

Ved savning af lange emner skal benyttes
rullebuk eller bordforlenger.

Vedligeholdelse

Klingehjulsbandagerne skal rengores regel-
meessigt.

Ilzegsklodsen i arbejdsbordet skal udskiftes,
ndr luftrummet mellem klinge og siden er
over 1 mm.

Styreklodser skal jevnligt justeres.

Klingen skal vaere skarp og have rigtigt
udleg.

Klinger med revner ma ikke benyttes.

Kun sagkyndige ma reparere klinger.

Laes mere 1 At-meddelelse nr. 2.06.2 om béand-
save til treebearbejning.

Fig 1: 1) hejdeindstilleligt klingestyr

2) Afskeermning af klingehjulets forside
3) Afskaermning pé sider og top
4) Afskaermning over klingestyr.

Fig 2: Leengdesavning langs anlaeg kan

udferes med fremferingsvaerktej.

Fig 3: 1) Slidt indlaegsklods 2) indlaegsklods

med udskifteligt indlaeg.



En bordrundsav har én klinge, der ikke flyttes

under brugen (se fig. 1).

En formatrundsav og en bordrundsav, hvor
arbejdsemnerne fores frem til klingen ved hjzlp

af en slede. -

Indretning

» Savene skal have spaltekniv, overdaekning
og underdaekning.

» Spaltekniven skal veere tykkere end klingen
og tyndere end savsporet og veere sa bred, at
den er tilstreekkelig stiv. Den skal kunne
fastspeendes under arbejdet. Fig 1: Bordrundsav.

» Spaltekniven skal let kunne indstilles bade i
hgjden og lengden, sa afstanden mellem
klinge og kniv hgjest er 3 mm, og den lod- .
rette afstand mellem knivens top og overkan- g
ten af klingen hgjest 5 mm (se fig. 2). o

e Overd=zkningen skal vere hetteformet og 11 1
afskeerme sa stor en del af klingen som _
muligt.

* Overdzkningen kan evt. sidde pa spalte-
kniven, hvis denne er tilstraekkelig stiv, og Fig 2: Spaltekniven skal let kunne indstilles
klingediameteren er mindre end 250 mm korrekt.

(se fig. 3).

* Underdakningen skal omslutte savklingen
under bordet, hvis ikke klingen allerede er
dekket ved selve konstruktionen.

* Se ogsa ovenstdende faellesbestemmelser for q'
trebearbejdningsmaskiner. .

Brug

* Eleverne ma ikke benytte maskinen.
* Spaltekniv og overdekning skal altid benyt- I i
tes. Eneste undtagelse er midlertidig fjer-
nelse af overdekning ved not- eller fals-

skeering.

* Det er vigtigt, at overdekning og spaltekniv
er korrekt indstillet.

* Der skal bruges stedpind eller handtag med
stadklodser ved fremfering, hvis der er risiko
for berering af klingen.

* Nar der arbejdes med sméa emner, skal der
veaere afviserliste, sa afskdrne emner ikke e
kommer i kontakt med savteenderne. I

* Leeg ikke fingrene pa skeerelinien. Hold
fingrene samlet under arbejdet.

Fig 3: Overdaekningen kan evt. sidde pa
spaltekniven.

Vedligeholdelse

* Klingen skal veere skarp og have korrekt
udleg.
* Klinger med revner mé ikke benyttes. Evt.
reparation skal foretages af sagkyndige. Fig 4: Arbejdsmetode ved fordaekt snit.
Laes mere i At-meddelelse nr. 2.06.1 om bord-
og formatrundsave til treebearbejdning.

- P



Fraesere

Feaesere — uanset type — mé ikke bruges i slgjd-
lokalet.

Kombinerede maskiner skal have fjernet en
eventuel freeseanordning. Fresedelene bor ikke
opbevares i lokalet.

Traedrejebaenk
Indretning

* Drejebaenken opstilles, s lgsslaede emner
ikke kan ramme personer i lokalet.

* Maskinen opstilles, sd man ikke kan komme
til drejebeenken fra maskinens bagside.

* Maskinen skal std solidt pa underlaget.

* Motoreffekt max. 550 watt til elevbrug
(se skema side 118).

* Periferihastighed max. 30 m/sek.

* Motor, kilerem og kileremskiver skal ind-
kapsles i motorskab. Skabet indrettes, sa
strommen afbrydes, nir ldgen 4bnes.

* Ved maskiner med trapperemskiver skal pa
indersiden af motorskabet anbringes en
oversigt, der angiver relationerne mellem
omdrejningstal, emnediameter og rem-
indstilling.

* Maskiner med trinles variabel hastighed skal
veere forsynet med blokeringsanordning, og
en skala skal angive relationerne mellem
omdrejningshastighed, emnediameter og
gearets indstilling.

* Anlegget tilpasses emnets leengde og settes
sa tet pa emnet som muligt.

* Stoerste drejediameter: 300 mm. Storste
drejeleengde: 600 mm.

* Se ogsa ovenstdende fzlles bestemmelser for
treebearbejdningsmaskiner.

Brug

* Eleverne ma benytte treedrejebeenk fra 8.
klasse (se skema side 118).

* Drejeror m.m. skal veere skarpe.

* Alt drejetrae skal veere frit for revner og
ridser.

» Hastigheden skal afpasses efter emnet.
Periferihastigheden ber generelt ligge
mellem 10 og 15 m/sek og ikke overstige
30 m/sek.

* Vear meget omhyggelig med opspanding.
Lereren ber kontrollere opspeend og hastig-
hed inden start.

* Anl=egget stilles sa teet ved emnet som
muligt. Under arbejdet ma det jeevnligt
flyttes. Inden start drejes emnet rundt med
handen for at sikre, at det ikke stoder pa
noget.

e

Et processug vil fjerne det fine traestov.

* I hejden skal anlaegget anbringes, sa spantag-
ningen foregar over pinolhejde.

* Hold fast om drejereret med begge hender
under drejningen. Arbejd med den ene hand
pa anlaegget og den anden pa veerktgjets
skaft.

* Husk at fjerne anlaegget ved slibeprocesser
og indstil pad maks sugeevne.

* Under arbejdsprocessen skal benyttes
ansigtsskeerm. Langhéarede skal bruge
harnet.

* Undgi lesthaengende bekleedningsgenstande.

Vedligeholdelse

* Drejestilene skal holdes skarpe.
* Reparation fortages af sagkyndig.

Dekupgrsav
Indretning

Vedr. elevers benyttelse af maskinen se skema

side 118.

* Maskinen skal have fast monteret trykfod/
emneholder.

* Alle bevaegelige dele under arbejdsplanet
skal veere fuldsteendigt afskermet.

* Se ogsa ovenstidende fellesbestemmelser for
trebearbejdningsmaskiner.



Slibe- og pudsemaskiner

Ved brug af faststdende slibemaskiner, skal der
benyttes ansigtsskeerm eller beskyttelsesbriller.
Dette skal preciseres ved korrekt skiltning.
Hyvis forholdene kraever det, skal der bruges
stgvmaske som supplement til procesudsuget.

Stationaer skivepudsemaskine
(rondelpudser)

Vedr. elevers benyttelse af maskinen se
skema side 118.

* Maskinen skal sta sikkert, om nedvendigt pa
eget fundament.

* Motoreffekt ma ikke overstige 775 watt, hvis
eleverne skal benytte maskinen (se nedensta-
ende skema).

* Pudseskive ma hgjest veere 300 mm i diame-
ter.

» Skivepudsere, der recirkulerer den udsugede
luft gennem filterpose, er ikke tilladt.

» Se ogsi ovenstdende fellesbestemmelser for
trebearbejdninsmaskiner.

Stationzaer bandpudsemaskine

* Vedr. elevers brug af maskinen se skema side
118.

* Maskinen skal vere solidt fastgjort til under-
laget.

* Se ogsa ovenstaende fzlles betemmelser for
trebearbejdningsmaskiner.

Stationaere boremaskiner

Se nedenstiende.

Maskiner til metalbearbejdning

Metaldrejebaenk

Indretning

* Maskinen opstilles, s& der under brugen ikke
er fare for andre, og den skal veere solidt
fastgjort til underlaget. Man ma ikke kunne
komme til maskinen fra bagsiden.

» Stoerste pinolhejde: 120 mm. Sterste dreje-
lengde 600 mm.

* Motoreffekt maks 550 watt.

* Drejepatronen skal vere forsynet med
afskeermning af centerpatronen.

e Maskinen mé ikke kunne keore, nar afskeerm-
ningen ikke er pa plads.

* Medbringerplan med medbringer ma ikke
anvendes.

* Maskiner med trinles, variabel hastighed
skal veere forsynet med blokeringsanordning,
og skala skal angive relationerne mellem
omdrejningshastighed, emnediameter og
gearets indstilling.

Skivepudsemaskine med direkte sug.

¢ Pa maskiner med motorhus, skal motor,
kilerem og kileremskiver veere indkapslet, og
strommen skal automatisk afbrydes, nar
lagen til skabet abnes.

* Drejebenke med trapperemskiver skal pa
indersiden af motorhuset forsynes med
oversigt, der viser relationerne mellem
omdrejningstal, emnediameter og rem-
indstillinger.

e Maskinen skal vere forsynet med
spendingsfaldsudlegser og ma ikke kunne
benyttes uden brug af negle.

* Ilighed med andre fastinstallerede maskiner,
skal drejebznken kunne afldses, nar den ikke
benyttes.

Brug

* Eleverne méa benytte metaldrejebaenk fra 8.
klasse (se skema side 118).

* Brug altid forsvarlig spankrog.

* Sorg altid for, at emnet er spendt forsvarligt
op.

e Under arbejdet skal benyttes ansigtsskeerm
eller beskyttelsesbriller. Langharede skal
benytte harnet.

* Undga lestheengende bekleedningsgenstande.

e



Vedligeholdelse

* Overhold leveranderens anvisninger for
eftersyn og anden service.

Bankslibemaskine
Indretning

» Slibemaskinen skal sta sikkert, evt. pa eget
fundament.

* Motoreffekten ma ikke overstige 775 watt,
hvis de @ldste elever skal benytte maskinen
(se skema side 118).

» Til elevbrug ma slibeskivens diameter hgjest
vere 200 mm.

* Maskinen skal veere forsynet med oplysnin-
ger om fabrikant/importer, omdrejningstal
samt skivens huldiameter og sterste tykkelse.

» Slibemaskinen skal vaere forsynet med let
indstilleligt anleeg, der er anbragt under
skivens vandrette diameter. Anleegget ma
ikke veere leengere fra slibeskiven end 2 mm.

* Maskinen skal forsynes med en fastgjort
sikringsskeerm, der har si lille en dbning som
muligt og ikke over 65 grader over skivens
vandrette diameter.

» Slibeskiven skal vaere forsynet med etikette,
der oplyser om: type, dimensioner, anvendt
bindemiddel, hejeste periferihastighed og
hgjeste omdrejningshastighed for ny slibe-
skive.

* Maskinen m4 ikke kunne benyttes uden
brug af negle, og den ber vere forsynet med
spendingsfaldsudleser.

Brug

* Eleverne mé benytte maskinen fra 8. klasse
(se skema side 118).

» Slibeskivens periferihastighed ma ikke
overstige fabrikantens angivelse pa skivens
etikette.

¢ Skiven skal udskiftes, nar der er under % af
den oprindelige diameter tilbage.

¢ Elever ma ikke benytte beenkslibere, hvorpa
der er monteret stalberste eller kludeskive.

* Skiver med revner eller brud skal straks
kasseres.

Vadslibemaskine

* Vedr. elevers brug af maskinen se skema.

» Motoreffekt ikke over 200 watt, hvis ele-
verne skal benytte maskinen (se skema side
118).

*  Omdrejningshastighed: Hgjest 120 pr minut.

* Storste skivediameter til elevbrug: 250 mm.

¢ Maskinen ma ikke kunne benyttes uden
brug af negle, og den skal vere forsynet med
spendingsfaldsudlgser.

—a»

Stationaere boremaskiner
(sejleboremaskiner og
baenkboremaskiner)

Vedr. elevers benyttelse af maskinen se
skema side 118.

Maskinen skal vaere aflast, nar den ikke
benyttes.

Procesudsug ber bruges ved boring i tree.
Bemerk, at boret skal vere afskermet, hvis
maskinen benyttes af elever under 8. klasse.
Arbejdsemnet og boret skal fastgores om-
hyggeligt.

Bortypen skal tilpasses materialet.

Der skal benyttes selvspendende bore-
patroner.

Under arbejdet skal bruges ansigtsskeerm
eller beskyttelsesbriller. Langharede skal
benytte harnet.

Brug ansigtsskaerm eller briller. Langhérede skal benytte
hérnet.



ELEKTRISK HANDVARKTQ)

Som det ses af nedenstdende skema, har for-
skellige elektriske handverktejer for leengst
fundet vej til skolernes slgjdlokaler. Hvis
eleverne skal kunne benytte maskinerne, stilles
seerlige krav til de enkelte maskiners indretning
og maksimale effekt. Generelt skal dog iagtta-
ges at:

* Der i lokalet skal findes brugsanvisning pa
dansk til alle elektriske handverktojer.
Anvisningen skal orientere om betjening,
brug og vedligeholdelse.

* Alle handholdte maskiner skal vere indrettet
med “dedemandsafbryder”. Bedst er den
sdkaldte panikkontakt, der afbryder strem-
men, nar kontakten slippes, og nar den
trykkes helt 1 bund.

e Alle handholdte maskiner skal lases inde, nar
de ikke er i brug.

« Alle handholdte maskiner skal — efter
steerkstromsreglementets bestemmelser —
efterses jeevnligt af en autoriseret elektriker,
hvis de bruges jevnligt. Et halvarligt eftersyn
anses for tilstreekkeligt.

* Alle handholdte slibemaskiner skal tilkobles
procesudsug under brug.

For at sikre, at handverktejet altid er i
orden, kan sikkerhesgruppen med fordel
indga en aftale med en installater om fast
halvarligt eftersyn.

Et udsnit af elektriske
handvaerktejer klar til
elektrikerens eftersyn.

ELEVERNES ARBEJDE MED
MASKINER OG ANDRE TEKNISKE
HJALPEMIDLER

Som det kan ses i skemaet herunder, mé ele-
verne benytte en del forskellige maskiner. Der
er dog stor forskel pa, hvad der ma arbejdes
med pa de forskellige klassetrin. Retningslini-
erne herfor er fastlagt af Arbejdstilsynet i At-
meddelelse nr. 4.01.8. Det fremgar samtidig af
reglerne, at det er den ansvarlige leerer, der 1
den enkelte situation konkret skal vurdere
forsvarligheden ved at lade den enkelte elev
arbejde med naevnte maskiner. Ved denne
vurdering skal elevens alder, indsigt, arbejds-
evne og evrige forudsetninger tages i betragt-
ning. Vurderingen kan saledes resultere i, at
enkelte elever pd 5. klassetrin kan anvende
maskiner, som normalt kun anvendes pa 6.
klassetrin. Det omvendte kan ligeledes vaere
tilfeeldet.

Skolen skal ved tilretteleeggelsen af arbejdet
sikre, at den enkelte elev er under tilsyn, bliver
korrekt og effektivt instrueret i den enkelte
maskines funktion og betjening og er gjort
bekendt med risikoen ved at benytte maskinen.

I faget slojd er der ifelge det sakaldte tilsyns-
cirkuleere skaerpet tilsyn med eleverne. Det vil
sige, at det ikke anses for forsvarligt at lade
eleverne veere alene i slgjdlokalet. Nar der
arbejdes med maskiner af enhver art, skal
tilsynet og undervisningen forestas af en lerer
med den nedvendige uddannelse (se afsnittet
“Leerernes arbejde med maskiner og andre

tekniske hjzlpemidler”).



Handholdt akku-maskine,

(Maks. 7,2 V i 4. klasse). Bore- og skrue-
maskine til tree m. indbygget moment-
kobling og selvspaendende borepatron.
Emne fastgjort.

Handboremaskine m. trinles hastigheds-
regulering og dedemandsknap. Emne fast-
gjort. Borepatron selvspaendende type.
Motoreffekt maks. 400 watt.
Boremaskine, stationzer. Emnet (trae)
fastgjort. Bor og borepatron afskeermet
over emnet i 4.-7. klasse. Selvspaendende
borepatron.

Boremaskine, stationzer. Emnet (metal)
fastgjort. Bor og borepatron afskaermet
over emnet i 6.—7. klasse. Selvspaeendende
borepatron.

Skivepudsemaskine (rondelpudser),
stationaer med pudseskive pa hgjst

300 mm i diameter, med hgjeste.

Skive opspaendt i drejebaenk ma ikke
benyttes.

Vadslibemaskine. Slibeskive pa

250 mm i diameter. Motoreffekt maks.
200 watt. Omdrejningshastighed maks.
120 o/min.

Bandpudsemaskine, stationeer.
Dekupersav, stationaer med en motor-
effekt pa maks. 100 watt, ndr maskinen
har monteret trykfod/emneholder. Alle
bevaegelige dele under arbejdsplanet
skal vaere helt afskaermet.

Rystepudser, hdndholdt nér maskinen
holdes med to haender (maks. 15 min.
brug pr. dag)

Exenter- og trekantsliber, ndr maskinen
holdes med 2 hander

Treedrejebaenk (langsdrejning),

Maks. dreje-diameter 300 mm. Maks.
drejeleengde 600 mm. Maks. motoreffekt

550 watt. Maks. periferihastighed 30m/sek.

Mindst 200 mm anlaeg for handen.

I 10. klasse ogsé tveerdrejning.
Metaldrejebaenk. Maks. pinolhgjde

300 mm. Maks. drejeleengde 600 mm.
Maks. motoreffekt 550 watt. Afskeermning
af kloen (centerpatron). Maskinen karer
ikke, for skaerm er pa plads.
Medbringerplan ma ikke anvendes.
Koldsav til metal

Bankslibemaskine til vaerktej. Der ma
ikke anvendes metalbarster eller klude-
skive. Motor-effekt maks. 775 watt. Skive-
diameter maks. 200 mm.

Loddearbejde (blgdlodning)

4, klasse 5. klasse 6. klasse 7. klasse 8.- 10. klasse
Maks. Maks. Maks. Maks. Som 7. klasse
3 mm bor 4 mm bor 5 mm bor 6 mm bor
Bor: Maks.
10 mm i trae
6 mm i metal
Maks. Maks. Maks. Maks. Maks.
5 mm bor 6 mm bor 8 mm bor 10 mm bor | 13 mm bor
Maks. Maks. Maks.
5 mm bor 6 mm bor 13 mm bor
Motoreffekt | Som Motoreffekt | Som Som
maks. 4. klasse maks. 6.klasse 6. klasse
500 watt 750 watt
15. min.
pr. dag
Ikke tilladt Tilladt evt. m. bemaerkninger

Eleverne ma kun i begraenset omfang arbejde med maskiner.



Procesudsug og svejseforhang er vigtige sikkerhedsforan-
staltninger i svejsekabinen.

SVEJSNING

Det er tilladt at arbejde med el-svejsning i
skolen, nar sterkstremsreglementets bestem-
melser er opfyldt, og arbejdsstedet er korrekt
indrettet. Gassvejsning er derimod ikke tilladt.

Svejsning ma kun finde sted i svejsekabine hvor
folgende betingelser er opfyldt:

* Der ber ikke veere brendbare materialer
narmere end 10-15 m fra svejsekabinen. Er
dette ikke muligt at opfylde, skal de braend-
bare materialer eller svejsekabinen afdeekkes
effektivt.

» Ud over beskyttelsen af den, der svejser, skal
andre tilstedevaerende ogsa beskyttes mod
gener fra svejsningen. Siledes skal der
benyttes forheng af ikke-breendbart mate-
riale, der effektivt forhindrer, at svejselys nar
ud til andre arbejdspladser.

» Effektivt procesudsug med flytbart suge-
hoved, s regen fjernes sa tet pa udviklings-
stedet som muligt.

* Gulvbelegning af ikke-breendbart materiale.
Klinker kan anbefales.

* Ved indgange til lokaler, hvor der opbevares
trykflasker, skal dette skilt veere anbragt
synligt.

SVEJSERQDG

Svejsereg indeholder mange forskellige
sundhedsskadelige gasser og partikler
afheengig af, hvilke elektroder der anven-
des, og hvilke materialer der arbejdes
med. Derfor skal der altid gives en grun-
dig instruktion i anvendelse af svejse-
udstyr og procesudsug, og sikkerheds-
gruppen ma til stadighed sikre sig, at
udsuget virker optimalt. Indanding af
svejsergg kan have alvorlige konsekven-
ser. Bl.a. kan astma, kronisk bronkitis,
kreeft, forgiftning, metalregsfeber, lunge-
gdem og nedsat frugtbarhed neevnes som

mulige folger af svejserog.
. J

El-svejseanlaeg til MIG/MAG-svejsning
(o,)
Til skolebrug er CO,-anleg (MIG-svejsning og
MAG-svejsning) anbefalelsesvaerdigt og, hvis
de eldste elever (fra 8. klasse) skal kunne
benytte udstyret, er der et krav, at det er meer-
ket “For anvendelse til svejsning under sarlige
arbejdsforhold” eller meerket 12V (m. omskre-
ven cirkel). Det vil sige, at tomgangsspaend-

ingen automatisk begraenses til hojst 12'V.

* FEleverne ma dog ikke betjene eller handtere
trykflaskerne.

* Gasmangde, tradhastighed og svejsespan-
ding skal afpasses emnet

* Svejseanlegget er tilladt til brug i undervis-
ningen for elever over 14 ar, hvis de har den
forngdne modenhed, kendskab til anlegget
og har modtaget effektiv instruktion.

* Der skal benyttes personlige veernemidler (se
nedenstaende).

* Ved afslutning af arbejdet skal leereren lukke
for hovedventil, og slangerne skal aflastes for
tryk.

« Efter brug skal maskine og trykflaske lases
inde.

El-svejseanlaeg til elektrodesvejsning

* Svejseanlegget ma bruges af elever over 14
ar, hvis de har den fornedne modenhed,
kendskab til anleegget og har modtaget
effektiv instruktion.

* Svejseelektroder:

De bekledte elektroder bestar af en metal-
kerne omgivet af en kappe. Kappens
bestanddele er afgerende for mengden af
svejsergg og dens indhold af sundheds-
skadelige stoffer. Elektroderne inddeles 1
basiske-, sure- og rutile elektroder, og det



skal af emballagen fremga, hvilken regklasse
de tilherer. Skalaen gar fra 1 til 7, hvor 7
angiver den kraftigste regudvikling. I slgjd-
lokalet skal altid anvendes den lavest mulige
rogklasse.

* Der skal benyttes personlige vaernemidler
(se nedenstiende).

* Jordklemmen (returkablet) fastgores med
mindst mulig kontaktmodstand direkte pa
svejseemnet.

» Udskiftning af elektrode ma kun ske med
tor, isolerende handske.

* Elektrode eller elektrodeholder ma aldrig
holdes under armen.

» Kabler med speending mé ikke beeres over
skulderen eller i anden teet kontakt med
kroppen.

* Svejseapparater ma ikke flyttes ved at treekke
1 kablerne.

» Efter brug skal maskinen afléses.

Personlige vaernemidler

Ojnene skal beskyttes under svejsningen. Det
kan ske med ansigtsskeerm, briller eller hoved-
hjelm med visir. Felles for disse vaernemidler
er, at de skal vaere forsynet med hele rengjorte
svejseglas, der effektivt beskytter mod ultra-
violette og infrarede striler i svejselyset. Glas-
sene skal vere godkendt og meerket med
tethedsgrad.

SVEJSEQINE

Har gjnene ikke veret tilstraekkeligt
beskyttede under svejsningen, udvikles
“svejseojne” i lgbet af 4-8 timer. Sympto-
merne er lysoverfglsomhed, rindende,
rede ojne, hevede ojenlag og kraftige
smerter i gjnene. Smerterne kan lindres
med Cinkain @jensalve, der fis pa apote-
ket uden recept, men mod rekvisition.

Til svejsning anbefales falgende taethedsgrader:

STROMSTYRKE SVEJSEGLASSETS TATHEDSGRAD
Ved kulbue | Ved CO,-svejsning
svejsning
-45 A 9 -
45A-80A 10 10
80A-130A 11 11
130 A-170 A 11 12

Til skolebrug anvendes maks. anleeg pa 180 A.

Udover gjenbeskyttelse skal ogsa benyttes torre
lederhandsker og forklede. Det anbefales
desuden at anvende fodtej med el-isolerende
siler og herevern.

Materialer

Materialer med overfladebelegning af fx fedt
eller maling mé ikke svejses for belegningen er
fiernet. Der méa kun bruges organiske oplas-
ningsmidler til dette arbejde, hvis andet ikke
kan bruges og det skal da forega pa arbejds-
plads med udsugning (ikke i svejsekabinen)eller
i det fri.

Der ber ikke svejses pa galvaniserede eller
forzinkede materialer. Sker det alligevel, skal
der treeffes helt seerlige forholdsregler.

Man skelner mellem bledlodning og hérd-
lodning (slaglodning). Bledlodningen sker ved
temperaturer under 450°, mens hardlodningen
kraever 600-900°. Begge metoder udvikler
sundhedsskadelige dampe, der skal fjernes med
procesudsug, inden de nar dndedretszonen.
Bedst er sugemundstykker, der kan flyttes helt
teet pa loddestedet.

Blodlodning

Til lodningen skal anvendes sa ufarlig lodde-
trad som muligt, og loddetrad og flusmiddel
ma ikke indeholde cadmium eller fosforsyre.
Eleverne ma heller ikke udsezettes for pavirknin-
ger fra bly i forbindelse med anvendelse af
loddetin. Der ber derfor kun indkebes loddetin
uden indhold af bly.

Tilsetning af harpiks som flusmiddel er almin-
deligt forekommende. Dette ber undgas, da det
kan forarsage astma. I stedet ber anvendes
syntetiske flusmidler.

Eleverne ma arbejde med bledlodning fra 6.
klasse.

Hdrdlodning

Loddetraden bestir normalt af messing med
indehold af kobber og zink. For at opné en
lavere arbejdstemperatur kan tilsaeettes tin og/
eller solv til loddet. Selv og zink er fra naturens
hénd forurenet en smule med cadmium, der er
et seerdeles giftigt tungmetal. Ved indkeb af
loddetrad skal derfor veelges trad med laveste
indhold af cadmium og aldrig mere end 0,1 %.
Ved hardlodning tilsettes flusmidlet normalt
separat. Ogsa her udvikles sundhedsskadelig
rog, der indeholder flourider og flourbrinte.



Faremerkede flusmidler skal opbevares i aflast
kemikalieskab med direkte udsug.

Efter Arbejdstilsynets regler ma eleverne ikke
arbejde med hardlodning.

SMEDNING

Smedearbejde kan forega inde eller ude. Hvis
essen etableres i slgjdlokalet, skal den forsynes
med reghette og udsugning. Af hensyn til
varmeafgivelsen ber essen placeres op ad
brandfast veeg og i evrigt afskermes for at
mindske varmeafgivelsen til lokalet.

Ved placeringen af ambolten skal det sikres, at
der er tilstraekkelig plads til, at arbejdet kan
forega sikkerhedsmeessigt fuldt forsvarligt.
Gulvbelegningen skal vere ikke-breendbar og
ekstra robust.

Brug hereveern, handsker og beskyttelsesbriller/
ansigtsskerm.

STOBNING

Ved stobning arbejdes med smeltede metaller,
der afgiver dampe og varme, og der er risiko for
sprojt og spild af smeltede metaller. Ved etable-
ring af arbejdspladser til stebearbejde skal man
derfor veere opmearksom pa:

Indretning

* Der skal altid benyttes procesudsug. Det ber
veere indrettet med flytbart sugehoved eller
stationgert vandret sug.

» Arbejdsbordet skal have en ikke-braendbar
overflade.

* Gulvbelegningen skal veere af ikke-braend-
bart materiale.

Loddebord med
korrekt udsug.

» Afstanden mellem smeltestedet og
stabeformene skal vere si kort som mulig.

* Arbejdsprocesserne med smeltning og
opfyldning af stebeforme ber kun ske i
stidlbakker eller pa bordplader med kant,
saledes, at spildt materiale ikke lgber ned pa
gulvet.

* Egnet brendslukningsmateriel skal findes i
nerheden.

Arbejdsprocessen

* Ved smeltning og stebeprocessen ber an-
vendes ansigtsskeerm, arbejdshandsker og
forkleede af ikke-breendbart materiale.

* Ved sterre stabearbejder skal bukserne
seettes uden pa stevlerne, alternativt skal
anvendes gamacher.

* Formen skal sté fast under hele stgbe pro-
cessen.

o Efter arbejdet skal der vaskes hender.

* Elever under 8. klasse bor ikke arbejde med
stebning.

Materialerne

* Bly og blyholdige legeringer ma ikke anven-
des. Det kan derfor kun anbefales at benytte
metallerne: Rent tin, selv, aluminium,
messing eller bronze.

* Man ber ikke selv lave stgbeforme af blan-
dingen sand, vandglas og carset. Vandglas
(natriumsilikat) er stsende, og der kan
frigeres giftige dampe, hvis formen brydes
for tidligt. Desuden er stov fra det kvartshol-
dige sand skadeligt for lungerne.

* Gasbeton indeholder ligeledes kvarts og ber
derfor heller ikke bearbejdes til stobeforme.

-



* Ved stebning i hjemmelavede forme af gips,
skal man sikre sig, at formen er totalt
affugtet inden brugen. I modsat fald, vil der
dannes damplommer under stebningen med
stor risiko for spreengning under processen.

EMALJEARBEJDER OG
SMYKKEFREMSTILLING

Ved emaljarbejde skal man vere opmarksom

pa felgende:

¢ Under arbejdet med afvejning, oprering og
handtering af tert pulver skal anvendes
procesudsug bedst med indstilleligt suge-
hoved.

* Branding ber fortrinsvis ske i elovn, specielt
til dette formal. Ovnen ber have aftreek til
det fri.

* Emaljen skal paferes metallet i opslemmet,
vad tilstand eller drysses pa en limstroget
flade.

¢ Der ma kun anvendes emaljeprodukter, der
er fri for bly og cadmium.

* Der ma ikke leegges emalje pa genstande, der
kan bruges til mad- eller drikkevarer.

* Under arbejdsprocessen ber anvendes
ansigtsskeerm/beskyttelsesbriller og arbejds-
handsker samt forklede.

» Efter arbejdet skal der vaskes haender.

* Ved smykkefremstilling skal man undga at
bruge metallegeringer med indhold af nikkel
(fx “nyselv”). Nikkel er allergifrem-
kaldende alene ved hudkontakt.

ARBEJDE MED FARLIGE STOFFER
OG MATERIALER

De generelle retningsliner for anskaffelse, brug,
opbevaring og bortskaffelse af stoffer og mate-
rialer findes beskrevet i afsnittet “Kemiske
stoffer og produkter” side 124.

Nedenstdende beskrivelse skal derfor betragtes
som et slgjdfagligt supplement til det generelle
afsnit.

Maling, lak og lim

Disse aktiviteter ber forega i et serligt rum,
indrettet til dette formal. Alternativt kan ind-
rettes “lakeringsafdeling” i det feelles rum.
Reglen om substitution, dvs. pligt til at anvende
det mindst farlige produkt, gelder ogsé i slejd.
Derfor skal anvendes ikke-faremerkede pro-
dukter og produkter med laveste MAIL-kode.
Hyvis lereren af pedagogiske grunde vil demon-
strere eller lade eleverne afpreve produkter, der
indeholder organiske oplesningsmidler eller har
hejere MAL-kode end 1-1, skal der benyttes
procesudsug i umiddelbar neerhed af arbejds-
stedet. Desuden skal der veere supplerende
udsug 10-15 cm over gulvet, idet enkelte stoffer
er tungere end luften.

De fleste vandbaserede produkter er tilsat
forskellige additiver, som kan vaere sundheds-
skadelige. Derfor ber man altid bruge
procesudsug.

Epoxy-lime og andre 2-komponente produkter
ber ikke anvendes i undervisningen.

Er der til slgjdlokalet anskaffet faremeerkede
produkter og/eller produkter med hejere MAL-
kode end 1-1, skal opbevaringsskabet veere
aflast og velventileret.

e ——
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I lak- og malerummet skal effektiv procesventilation fjerne
skadelige stoffer fra andedraetzonen.

-



Trykimpraegneret trae

Selv om impreegnering med arsen har veret
forbudt siden 1993 og kromimpragnering
siden 1997, bruges der stadig meget giftige
stoffer til trykimpraegneret eller vakuum-
impragneret tree.

Der er dog ikke forbud mod at anvende tort
trykimpreegneret trae i skolen, men det mé
under ingen omstendigheder bearbejdes (saves,
hovles, slibes, bores osv.).

Lees mere i At-meddelelse 3.01.7 om trykim-
praegneret tree.

Metaller

Bly eller blyholdige forbindelser mé ikke indgé i
undervisningen. Der mé derfor ikke stgbes i bly
eller loddes med blyholdigt loddetin. Tilsva-
rende regler geelder for cadmium og
cadmiumholdige produkter.

Affedtning/rensning af metaller

Inden man kan lodde eller svejse pa metal, skal
arbejdsemnerne veare rengjorte. Dette kan ofte
gores ved slibning eller anvendelse af ufarligt
rensemiddel. Viser det sig nedvendigt at bruge
varmeblaser/afbreending eller et organisk
oplesningsmiddel, skal arbejdsstedet veere
indrettet med processug. Benyt altid handsker
og beskyttelsesbriller.

Kole/smaremidler

Ved maskinel bearbejdning af metaller skal
emnerne som regel nedkeles under arbejds-
processen. Tidligere anvendtes som regel
oliebaserede kole/smeremidler. Det er ikke
lengere nedvendigt. Som kelemidler ber kun
anvendes sazbebaserede produkter eller kele-
pasta. Hvis kelemidlerne genanvendes, ber de
udskiftes jevnligt.

Plastik

Dette materiale anvendes i slgjdundervis-
ningen.
Platik ber ikke opvarmes.

SIKKERHEDSSKILTNING

Sikkerhedsorganisationen skal sgrge for, at
lokaler er forsynet med korrekt sikkerheds-
skiltning og afmerkning af ildslukningsmateriel
efter Arbejdstilsynets regler om sikkerheds-
skiltning og anden form for signalgivning.

FORSTEHJALP

Slejdlokalet skal veere forsynet med forste-
hjeelpskasse. Sikkerhedsgruppen kontrollerer, at
den til stadighed indeholder det nedvendige
udstyr. Laes mere om forstehjaelp side xx.

BRANDSLUKNINGSUDSTYR

Lokalet skal udstyres med nedvendigt
brandslukningsudstyr. Omfanget og placerin-
gen heraf angives af brandinspekteren. Udsty-
ret skal efterses jevnligt af brandmyndigheden.
Det er ligeledes et krav fra brandmyndigheden,
at faglokalet er udstyret med en metalspand
med teetsluttende lag.

RENGOQRING

Som tidligere neevnt er det ikke tilladt at feje i
slgjdlokalet. Dette vil forage mengden af
treestov i luften. Bedst er derfor rengering med
“stgvsuger” koblet pa lokalets proces-
udsugning. Udtag til slanger ber i antal og
placering planlagges efter dreftelse med de
relevante sikkerhedsgrupper. Har man ikke
mulighed for stavsugning via procesudsug-
ningsanleggget kan anvendes stgvsuger. Stov-
sugeren skal veere forsynet med filter, sa den
kan klassificeres som klasse H efter DS/EN
60335-2-69 annex AA.

Selv om slgjdlokalet er udstyret med korrekt
ventilation, kan det ikke undgés, at der leegger
sig meget stogv, og man kan ikke ventilere sig ud
af problemer med grovstev. Det er derfor
nedvendigt at lokalet tilgodeses med den
ngdvendige rengering pa alle flader — ogsa over
normal gjenhgjde. Skrd overkant pa skabe m.m.
vil forebygge en storre stevophobning her. Det
er sikkerhedsgruppens opgave at kontrollere, at
rengoringen er tilstreekkelig.



KEMISKE STOFFER OG PRODUKTER

Den globale produktion og anvendelse af
kemiske stoffer har i det forrige d&rhundrede
naet et enormt omfang. Alene produktionen af
organiske kemiske stoffer antages at vaere steget
fra 1 million tons pr. ar til 300 millioner tons
pr. ar i lebet af de seneste 70 ar.

Med den viden man har i dag, anses en stor del
af stofferne for at veere ufarlige eller mindre
farlige, mens andre er registreret som akut
dedelige, meget giftige, kreftfremkaldende,
@tsende, mutagene, allergifremkaldende osv.
Alene forbruget af kreeftfremkaldende stoffer i
Danmark udger 4,6 millioner tons pr. ar. I
virkeligheden har man et meget begraenset
kendskab til de ca. 100.000 kemiske stoffer, der
er i omleb i EU for slet ikke at tale om kend-
skabet til langtidsvirkninger og kombinations-
effekten. I Danmark anvendes mere end 20.000
forskellige kemiske stoffer.

For at reducere belastningen pa mennesker,
planter og dyr forseger myndighederne gennem
omfattende og detaljerede regler at regulere
produktion og omgang med de kemiske stoffer.
I Danmark varetages denne opgave af Arbejds-
ministeriet og Miljeministeriet:

Som det ses af nedenstdende diagram, er det
Miljeministeriet, der tager sig af regler for bl.a.
klassificering, meerkning, salg og opbevaring af
kemiske stoffer og materialer, mens Arbejdsmi-
nisteriet regulerer brugen af de kemiske stoffer
og produkter i forbindelse med arbejde. Som
en folge heraf er arbejdsmiljelovens farligheds-
begreb mere vidtgdende end miljelovens

MILJGMINISTERIET

||
[ Lov om kemiske stoffer og produkter ]

( Bekendtgarelse om maerkning

[Bekendtgarelse af liste over farlige stoffer]

Bekendtgarelse om anmeldelse af
kemiske stoffer

N/

-

farlighedsbegreb. I arbejdsmiljgsammenhaeng
vil man derfor opleve, at Miljeministeriets liste
over farlige stoffer er suppleret med stoffer,
som Arbejdstilsynet anser for farlige i forbin-
delse med arbejde.

Det kemiske omrades farlighed og kompleksitet
har udvirket en lang raekke regelseet. De vigtig-
ste bestemmelser findes i:

¢ Miljoministeriets bekendtgerelse af lov om
kemiske stoffer og materialer.

* Miljoministeriets bekendtgerelse om klassifi-
cering, emballering, merkning, salg og
opbevaring af kemiske stoffer og materialer.

* Miljoministeriets bekendtgerelse om listen
over farlige stoffer.

* Arbejdsministeriets bekendtgerelse om
stoffer og materialer samt endring af denne
bekendtgerelse.

* At-vejledning C.0.1 om grenseverdier for
stoffer og materialer.

* At-anvisning nr. 3.1.0.1 om leverander-
brugsanvisninger og tekniske datablade.

* At-meddelelse nr. 3.2.0.2 om brugsanvis-
ning for stoffer og materialer.

* At-meddelelse nr. 4.01.7 om elevers anven-
delse af stoffer og materialer.

Disse og andre bestemmelser kan bl.a. findes

pa Miljestyrelsens og Arbejdstilsynets hjemme-
sider — www.mst.dk og www.at.dk

Arbejdsmiljeloven
Bekendtgerelse om stoffer og materialer

Bekendtgarelse om kodenummererede
produkter

Bekendtgarelse om foranstaltninger til
forebyggelse af kraeftrisiko

Bekendtgarelse om
- asbest, -asfalt, - epoxy, - cadmium,
- cromat, - m.v.
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Yderst brandfarlig

Klassificering af kemiske stoffer og
produkter

Inden et kemisk stof eller produkt mi salges,

skal producenten, importeren eller leverande-
ren skaffe sig viden om stoffets egenskaber og
virkninger. Hvis undersogelsen resulterer i, at
stoffet eller produktet karakteriseres som far-

ligt, skal det alt efter farligheden merkes med
et eller flere af nedenstaende faresymboler:

Ud over de orangefarvede faresymboler tildeles
det enkelte stof eller produkt en eller flere R-
setninger og S-setninger.

R-szetningerne angiver de risici, der kan veere
forbundet med anvendelsen af det pageldende
stof eller produkt.

( )
EKSEMPLER PA R-SAETNINGER
R20: Farlig ved indanding.
R43: Kan give allergi ved kontakt med
huden.
R48: Alvorlig sundhedsfare ved lengere
tids pavirkning.

Meget brandfarlig

. J

S-szetningerne angiver, hvilke sikkerhedsfor-
anstaltninger man skal treeffe, nar der arbejdes
med stoffet.

( )
EKSEMPLER PA S-SATNINGER
S15: M3 ikke udsettes for varme.
S30: Heeld aldrig vand pa produktet.
S51: Ma kun bruges pa steder med god
ventilation.

Xn N

X

¥ |
E%2

Sundhedsskadelig Miljefarlig
Eksplosiv
0

Brandfarlig
Brandnaerende

For faremarkede stoffer og produkter suppleres
risiko- og sikkerhedssetningerne med leveran-
derens brugsanvisning (se nedenstdende af-
snit).

Maearkningen med symbolerne og setningerne
er naturligvis en god hjealp til hurtigt at danne
sig et overblik over div. produkters farlige
egenskaber. Man skal dog veere opmerksom pa,
at kendskabet til de kemiske stoffers sundheds-
skadelige egenskaber er begrenset. Man har
ingen eller kun lidt kendskab til ca. 80% af de
kemiske stoffer, der anvendes. Selv om man
felger anvisningerne, er det derfor ingen garanti
mod skader hverken pa kort eller pa lang sigt.

Lovgivningen skelner mellem kemiske
stoffer og produkter:

Stoffer defineres som grundstoffer og
deres forbindelser, som de findes i natu-
ren eller industrielt fremstillet (kan evt.
indeholde tilsetningsstoffer og urenhe-
der).

Produkter er defineret som faste, fly-
dende og luftformige blandinger af to
eller flere kemiske stoffer.

-



Emballering og maerkning

Lovgivningen stiller krav om, at farlige stoffer
og produkter skal emballeres sikkerhedsmeessigt
forsvarligt. Det indebeerer bl.a., at stoffet ikke
ma kunne treenge ud, gi i kemisk forbindelse
med emballagen, og at emballagens lukke-
anordning skal kunne tale at blive brugt mange
gange. For en rekke farlige stoffer og produkter
er der ved detailsalg krav om, at emballagen
skal vaere forsynet med bernesikret lukning.

Emballagen pé farlige stoffer eller produkter
skal veere forsynet med en etiket (affattet pa
dansk), der skal indeholde felgende oplysnin-
ger:

» Stoffets eller produktets betegnelse eller
handelsnavn.

* Angivelse af indholdets mangde (geelder for
detailsalg).

* Producentens, importerens eller forhandle-
rens navn, adresse og tif.

» Stoffets kemiske navn. For produkter anferes
navne pa de kemiske stoffer, produktet
bestar af. *)

» Stoffets EF-nummer.

» Fareklasse og faresymbol i orange felt.

* R- og S-satninger.

Etiketten pa de faremaerkede stoffer skal opfylde myndig-
hedernes krav - se teksten.

*) man skal dog veere opmeaerksom p4, at for
produkter skal navne kun anferes, hvis nogle
%-graenser er opfyldt. Saledes kan der veere
tilsat op til 25% lokalirriterende oplesnings-
middel uden, at det behaver at fremga af
etiketten.

Leveranderbrugsanvisning / datablad

Leveranderen af et farligt stof eller materiale
skal forsyne det med en gratis, letforstielig
brugsanvisning pa dansk. Brugsanvisningen
skal give reelle oplysninger, og der mé ikke ske
vildledende markedsfering. Hvis salgsstedet fx
er et byggemarked, supermarked, farvehandler
eller andet detailsted, skal skolen ogsa her
tilbydes en leveranderbrugsanvisning.

Leveranderens brugsanvisning skal indeholde

16 punkter, der dog ikke behever at komme 1

nedenstidende rekkefolge:

1. Oplysninger om handelsnavn og produkt-
registreringsnummer.

2. Oplysninger om produktets indholdsstoffer.

Fareidentifikation (fare for sundhed, sikker-

hed og milje).

Forstehjelpsforanstaltninger.

Forholdsregler ved brand.

Forholdsregler over for udslip og spild.

Handtering og opbevaring.

Eksponeringsforhold (forebyggende foran-

staltninger) og personlige vernemidler.

9. Fysisk-kemiske egenskaber.

10. Sundhedsfarlige egenskaber.

11. Produktets stabilitet og reaktivitet (bl.a.
egenskaber ved opvarmning og brand).

12. Miljgoplysninger.

13. Bortskaffelse.

14. Transportoplysninger.

15. Oplysninger om regulering (fx anvendelses-
begransninger).

16. Andre oplysninger.

»

PN

En del leveranderer udarbejder “tekniske
datablade”. Det kan vere i form af reklamer,
brochurer, salgsmateriale og andre oplysnings-
blade. Databladene skal, ligesom leverander-
brugsanvisningen indeholde del6 punkter.

Kodenummererede produkter

Alle produkter, der anvendes til erhvervsmees-
sigt malerarbejde, skal efter Arbejdstilsynets
regler forsynes med en kode. Kodenummeret
angiver, hvilken risiko brugeren udseetter sig for
og peger dermed indirekte pa, hvilke sikker-
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Vaelg maling med lave kodetal.

hedsforanstaltninger der mindst skal traffes.
Kodenummeret skal angives i den brugsanvis-
ning, den enkelte arbejdsgiver udarbejder.

Kodenummeret bestar af to tal, adskilt af en
bindestreg. Det forste tal, der beregnes ud fra
indholdet af flygtige stoffer i produktet, angiver
farligheden ved indénding. Tallet efter binde-
stregen, der afthenger af indholdet af samtlige
bestanddele 1 malingen, angiver farligheden ved
berering og indtagelse af stoffet.

Las mere i Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr.
301 (13.05.93 med indarbejdede @ndringer fra
24.09.93) om fastsettelse af kodenumre samt
bekendtgarelse nr. 302 (13.06.93) om arbejde
med kodenummererede produkter.

SKOLENS ANVENDELSE AF KEMISKE
STOFFER OG PRODUKTER

Normalt forbindes arbejdet pa skoler ikke i
seerlig grad med kemiske stoffer og produkter.
Det er ganske vist heller ikke de meget store
meengder, der bruges. Derimod er antallet af de
forskellige stoffer, der anvendes i undervisnin-
gen samt af pedeller og rengeringspersonale,
ret stort. Sammenholdt med det faktum, at der
1 lokalerne dagligt ferdes mange bern og

voksne, der ikke alle har kendskab til stoffernes
egenskaber og farlighed, gor at skolen har gode
grunde til at veere meget omhyggelig pa dette
omrade.

Nar eleverne arbejder med kemiske stoffer og
materialer, er de omfattet af arbejdsmiljelovens
udvidede omrade (se mini-lex). Derfor har
Arbejdstilsynet udarbejdet At-meddelelse nr.
4.01.7 om elevers anvendelse af stoffer og
materialer i grundskolen.

Indkeb

Det skal gennem en fornuftig og systematisk
indsats sikres, at indkeb af stoffer og materialer
til brug i skolen lever op til geeldende krav om
at:

» Stoffet/produktet er tilladt at anvende i
Danmark.

* Der medfelger en leveranderbrugsanvisning
pa farlige stoffer/produkter.

e Det skal undersoges, om produktet kan
anvendes forsvarligt pa skolen.

e Det har veeret undersegt, om der findes et
mindre farligt eller generende produkt til
opgaven (substitution se mini-lex).

e Det er undersegt, om der er begrensninger
for anvendelsen af produktet.

( )
ANSVAR OG OPGAVER

Det er skolens leder og i sidste ende

kommunen, der har ansvar for:

» At ovenstaende indkebsregler folges.

» At der altid foretages en substitution,
hvor det er muligt.

» At der altid gives en effektiv instruk-
tion.

» At der udarbejdes en arbejdsgiver-
brugsanvisning péa farlige stoffer og
produkter.

» At sikkerhedsgruppen inddrages i
planlaegningen af indkeb og brug af
stoffer og materialer.

» At kemisk affald bortskaffes efter de
givne regler.

Det er sikkerhedsgruppens opgave:

» At deltage i planleegningen af indkeb
af stoffer og materialer.

» At kontrollere, at stoffer og materialer
kun anvendes ved arbejdsprocesser og
-metoder, der effektivt sikrer de
ansatte mod unedige pavirkninger.

» At kontrollere, at der gives en effektiv

instruktion.



Arbejdsgiverbrugsanvisning

Leveranderen af farlige kemikalier og produk-
ter skal som tidligere naevnt udarbejde en
letforstaelig brugsanvisning pd dansk. Den
danner udgangspunkt for arbejdsgiverens
brugsanvisning til arbejdspladsen. Man kunne
ogsé sige, at leveranderens anvisninger omset-
tes til lokalt brug. Det sker ved, at de 16 punk-
ter 1 leveranderens brugsanvisningen uddybes
med bl.a. felgende punkter:

* Eventuelt internt navn

* Anvendelsesomrader og arbejdsprocedurer
for stoffet/produktet pa skolen.

» Anvendelsesbegraensninger for stoffet/
produktet pa skolen.

» Hvor ferstehjelpsudstyret opbevares.

* Telefonnummer pa vagtlege/praktiserende
lege.

* Hbvor slukningsmidlerne findes.

* Hbvor evt. personlige vaernemidler findes.

» Hyvilket opsamlingsmateriale der skal bruges
ved spild, og hvor det findes.

» Hbvor, hvordan og til hvem affald afleveres.

* Andre oplysninger af lokal karakter.

Det er som nevnt arbejdsgiverens ansvar, at
disse brugsanvisninger bliver udarbejdet, og at
den del af skolens personale, der skal arbejde
med stoffet eller produktet, bliver bekendt med
indholdet i arbejdsgiverens brugsanvisning.
Brugsanvisningen skal anbringes, sa der altid er
adgang til den, nar stoffet bruges.

Opbevaring

Har skolen anskaffet stoffer eller produkter, der
er klassificeret som “meget giftig” eller “giftig”,
skal de opbevares i aflast skab med serlig 1as.
Stoffer der er yderst let eller letanteendelige bor
ogsé placeres i giftskabet.

Alle ogvrige farlige stoffer og produkter skal
opbevares i et sarskilt aflaseligt og velventileret
kemikalieskab/rum.

Skabene skal udvendig tydelig meerkes med
advarselsskilt, der angiver faresymbol og fare-
betegnelse. Kun de berorte faglerere ma have
nogle, der giver adgang til skabene.

-

Kemisk affald skal opsamles og afleveres til de kommunale
myndigheder.

Affald

Hvor der benyttes kemiske stoffer eller produk-
ter, vil der forekomme kemisk affald. Ifelge
lovgivningen skal kemikalieaffald opsamles og
afleveres til de kommunale myndigheder.

Som hovedregel skal alt kemikalieaffald opsam-
les, hvis det er muligt, efter folgende retningsli-
nier:

* Rester og affald afleveres sa vidt muligt i
original emballage.

* Flydende og faste kemikalier ma ikke blan-
des sammen.

* Organiske oplgsningsmidler opsamles for
sig.

* Oplesninger, der indeholder tungmetaller,
opsamles for sig.

* Ukendt kemikalieaffald opsamles for sig.

Nar affaldet skal afleveres, skal den enkelte
dunk veere forsynet med etikette og ledsages af
et affaldskort. Det skal herefter afleveres til den
kommunale modtagestation. Pa skolen ber
denne opgave gribes systematisk an. Besvarel-
sen af nedenstaende spergsmal kan veere en
hjeelp hertil.

* Hvem star for opsamlingen i det enkelte
faglokale?

» Hyvilke opsamlingsbeholdere skal anvendes?

* Hvem skal skrive og aflevere affaldskort?

* Hvem skal de afleveres til?

e Hvem star for transport og aflevering?

Det kan kraftigt anbefales, at det kommunale
skolevaesen laver en fzllesordning for handte-
ring og aflevering af kemisk affald.



SMITSOMME SYGDOMME

De fleste smitsomme sygdomme er ikke alvor-
lige, selv om de kan vere ubehagelige. Dette
korte afsnit ma ikke betragtes som udtem-
mende med hensyn til, hvilke former for smitte
medarbejdere ved en skole kan udsettes for. Ej
heller er det et udtryk for, at medarbejderne
ofte vil blive udsat for netop disse sygdomme.
Formalet er at preecisere, at der pé alle skoler
skal forebygges og laves risikovurdering og
beredskab, ogsa over for smitsomme syg-
domme.

Iseer for gravide medarbejdere skal der veare et
hgjt beredskab, og arbejdsgiveren skal til
enhver tid kunne vejlede om risici og evt.
forebyggende behandling eller forebyggende
sygemelding.

Mere udfoerlig viden kan bl.a. fis i Sundheds-
ministeriets Bek. nr. 100 af 7. marts 1983 om
forholdsregler mod smitsomme sygdomme i
skoler og daginstitutioner for bern og unge.
Meddelelse af 21. marts 1983 vedrerende do.
Arbejdstilsynets bekendtgerelse om biologiske
agenser og arbejdsmilje og i At-anvisning
4.0.0.2 Gravide og ammendes arbejdsmilje.

Hyvis det ikke er muligt at undgé smitte, skal
der iverksettes effektive foranstaltninger til
imedegéelse af risikoen for ulykker eller
sundhedsskader. Dette skal ske i samarbejde
med de ansatte og sikkerhedsgruppen og
tilpasses de lokale forhold. Sikkerhedsgruppen
kan sege vejledning hos bedriftsundheds-
tjenesten og arbejdstilsynskredsen.

For visse, alvorlige, smitsomme sygdomme har
embedslaegerne ansvaret for den lokale
forebyggelsesindsats. Embedslegeinstitutionen
vil radgive skolen og evt. ivaerksaette forebyg-
gende foranstaltninger ved fx meningitis,
tuberkulose, hepatitis, AIDS, paratyfus,
legionella m. fl.

Arbejdsgiveren skal atholde udgifterne til
personlige vernemidler og til eventuelle vacci-
nationer.

SAERLIG SMITTERISIKO

Sikkerhedsgruppen skal kontrollere, at
medarbejdere med seerlige funktioner er
vejledt tilstraekkeligt, sa faeces- og blod-
overfert smitte undgas. Herunder ogsa
vejledning om affaldshandteringen.

I forbindelse med udferelsen af arbejds-
pladsvurderingen skal der laves planer for
forebyggelse og hindtering af risikoen for
smitte, herunder indgir ogsa en serlig
riskovurdering af gravides og ammendes

forhold.
\_ J

Fedevarebdrne sygdomme

Foedevarebarne sygdomme, som fx salmonella,
forebygges som beskrevet side 87 under afsnit-
tet om hygiejne og gode rutiner i hjemkund-
skab.

Vandbarne sygdomme

Vandbarne sygdomme, som legionella, fore-
bygges ved, at varmt vand mindst opnar 60° C
og ikke er for stillestdende. Varmtvands-
beholdere og rersystemer skal regelmaessigt
skylles igennem med 70° C. Det er ved forste-
vet, feerdigblandet brusebadevand, risikoen for
at blive udsat for smitte er storst.

Bornesygdommene

Bornesygdommene rede hunde, skoldkopper
og den femte bernesygdom skyldes virus og
kan veaere arsag til fosterskader. Rede hunde er
den alvorligste i den henseende. Sygdommen
smitter ved luftbaren drabesmitte.
Upvaccinerede kvinder ber vaccineres mod rede
hunde, for de begynder at arbejde med bern og
unge.

Skoldkopper smitter ved drabeinfektion. Ved
udbrud eller epidemi af skoldkopper ber
gravide fraversmeldes og undersoges for
antistoffer. Hvis den gravide ikke har antistof-
fer, fraveersmeldes hun sa leenge epidemien star
pa eller til og med 20. svangerskabsuge.

Den femte bernesygdom (Parvovirus B 19,
ogsa kaldet lussingsyge) giver rodt udsleet pa
kinderne og feber. Den smitter overvejende ved

-



drabesmitte. Ved udbrud eller epidemi af den
femte bernesygdom ber gravide fraversmeldes
og undersoges for antistoffer. Hvis den gravide

ikke har antistoffer, fraveersmeldes hun sé leenge

epidemien star pa. I praksis vil det sige indtil
seks uger efter seneste tilfeelde af sygdommen.

r

HANDTERING AF ARBEJDSSKADER

Definitionen pa en arbejdsskade omfatter
andet end ulykkestilfeelde. Ogsé erhvervs-
betingede lidelser og kortvarig udsettelse
for pavirkning er fx arbejdsskader.

1. januar 1999 bortfaldt arbejdsgiverens
pligt til at anmelde arbejdsbetingede
lidelser. Pligten ligger hos leegen. Det
betyder ikke, at andre ikke har ret til at
anmelde. Alle har ret til at anmelde en
arbejdsbetinget lidelse, biade skadelidte
selv, familie og faglige organisationer.

Det er under alle omstendigheder vigtigt,
at sikkerhedsorganisationen drefter
handlemuligheder for at undga flere
tilfzelde, selv om anmeldeblanketten ikke
indeholder en bagside med spergsmal til
sikkerhedsorganisationen, som det er
tilfeeldet med ulykkesanmeldelses-
blanketterne.

~\




MINI-LEX

Almen ventilation

Er mekanisk ventilation, der tilferer hele rummet
frisk luft og udsuger tilsvarende luftmengde. Den
sakaldte fortreengningsventilation, med indblees-
ning af frisk luft ved gulv og udsugning af forure-
net luft ved loftet, betragtes som almen ventila-
tion. For skoler, der er omfattet af Bygningsregle-
ment 95, er der normalt krav om mekanisk
ventilation med en mindsteydelse pa 5 liter/sek.
pr. person + 0,4 liter/sek. pr. m? gulv.

AML § 38 = Arbejdsmiljgloven § 38

Arbejdet skal planlegges, tilretteleegges og udfe-
res sdledes, at det sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt er fuldt forsvarligt.

Stk 2. Anerkendte normer eller standarder, som
har sikkerheds- eller sundhedsmessig betydning,
skal folges.

AML § 45 = Arbejdsmiljgloven § 45

Maskiner, maskindele, beholdere, prefabrikerede
konstruktioner, apparater, redskaber og andre
tekniske hjelpemidler skal veere indrettet og skal
anvendes saledes, at de sikkerheds- og sundheds-
meessigt er fuldt forsvarlige.

Stk 2. Anerkendte normer og standarder, som har
sikkerheds- og sundhedsmessig betydning, skal
folges.

Arbejdsmiljelovens udvidede omrade

Bestemmelserne i dette omréade retter sig mod
arbejde, uanset hvem der udferer arbejdet, og
hvor det udferes. Det geelder siledes ogséa, selv
om arbejdet ikke udferes for en arbejdsgiver.
Elevers praktiske gvelser af arbejdsmeessig karak-
ter er fx omfattet heraf, hvorimod eleverne ikke er
omfattet af arbejdsmiljeloven, nar de modtager
teoretisk undervisning.

Belysningsstyrke

Er et udtryk for, hvor meget lys der rammer en
overflade. Den males i lumen/m?— i daglig tale
betegnet som lux. Kravene til belysningsstyrken
er angivet i DS 700, hvor den angivne veerdi er en
skalaveerdi. Dvs. at der accepteres en tolerance pa
+/- 25%. Dette @ndrer dog ikke ved forpligtigel-
sen til at tilstreebe den angivne veerdi. Maling af
lux sker med et luxmeter, anbragt i arbejdshejde
(1 undervisningslokale: pa bordplade og midt pa
tavle). Veer opmeerksom p4, at der ikke skygges, og
at det ikke er dagslyset, der maéles pa.

Biologiske agenser

Mikroorganismer, der er i stand til at fremkalde
en infektionssygdom, allergi eller giftig effekt. Et
farligt agens skal undgas og erstattes med et
ufarligt eller mindre farligt, hvis det er muligt.

BST = Bedriftsundhedstjeneste.

Fra 2004 bliver skoleomradet formentlig omfattet
af den lovpligtige tilslutning til BST. Indtil da har
skoleomréadet mulighed for frivillig tilslutning,
evt. en kvoteaftale, eller BST kan benyttes som
konsulentfirma. Af virksomhedens samarbejdsaf-
tale med BST vil det fremga, hvilke muligheder
skolerne har for at rekvirere BST.

By- og Boligministeriets
Bygningsreglement 1995

Reglementet stiller krav til tekniske og konstruk-
tionsmaessige forhold. Regelsattet administreres
af kommunen. Byggeloven med tilhgrende
bekendtgarelser finder anvendelse ved:

a. opferelse af ny bebyggelse og tilbygning til
bebyggelse

b. ombygning af og andre forandringer i bebyg-
gelse, som er veaesentlige i forhold til bestemmelser
i loven eller de i medfer af loven udfzerdigede
bestemmelser

c. &ndringer i benyttelse af bebyggelse, som er
veesentlige 1 forhold til bestemmelser i loven eller
de i medfoer af loven udferdigede bestemmelser
d. nedrivning af bebyggelse.

CE-maerkning

En EU-merkning, som betyder, at dette produkt
lever op til direktivernes veesentligste krav, og at
de er testet efter en procedure angivet i
direktiverne.

CO, -koncentration

Til vurdering af luftens kvalitet/ventilationens
effektivitet kan man maéle luftens indhold af
kuldioxid (CO,), som ikke ber vzre over 0,1%.
Hyvis det overstiger 0,2% anses ventilationen for
at veere utilstraekkelig, og luftskiftet mé eges eller
antallet af personer reduceres.

dB/ dB(A)

Se lydtryksniveau.



DS /EN

Dansk standard og europeisk standard. Néar en
dansk myndighed udarbejder en forskrift pa et
produkt, skal den anmeldes som DSxx. Lister
over anmeldte standarder er opdelt i emneomra-
der. Findes pa internettet under www.ds.dk.

EN er den tilsvarende europaiske norm, som
bl.a. her i Danmark skal bruges ved offentlige
indkeb i europeisk udbud.

DV

Det digitale signal overferer foruden billeddata
ogsé oplysninger om tidskode plus forskellige
styreinformationer mellem de tilsluttede appara-
ter.

Efterklangstid

Er et mal for, hvor hurtigt lydreflektionerne i et
rum der ud. Det er den tid, det tager lydtryks-
niveauet at falde 60 dB, efter at en lydkilde er
afbrudt.
Efterklangstid beregnes i dag i sekunder og efter
dagens bygningsreglement, ma gennemsnits-
veerdien ikke overstige 0,9 sekunder i alminelige
undervisningslokaler og 0,6 sekunder i lokaler til
serundervisning. Undtaget fra disse begrensnin-
ger er undervisningslokaler til musik.
I praksis er disse krav ikke tidssvarende, idet
undervisning i dag forudsetter megen elev-
aktivitet og eendrede arbejdsformer, hvor den
samlede bygningsmasse indgar ved forskellige
undervisningsaktiviteter. Folgende, mere vidtga-
ende krav, hvor flere rumtyper betragtes som
undervisningsrum, ville derfor veere gode redska-
ber for sikkerhedsgruppen i tilfeelde af planlaeg-
ning af nybyggeri eller ombygninger:
0,4 sekunder Gange/korridorer, multi-
medierum, multirum med
tilhgrende veerksteder,
rum til SFO
Rum til projekt-
fremleggelse, klasselokaler
0,4 — 0,6 sekunder Klasselokaler, rum til
gruppearbejde
0,8 sekunder Aula

0,6 sekunder

Flugtveje

Der henvises til Bygge- og Boligstyrelsens Byg-
ningsreglement. Bemeerk at fysik-kemi, slgjd-,
billedkunst- og hjemkundskabslokaler betragtes
som undervisningslokaler, som frembyder serlig
fare for brand. Derfor skal de forsynes med to
flugtveje. Bredden beregnes som 1 cm pr. person,
der maksimalt vil opholde sig i brandcellen.

Frekvens

Angives i1 hertz (Hz). Det er en maling af antallet
af lydsvingninger pr. sek. Mennesket kan opfatte
svingninger mellem ca. 20 og 18.000 Hz.

GULVFAKTA, Gulvbelaegninger

Gulvbelaegninger skal veelges efter at have foreta-
get en analyse af, hvad gulvet skal leve op til.

De er klassificerede efter europziske normer, og
der kan ogsa fas oplysninger om supplerende
egenskaber, fx om gulvet tdler udsettelse for vade
farver i billedkunstlokalet eller boghylder pa hjul i
paedagogisk servicecenter.

GSO Gulvbranchens Samarbejds- og Oplysnings-
rad er en uvildig instans, der har udarbejdet
bogen GULVFAKTA, som giver vejledning om
valg af gulvbelaegninger, om underliggende
konstruktioner og om rengering.

HEPA-filtre

Kaldes ogsa hgj-effektive partikel filtre. Et
Hepafilter opfylder kravet om tilbageholdelse af
partikelsterrelser over 0,03 pm efter Britisk
Standard. Vil veere det filter, som kan bruges til
tilbageholdelse af asbest og kvartspartikler. Asbest
rengering er dog ikke omfattet af denne vejled-
ning, idet der er sarlige regler pd omrédet.

HF-forkobling

Seaetter blinkhastigheden i lysstofreret op. Det har
den effekt, at lyset teender straks, at flimmer
nedsettes til et minimum og en lengere levetid
pa lysstofreret.

HPFI/HFI-relae

HPFI afbryderen (tidligere HFI) anbringes for de
almindelige sikringer. Dens formal er at afbryde
strommen, hvis mere end 30 mA af den strom,
der sendes ud finder andre returveje (fx gennem
et menneske til jord).

IEC

Den internationale elektrotekniske komite, som
varetager standardiseringen inden for det elektro-
tekniske omrade

Infralyd

Stej, der ligger under normalt herbart frekvens-
omréde (under 20 Hz). Infralyde kan ikke males
med almindelige lydmalere. De personer, der
foler sig generet af infralyde, oplever ofte lyden
som en lav, konstant brummen eller susen.
Vibrerende maskindele, stremmende luft, skor-
stene og ventilationsanleg kan give anledning til
infralyd.



ISO

Er den internationale standardiseringsorganisa-
tion, som varetager standardisering inden for alle
omrader undtagen det elektrotekniske.

Legepladssikkerhed

Der henvises til folgende standarder: DS 1176 del
1-7 Legepladsudstyr og DS/EN 1177 Stedabsor-
berende legepladsunderlag — sikkerhedsrav og
provningsmetoder samt DS/SEN 125722 Kun-
stige klatreveegge — sikringspunkter, stabilitetskrav
og prevningsmetoder.

Lydabsorption

Betyder at lydbelger i et rum delvis opsluges af
materialet, fx det lydabsorberende loft, og séledes
forkortes efterklangstiden.

Lydtryksniveau

Lydtryksniveauet er udtryk for lydens styrke, der
males i decibel (dB). Decibelskalaen er logarit-
misk. Det betyder, at den dobbelte lydstyrke af 80
dB ikke er 160 dB, men 83 dB og en s@nkning af
decibeltallet med 5dB sznker lydstyrken til 1/3
af, hvad den var for. Maleresultater angives som
regel i dB(A), hvor A er udtryk for at der i male-
apparatet er indskudt et A-filter, der tager hejde
for grets lydopfattelse.

Luftlydniveau

Luftlydisoleringen mellem undervisningsrum skal
horisontalt mindst vere 48 dB og vertikalt 51 dB.
(musik dog 60 dB).

Luftrum

I undervisningslokaler, der er opfert for 1. april
1995 vil Arbejdstilsynet normalt kreeve, at der er
6 m?luftrum pr person — og ikke under 4 m?> (en
forleengelse af praksis fra Undervisningsministeri-
ets cirkuleere fra 1938).

I undervisningslokaler opfert eller ombygget efter
1. april 1995 kreever Bygningsreglementet, at der
etableres en effektiv mekanisk ventilation — se
almen ventilation.

Lux
Se belysningsstyrke.

Procesventilation

Der skal etableres mekanisk udsugning og samti-
dig tilfersel af forvarmet friskluft ved arbejds-
processer, hvor der udvikles reg, mikroorganis-
mer, aerosoler, ildelugt eller anden generende
luftforurening. Alle procesudsugningsanleg skal
veere forsynet med en alarm, der ved lys eller lyd
indikerer utilstraekkelig funktion.

R -veerdi

Lysstofrer fés i tre kvaliteter m.h.t. evnen til at
gengive farver (R -veerdi). Selv den bedste kvalitet
af lysstofrer kan ikke hamle op med gladelyset,
hvad angar lysfarve og evnen til at gengive farver.
100 lux (se belysningsstyrke) er den bedste R -
veerdi og gledelampens er 99. Lysstofrers tre
grupper er R 95-90, R 80-85 og R 65-55 R 80
er minimum, hvor mennesker opholder sig og
arbejder. Pa en skole, hvor der er serlige krav til
farvegengivelsen, fx i hjemkundskabs- eller
billedkunstlokaler, kreves der minimum R 90.
Lysstofrer fra den bedste gruppe med en R -
veerdi pa 90-95 kan med fordel anvendes i lokaler,
hvor synsoplevelsen er vaesentlig. (Se i evrigt At-
meddelelse nr. 1.01.16 om kunstig belysning pa
faste arbejdssteder.

Substitution

Arbejdsgiveren har ansvaret for, at der sker
substitution af farlige stoffer og materialer. Det
kan normalt gennemferes pa tre forskellige
mader:

1. Et farligt stof eller materiale erstattes af et
ufarligt eller mindre farligt stof eller mate-
riale. Arbejdsgang og apparatur forbliver
ueendret.

2. Et farligt stof eller materiale erstattes af
noget mindre farligt, og der foretages en
@ndring af arbejdsgang og/eller apparatur.

3. Hele arbejdsprocessen erstattes af en anden
arbejdsproces.

Trinlydsniveau

Trinlyd er den lyd, der transmitteres til nabo-,
over- eller underrum gennem konstruktionen.
Gulve og dek samt trapper skal udferes, s
trinlydniveauet hgjst er 63 dB(A) i malt i
undervisningsrum. Dempningen i musik- og
slgjdlokaler skal veere, sd trinlydniveauet hgjst er
53 dB(A) malt i omliggende undervisningsrum.
I By- og Boligministeriets rapport “Lydforhold i
skole- og daginstitutionsbyggeri” peges p4, at en
generel senkning af niveauet med 5dB(A) ville
vere et optimalt krav, men ogsa, at moderne
skolebyggeri med fleksible rumopdelinger/-
abninger kan gere det vanskeligt at leve op dertil.

Ultralyd

Er lyd med sa heje frekvenser, at det ligger over
det herbare omrade. For de fleste voksne vil det
sige over 15.000 Hz, mens unge mennesker kan
here op til 20.000 Hz.



LITTERATUR

Hansson S.O. og Hellsten E : Arbejdsmilje fra A til @. Fremad, 1995

Ottosen, K og Maoller, L: Laboratoriesikkerhed. Erhvervsskolernes Forlag, 1996

Pawlik, Erik: Institutionernes sikkerhed og milje, 3. udgave. Kroghs Forlag, 1999

Peterson, L. og Renstrom, P.: Idraetsskader / Idreetstreening. Gyldendal, 1987

Sidelmann, Margit og Skov, Inge: Arbejdsskadehandbogen. Frydenlund, 2000

Vagn-Hansen, Per: Sundhed og hygiejne i daginstitutioner — en handbog, 2001

Verner, Jorgen: Ansvar for skader ved sports- og friluftsliv. Schultz, 1980

Bygningers lydisolering nyere bygninger. SBI 172, 1992

Bygningsreglement 95. Bygge- og Boligstyrelsen, 1995

Dansk Standard DS 700, Kunstig belysning i arbejdslokaler. 1998

Fakta om arbejdsmilje i kommuner og amter. AUKA, 2000

Fakta om arbejdsmilje 2000. AOFs Forlag 1999

Gulvfakta. GSO, Gulvbranchens Samarbejds- og Oplysningsrad, 1999

Lyd og det moderne kontor, Ecophon 1998

Pas pa dig selv — om forebyggelse af idreetsskader. Landsudvalget for Skoleidreet,
Skoleidreettens Forlag 1992

Rum, form, funktion i folkeskolen. Temahefte. Undervisningsministeriets Forlag, 1998

Sikkerhed og sundhed i skolen. Arbejdstilsynet 1998

Skolebyggeri med eksempler. UVM folkeskoleafd., 1997

Skolebyggeri og skoleindretning, 9 hafter fra Kroghs Forlag 2001

Skolen — et fysisk landskab — et mentalt rum. Amtscentralen for Undervisning, Arhus Amt, 1998

Skolens Rum. Arhus Kommunale Skolevasen, 1999

Rapporter og div. publikationer

Den nye folkeskolelov og skolebygningers indretning. Rapport R2 dec 1993. Radgivningstjenesten for
skolebyggeri, Per Olsen

Effektliste, liste over problematiske stoffer. Miljostyrelsen 2000

El og sikkerhed i skolen, Elektricitetsrddet og El-Fagets Uddannelsesnaevn

El-sikkerhed — en vejledning for undervisnings- og kontoromradet. Arbejdsmiljefondet, 1989

Fakta om fedevarehygiejne, tilberedning. Fedevaredirektoratet , 2000

Fakta om fedevarehygiejne, bakterier. Fedevaredirektoratet, 2000

God og energirigtig skolebelysning, Kommuneinformation, Lys & Optik og Lysteknisk Selskab, 1993

Indretning, Slejd nr. 6, Danmarks Slegjdlererforening, 1998

Listen over farlige stoffer. Miljo- og energiministeriet, 2000

Listen over uenskede stoffer. Miljgstyrelsen, 2000

Lydforhold i kontor, daginstitutions- og skolebyggeri — problemstillinger og handlemuligheder. Bygge- og

Boligstyrelsen, rapport rev. Juni 1996

Lydforhold i skole- og daginstitutionsbyggeri. By- og boligministeriet, 1999

Meddelelse vedrerende retningslinjer om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i skoler og

daginstitutioner. Sundhedsstyrelsen, 1983

Vejledning til berneinstitutioner om indkeb af hobbymaleprodukter. Miljgstyrelsen, 1996.



Mal pa idreetsbaner. Danmarks Idretsforbund & Team Danmark, 1994

Vejledende redegerelse vedr. erstatningsansvar for skader, der er opstéet i forbindelse med
folkeskolens virksomhed. Undervisningsministeriet, 1997

Bekendtgarelse nr. 1215 om materialer og genstande beregnet til at komme i bergring med
levnedsmidler. Fedevaredirektoratet, 2000

Vejledning 15705 ( Vejledning nr. 9) om keramiske og emaljerede genstande, Ministeriet for
Foedevarer, 1986

Bekendtgarelse nr. 805 om kosmetiske produkter, Miljg- og Energiministeriet, 1996

Vejledninger

Branchearbejdsmiljeradet Undervisning & Forskning: Teknisk servicearbejde pa skoler, 2000.
BSR 12: Arbejdspladsvurdering pd undervisningsomradet, 1996

Lyd- og stgjforhold pa undervisningsomradet, 1987

Arbejdsstedets indretning pd undervisningsomradet, 1998

Belysning i klasselokaler, 1988

Risikomomenter i undervisningen, 1991

Substitution, 1987

Om at arbejde med psykisk arbejdsmilje pé den enkelte skole eller undervisningsinstitution, 1996
Vold & trusler om vold, 1994

Branchearbejdsmiljeradet Social & Sundhed: Branchevejledning om stej i daginstitutioner 2000
Branchearbejdsmiljeradet privat kontor og administration: arbejdsmilje pa kontorer
Branchearbejdsmiljeradet Finans/Offentlig Kontor & Administration:

Arbejde med skerme, 1996

Arbejde med mus, 1996

Termisk indeklima, 1997

BSR 6: Kontorindretning, 1993

Arbejdsministeriets bekendtgarelser

Bekendtgorelse nr. 140 af 17.febr 1997 om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved
arbejde med stoffer og materialer

Bekendtgarelse nr. 302 af 13/5 1993 om arbejde med kodenummererede produkter.

Bekendtgorelse nr. 867 af 13/10 1994 om arbejdets udferelse. (eendringer 17/12 1997 og 20/3 2000)

Bekendtgarelse nr. 96 af 13/2 2001 om faste arbejdssteders indretning.

Bekendtgorelse nr. 1109 af 15/12 1992 om anvendelse af tekniske hjelpemidler. (eendringer 7/8 1995
og 27/11 1998)

Bekendtgerelse nr. 746 af 28/8 1992 om brug af personlige veernemidler. (eendringer 14/3 1994 og
16/12 1998)

Bekendtgarelse nr. 801 af 4/10 1993 om stejgrenser pa arbejdspladsen.

Arbejdsmiljovejvisere fra At

Nr. 48 Undervisning og forskning
Nr. 27 Kontor og administration
Nr. 36 Kultur



Anvisninger

At-anvisning 1.1.0.1 Akustik i arbejdsrum

At-anvisning 2.3.0.2 Opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af hejse- , lofte- og transportredskaber
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At-meddelelse nr. 2.06.3 Afrettere til treebearbejdning

At-meddelelse nr. 2.06.4 Tykkelseshevle til treebearbejdning

At-meddelelse nr. 2.07.2 Brugen af motorkadesave, herunder brugen af personlige veernemidler
At-meddelelse nr. 2.09.1 Svejseudstyr

At-meddelelse nr. 2.09.2 Svejsning m.v.
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At-meddelelse nr. 4.05.3 Vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser
At-meddelelse nr. 4.06.1 Stgj pa arbejdspladsen

At-meddelelse nr. 4.08.2 Psykisk traethed

At-meddelelse nr. 4.08.3 Stress

At-meddelelse nr. 4.08.4 Voldsrisiko i forbindelse med arbejdets udferelse

At-meddelelse nr. 6.01.2 Pligter og ansvar efter arbejdsmiljgloven

At-cirkulaereskrivelser

08/93 Treestov, ventilation og recirkulation

07/95 Psykosociale risikofaktorer



At-vejledninger

At-vejledning A.1.1 Ventilation pé faste arbejdssteder

At-vejledning A.1.2 Indeklima

At-vejledning C.1.1 Trykimpraegneret tre

At-vejledning D.2 udkommer 2001 (erstatter At-anvisning nr. 4.0.1.1. af dec. 1996)

Elever

Lov om elevers og studerendes undervisningsmiljg, 27.02.2001

Rapport fra arbejdsgruppen om elevers og studerendes sikkerheds- og sundhedsmaessige forhold
Direktoratet for Arbejdstilsynet, 1996.

Rapport fra den tverministerielle arbejdsgruppe om sikkerhed og sundhed for elever og studerende

samt bern i daginstitutioner, Arbejdsministeriet dec. 1999

At-meddelelse nr. 4.01.4 Unges arbejde

At-meddelelse nr. 4.01.7 Elevers anvendelse af stoffer og materialer i undervisningen

At-meddelelse nr. 4.01.8 Elevers anvendelse af maskiner og andre tekniske hjelpemidler i forbindelse
med undervisningen

Undervisningsmin. Bek. nr 38 af 10.01.1995 om skolers tilsyn med folkeskolens elever

Sundhedsstyrelsen: Smitsomme sygdomme hos bern, Vejledning for daginstitutioner, skoler og
foreeldre 1996

Forbrugerradet: Farligt — ufarligt, handbog om bern og forgiftninger

DS/EN 1176-7: 1997 Legepladsudstyr del 7

DS/EN 1177: 1997 Stedabsorberende legepladsunderlag

Miljehjelperen, LLO skolekontakt 1999

Links

www.at.dk Arbejdstilsynet. Lazs alle geldende bestemmelser og foretag bestillinger eller foretag
segninger. Desuden er der mulighed for serlig information i forbindelse med kampagner og
indsatsomrader.

www.bar-u-f.dk Branchearbejdsmiljerddet Undervisning & Forskning. Her findes information,
debat og links. Nogle branchevejledninger ligger her i elektronisk form

www.bar-web.dk Branchearbejdsmiljerddenes fzlles portal.

www.asc.amr.dk Arbejdsmiljerddets servicecenter. Her findes et web-katalog med przsentation af alle
arbejdsmiljeudgivelser. Online-bestilling mulig.

www.danmark.dk Find alle offentlige links.

www.gsk-fag.dk  Undervisningsministeriets hjemmeside for grundskolens fag. Her giver ministeriets
undervisningskonsulenter oplysninger om de enkelte fag.

www.retsinfo.dk Find love, lovforslag m.v.

www.mst.dk Miljestyrelsen. Her fas bl.a. fakta-pjecer om miljevenlige indkeb af skolemeobler,
kontormaskiner, rengeringsmidler etc.

www.fi.dk Forbrugerinformation.

www.fs.dk Forbrugerstyrelsen.

www.ecolabel.dk  Miljemarkesekretariatet.

www.ds.dk Dansk Standard.

www.bstdanmark.dk Las brevkassen, fi gode rad og links.



Leverander af trivsel til undervisningssektoren

'I'q. #
o

.i—_d_ B —

[~ B

g

Komplette faglokaler fra egen fabrik

ST SKOLEINVENTAR A/S

Gl. Kongevej 14-20 - Postboks 49 - DK-6880 Tarm
TIf. 97 37 11 88 - Fax 97 37 23 27

Rekvirér brochuren INVENTAR 2000 eller se pa www.st-skoleinventar.dk




Stiller du krav?

- til dine sportsrekvisitter

Det gor VIRKLUND SPORT...
nar det gaelder:

* Sikkerhed

* Styrke

* Service

Vi har provet det i mere end 40 ar!

Qo770
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VIRKLUND SPORT #/s

- leverer helt sikkert udstyr til din idraet

Korshgijvej 2 « 8600 Silkeborg
Telefon 86 83 69 00 » Fax 86 83 64 58
e-mail:virklund@virklund-sport.dk
www.virklund-sport.dk

Undervisningsmateriale
— for fremtiden

Branchearbejdsmiljgradet

Undervisning & Forskning
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Elever, der ikke skal anstrenge sig for at lytte,
kan koncentrere sig om at laere!
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Den mest omfattende videnskabelige undersgagelse Hvis du vil vide mere om Ecophons akustiske lgsninger til
inden for lyd og akustik i skoler er foretaget i Storbritan- skoler, kan du kontakte os p& telefonnummer 36 77 09 09.
nien. Et hold med arkitekter, forskere og akustikere kom, Vi afleegger gerne et et uforpligtende besgg, hvor vi ser pa

i samarbejde med Heriot-Watt University i Edinburgh, de faktiske forhold og vurderer, hvilken lgsning der vil passe
frem til at akustiklofter i rum til undervisning: til den specifikke situation — bade akustisk og aestetisk.

Hvis det er ngdvendigt, udfgrer vi omkostningsfrit beregning
; af efterklangstiden, sa det kan praeciseres, hvilken lgsning
* Nedseetter baggrundsstgjen der skal til for at opna det bedste resultat.

* Nedseetter efterklangstiden ®
Ecoplhomn

« Forbedrer forstaeligheden af tale
AKUSTIKLOFTER

* Skaber et bedre indleeringsmiljg Telefon 36 77 09 09 « Fax 36 77 09 05
e-mail: info@ecophon.dk « www.ecophon.dk

AntiNoise
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Naturens eget loft

qg 7 7

En loftslgsning fra Rockfon sikrer en
optimal akustik og fremmer derved
taleforstaeligheden. Rockfon har
udarbejdet en anvendelsesguide
specielt til uddannelsessektoren,
hvor bade lovkrav og Rockfons
anbefalinger fremgar for langt de
fleste rumtyper indenfor sektoren —
kig ind pa vores hjemmeside
www.rockfon.dk og bliv
inspireret. Prgv 0gsa akustik-
Tallaght Hospital, Irland beregningsprogrammet, hvor du
selv kan beregne efterklangstiden
for rum du selv definerer.

Roéckfon

Fordi bedre lyd er fremtiden...
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TIL SKOLELEDERE

Folkeskolen er et af
de faste stofomrader
i Nyhedsmagasinet
Danske Kommuner.

Vi foglger og beskriver
skolens udvikling fra
politikernes skrivebord
til elevernes hverdag,
og vi formidler de
mange erfaringer,
landets kommuner ggr
sig pa omradet.

I hvert nummer kan du
lzese de faste sider om
Job & Ledelse. Her er

artikler om kommunen,
skolen og institutionen

som arbejdsplads - set
fra lederens side.

P& vores hjemmeside
finder du de nyeste
artikler, jobannoncer,
debat og arkivet med
alle de artikler, vi har
skrevet om dit omrade.

Fa tilsendt
Nyhedsmagasinet
Danske Kommuner

Bestil det pa
www.dk.kl.dk

Eller pa
telefon 33 70 33 09

Arsabonnement 2001:
40 numre kr. 650,- ekskl. moms

Nyhedsmagasinet Danske Kommuner , Gyldenlgvesgade 11, 3. sal, 1600 Kgbenhavn V. e Telefon 33 70 30 18 « www.dk.kl.dk e Fax: 33 70 30 54
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Det er vigtigt!
- ogsa for dig

Den Lovpligtige Arbejdsmiljguddannelse
indenfor undervisningsmilja.

e 5

Kontakt Sekretariatet og fa mere
at vide om vore brancherelaterede
kurser indenfor undervisningssektoren.

Vi tilsender ogsa gerne vores kursus-
katalog.

lo rrr AC ARBEJDSMIL)O
uddannelsen

Sekretariatet

Teglveerksgade 27 ¢ 2100 Kgbenhavn @

TIf. 39 16 01 00 * Fax 39 29 49 96

www.lo-ftf-ac.dk

=



PindPromotor 11574

AUKA skaber de rette forudsaet-
ninger for et godt arbejdsmilie.

AUKA's arbejdsmiliguddannelse

er: Uddannelse, der er malrettet

fil kommuner og amfer:

* Med udgangspunkt i dellager
nes egne arbejdspladser

e Arbejdsmiliz som en integreret
del af personalepolitikken

e Undervisere fra bade leder
og medarbejderside

* Kursusmateriale fil brug for det
daglige arbejdsmiljgarbejde

AUKA's arbejdsmiliguddannelse
udbydes i samarbejde mellem
Kommunernes Landsforening,
Amtsrédsforeningen,

Frederiksberg Kommune og
Kommunale Tienestemaend og
Overenskomstansatte (KTO).

Flere end 2500 kursusdeltagere
i ar 2000, hvoraf 88% har
vurderet AUKAs kurser positivt.

»Vi fik ogs& ledelsesvaerkigjer
med hjem oven i det hele.«
[Skoleleder p& AUKAkursus)

Se hjemmesiden www.auka.dk
eller kontakt kursusadministra-
tionen.

AUKA

ArbejdsmiligUddannelse i Kommuner & Amfer

Et godt
arbejdsmilje skaber
perler...

-

Kursusadministrationen p& Den Kommunale Hgjskole - TIf. 89 59 59 59 - E-mail: ks@dkh.dk - www.auka.dk
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